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PROBLEM

Nie mam gtebokich zmarszczek, jednak po 40. wyraznie

widze, ze wiek robi swoje i skéra stata sie bardziej wiotka,

jakby pergaminowa. Jest kiepsko nawilzona. Na dekolcie
widze siatke drobnych linii, podobnie dzieje sie dtormi.

LINERASE

ie zawsze zdajemy sobie sprawe, ze mtoda, jedrna

i nawilzong skére zawdzieczamy gtéwnemu jej budul-

cowi - kolagenowi. Jest to najwazniejsze wibkno

podporowe skéry, ktérego wraz z wiekiem nam uby-

wa. Mozemy jednak temu przeciwdziataé, a najlep-
szym sposobem w walce z utrata kolagenu jest profilaktyczne
utrzymanie jego prawidtowego poziomu oraz uzupetnianie niedo-
boréw. Zabiegi te polecane sa juz po 25. roku zycia, gdyz wtedy
nastepuje spadek kolagenu. Biostymulacja preparatem Linerase to
innowacyjne rozwigzanie dla oséb, ktére pragna w naturalny spo-
sOb poprawi¢ swéj wyglad. Pod jego wptywem skéra zageszcza sie
tak, jakby wciaz byta mfoda. Preparat pobudza stare fibroblasty
do produkgji kolagenu, a przede wszystkim przy$piesza namnaza-
nie zupetnie nowych. Nawet najbardziej wiotka skéra staje sie
bardziej sprezysta i zwieksza swoja gestos¢. Atelokolagen Linerase
gteboko aktywizuje tkanki. Moze by¢ stosowany na twarz, szyje,
dekolt, grzbiety rak i w zalezno$ci od potrzeb na wszystkie inne
okolice ciata dotkniete problemem braku elastycznosci. Rezultaty
ujedrniania sa widoczne juz po kilku dniach. Dzigki temu wzmozo-
na zostaje produkcja naturalnego kolagenu i odmtodzenie skéry
- nie poprzez wypetnienie, ale poprzez pobudzenie proceséw
bioregeneracyjnych. W efekcie skéra staje sie bardziej napieta
i elastyczna, wygtadzaja sie drobne zmarszczki.

To kompletnie inne zabiegi niz kolagen-wypet-
niacz, ktéry miat ztg stawe. Wyprdébowatam i efekt byt $wietny bez
skutkédw ubocznych. Preparat jest ptynny, podawany jak mezotera-
pia o rzadkich - co kilka centymetréw — wkiuciach. Podczas iniek-
cji szczypie, bezposrednio po wywotuje zaczerwienienie i lekki
obrzek. Na twarzy pod makijazem ukryje sie to juz nastepnego
dnia. Na dekolcie i dtoniach $lady sa widoczne przez kilka dni
- u mnie podobne do tych po ukaszeniach komaréw. Rezultat jest
za to wspaniaty. Skéra stata sie grubsza, swietnie nawilzona (kola-
gen takze wiaze wode), gtadsza, bardziej jedrna, zmniejszaja sie
pory. To doskonaly sposéb odmtadzania dekoltu - zmarszczki po-
wstate od stonca wypetniaja sie, rozjasnia sie koloryt. Z grzbietami
dfoni dzieje sie podobnie. Zabiegi kolagenowe polecam wszystkim
po 40. jako must have, bo na pewno zauwazg znaczng poprawe
na dtugo. Duza skuteczno$¢ bez zmiany ryséw twarzy. @
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PROBLEM

Mam 36 lat. Po wakacjach zobaczytam w lustrze, ze twarz
zamiast wyglagdaé na wypoczetq, po stoncu wyglada na kilka
lat wiecej niz przed urlopem. Przede wszystkim mam duze
ciemne plamy, skéra jest szorstka i bardziej wiotka.

FERUILAC VALENCIA PEEL

niwelowaniem skutkéw fotostarzenia doskonale pora-
dza sobie zabiegi z kwasem ferulowym i trojchloro-
octowym, czyli TCA. Kwas ferulowy to silny antyoksy-
dant, ktéry naprawia postoneczne uszkodzenia skéry,
nawilza ja oraz pobudza synteze wtbkien kolageno-
wych i elastynowych. Jego zadaniem jest takze zwalczanie wolnych
rodnikdw, ktére uszkadzaja DNA komérek. Z kolei kwas tréjchloro-
octowy jest najsilniejszym kwasem organicznym stosowanym
do ztuszczania naskérka. Jego dobroczynne dziatanie widaé
w znacznej redukcji zmarszczek oraz przebarwien i wiotkosci skory.
Nowoczesne zabiegi, takie jak Ferulac Valencia Peel od marki Me-
diderma, tacza te dwie substancje z kwasem salicylowym i askorbi-
nowym (witaming C). Taki sktad preparatu stosowanego w zabiegu
przynosi silne dziatanie antyoksydacyjne, depigmentujace i prze-
ciwstarzeniowe. Skéra mtodnieje dzieki usunieciu warstwy martwe-
go naskérka i pobudzeniu wymiany naskérkowej, neutralizacji wol-
nych rodnikéw, hamowaniu aktywnos$ci tyrozynazy — enzymu od-
powiedzialnego za przebarwienia, stymulacji tworzenia kolagenu,
elastyny i kwasu hialuronowego. Tak wielokierunkowe dziatanie od-
mtadzajace przeznaczone jest dla wszystkich rodzajéw cery, bez
ryzyka silnego podraznienia, zaczerwienienia i hiperpigmentacji.
Dla spotegowania efektu zabiegu mozemy dotaczy¢ retinol w kilku
formach oraz kwas hialuronowy i cynk, czyli 3-Retises CT. Dzieki
temu mamy jeszcze silniejsze dziatanie przeciwzmarszczkowe
i wybielajace z zachowaniem fagodnosci dla skory.

Peeling Ferulac Valencia ma przyjemny stodka-
wo-migdatowy zapach. Po zaaplikowaniu szczypie i mrowi, ale nie
boli. Potem mozna wybraé opcje natozenia kilku rodzajéw retinolu,
tak by tuszczenie byto ledwo zauwazalne lub $redniointensywne.
Ja wybratam najmocniejsza maske, z ktéra wysztam do domu.
Przed snem ja zmytam, przez dwa dni twarz byta nieco zaczerwie-
niona, trzeciego skéra zaczeta schodzi¢. Najpierw w postaci frag-
mentow bfonki, potem drobnoptatkowo. Trwato to 3-4 dni. Mozna
z tym funkcjonowac i zrobié¢ makijaz, ale tuszczenie jest jednak za-
uwazalne. Efekt genialny. Natychmiastowe rozjasnienie i ujednoli-
cenie koloru, wygtadzenie pordw, oczyszczenie ich, lepsze napie-
cie. Jakby kto$ zdjat szary, stary woal z twarzy. Skéra jest tez bar-
dziej ,miesista”. Remodeling - zgodnie z obietnicami marki. ®
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PROBLEM
Mam obawy przed inwazyjnymi
zabiegami. Co moge zrobié,
by poprawié napiecie skéry na szyi
i zapobiec rozmyciu owalu twarzy?

KOSMETOLOG

Mam dojrzatg skére, jak to u 45-latki...
INSTYTUT-
ADAMOWICZ.PL FACE CONTOUR

mulacji mie$ni oraz termoliftingu. Wykorzystuje monopolar-

na medyczna fale radiowa (RF) o réznych czestotliwosciach.
Jest komfortowy, sktada sie z dwéch etapéw wykonywanych tg
samg bezigtowa gtowicg, ale o zmiennych parametrach. W pierw-
szym etapie kosmetolozka pracuje wytacznie na okolicy szyi. Po-
réwnuje sie go do jogi, poniewaz odpowiednio dobrane parametry
fali radiowej powoduja mikroskurcze miesnia szerokiego tego ob-
szaru, co wyraznie poprawia napiecie skéry w dolnej czesci twarzy
(w trakcie czujemy lekkie mrowienie). W drugim etapie zabiegowi
poddawane sa twarz i szyja. Mocno podgrzewamy skére, aby
spowodowaé przebudowe widkien kolagenowych (odczuwalne jest
silne ciepto, na granicy parzenia). Efekt napiecia i wygtadzenia
widoczny jest od razu po zabiegu. Wida¢ poprawe owalu twarzy,
odczuwa sie spinanie skéry, jej wyrazne wygtadzenie i poprawe
jedrnoéci. Skéra przebudowuije sie jeszcze przez kilka miesiecy.

P olecam zabieg Face Contour, ktéry jest potaczeniem sty-

Zabieg jest relaksujacy, rozgrzewajacy,
komfortowy. Powoduje napiecie skory tuz po i jej lekkie
zaczerwienienie, dtugofalowo jej zageszczenie, lekki lifting. @
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5 © PROBLEM
e Mam kilka tatuazy w miejscach
= widocznych nawet gdy jestem ubrana.

\ W nowej pracy jest to problem.

Jak moge je usungé?
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ykorzystuje sie najnowoczesniejsza technologie lasero-
‘ )‘ / wego usuwania tatuazu w réznych kolorach i zmian

barwnikowych wielorakiego pochodzenia. Impulsy lase-
rowe pozwalajg osiagna¢ ukierunkowany prosto na pigment efekt
fotoakustyczny, pozostawiajac otaczajgce tkanki nietkniete. W po-
réwnaniu z tradycyjnymi laserami, ktére powoduja rozpad czaste-
czek pigmentu na granulki, Discovery PICO dzieki dwukrotnie sil-
niejszym, krétszym impulsom pikosekundowym rozbija czasteczki
w bardzo drobny ,pyt” fatwiejszy do usuniecia z organizmu dla
uktadu odpornosciowego. Potrzebna jest mniejsza liczba zabiegow
niz w przypadku laseréw starszej generacji. Wiagzka $wiatta w kon-
trolowany sposéb uszkadza skére, pobudzajac jej naturalne proce-
sy naprawcze. Jednoczes$nie nie dochodzi do przegrzania/uszko-
dzenia tkanek otaczajacych, nie ma ryzyka powstania blizn.
Poczatkowo obszar pokryty barwnikiem ciemnieje, a po kilku
dniach po zabiegu widaé rozjaénienie przebarwien oraz tatuazy.
Powierzchniowo lekko sie one ztuszczajg, cho¢ gtéwny proces
wybielania zachodzi w gtebszych warstwach skéry. W przypadku
usuwania tatuazu dla petnego efektu potrzebna jest seria okoto
4-6 zabiegdw co 4 tygodnie. @
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(m= "~ Jestem alergiczkq i boje sie syntet h
Y ] estem alergiczkq i boje sie syntetycznyci
preparatéw. Styszatam, ze mozna
~ odmtadzaé sie wtasnym ttuszczem?
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przypadku probleméw z alergig nalezy w pierwszej ko-
‘ )‘ / lejnosci bra¢ pod uwage zabiegi z wykorzystaniem pre-

paratéw autologicznych: ttuszczu z komérkami macie-
rzystymi, osoczem bogatoptytkowym oraz fibryng. Osocze i fibryna
sa pozyskiwane z krwi obwodowej. Mozna je podaé praktycznie
wszedzie. Wstrzykniecie w doline tez likwiduje cienie pod oczami
i redukuje opuchniecia, podane punktowo w zagtebienie sptyca je,
w skére glowy — poprawia wzrost wtoséw, niweluje ich wypadanie.
Wstrzykniete w skore gtadka stymulujg produkcje kolagenu i wyraz-
nie odmtadzajg. Ttuszcz zawiera komérki macierzyste najlepszej
jakosci. Pobranie ttuszczu z jakiejkolwiek okolicy i przygotowanie
komérek macierzystych jest bezbolesne, wykonywane w znieczule-
niu miejscowym i trwa okoto godziny. Efekty zabiegu sa spektaku-
larne. Najczesciej wykonuje sie go w celu poprawy jakosci skory,
a nawet do leczenia fysienia typu androgenowego.

Zabiegi z osoczem to jedne z moich ulubio-
nych. Efekt wow: po ok. tygodniu wygtadzenie, rozéwietlenie,
napiecie skory, i dtugotrwaty — ponad pét roku. Ttuszczem miatam
niwelowane cienie pod oczami. Super. Starcza na 2-4 lata. @

PROBLEM
Mam wrazenie, ze moja szyja starzeje
sie szybciej od twarzy. Widaé na niej
nietadne bruzdy i obwisty podbrédek.
Jak moge sie ich pozbyé?
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wiedza, jak waznym i zarazem niewdziecznym obszarem jest

szyja. Wraz z wiekiem jej napiecie spada, a poprzeczne
zmarszczki i obrecze potrafia by¢ trudne do zniwelowania. Zabieg,
ktéry doskonale wpisuje sie w potrzeby kobiet w tym zakresie, to
Neauvia Explosion. taczymy tu wiasciwosci mezoterapii i preparatu
wypetniajacego, co daje nam efekt mtodej, odzywionej i pieknie
napietej skory. Zaleta jest to, ze zabieg nie pozostawia $ladéw,
poniewaz aplikacja odbywa sie przez uzycie kaniuli, ktéra nie
uszkadza tkanek i nie zostawia zasinien. Bezposrednio po nim
mozna wréci¢ do codziennych obowiazkéw, a efekt jest praktycz-
nie natychmiastowy. Preparat to potaczenie mezoterapii, czyli ge-
stych iniekcji nieusieciowanego kwasu hialuronowego o dziataniu
nawilzajgcym z dodatkiem hydroksyapatytu wapnia - naturalnego
budulca naszych kosci i zebdéw. Ma on za zadanie zastymulowaé
do naprawy wtdkna kolagenowe i elastynowe. W tej samej strzy-
kawce mamy takze usieciowany, bardziej gesty kwas hialuronowy
silnie napinajacy skére, budujacy dla niej rusztowanie poprzez spe-
cjalng technike podawania kaniula. Wypetnia to poprzeczne obre-
cze szyi, ktore sa tak znienawidzone przez pacjentki. @

P acjentki, ktére kompleksowo dbajg o mtody wyglad skéry
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