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Wyzsza technika

TEKST: Jolanta Zakrocka

Fale radiowe, uderzeniowe, ultradzwieki. Na ich dziataniu
opiera sie aparatura hi-tech stosowana w gabinetach medycyny
estetycznej, Odmiadzaja, upiekszaja, wyszczuplaja. Jak?
Wyjasnia lekarz medycyny estetycznej dr Bartosz Pawlikowski
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Twoj STYL: Mogtoby sie wydawad, ze fale
radiowe stuza do komunikacji na odleg-
to$¢, umozliwiaja odbiér ulubionej radio-
stacji. Ale Zeby odmtadzaty?

Bartosz Pawlikowski: Wszystko zalezy
od ich czg¢stotliwosci. Niektére rzeczywi-
Scie przenosza dZwick do radioodbiorni-
kéw. Inne — te o czestotliwo$ci miedzy 0,5
a 7 MHz — moga stymulowac¢ skére do od-
mladzania. Zreszta nie tylko fale radiowe.
Roéwniez ultradzwigki, fale akustyczne,
tzw. uderzeniowe czy elektromagnetyczne,
wykorzystywane m.in. w laserach.

TS: Jak to mozliwe?

BP: Fale emitowane przez specjalne glowi-
ce wnikaja w skore, powodujac przegrza-
nie jej glebokich warstw. Znajduja si¢ tam
wlékna odpowiedzialne za gestosc¢ i jedr-
nos$¢ — kolagen i elastyna. Pod wplywem
wysokiej temperatury widkna si¢ kurcza,
dzigki czemu szybko zwigksza sie napigcie
tkanek. Ale cieplo to takze sygnat dla sko-
1y, ze nalezy zabezpieczy¢ si¢ przed osla-
bieniem i zniszczeniem jej struktur. Zaczy-
na je wigc wzmacnia¢, produkujac nowe
wldkna elastyny i kolagenu. Wzmocnio-
ne zostaja takze naczynia krwiono$ne
i nerwy. Taka wielka mobilizacja. Przebu-
dowa trwa kilkanascie tygodni, po upty-
wie ktérych skéra ma zupelnie inng jakos¢
i fakture. Wyglada zdrowiej i mtodziej!
Co wazne, technologia ta dziata wylacz-
nie na jej glebokie warstwy, nie uszkadza-
jac naskorka i nie zostawiajac widocznych
$ladéw na jego powierzchni.

TS: Czyli nikt sie nie zorientuje, ze ko-
rzystaliSmy z zabiegéw medycyny
estetycznej?

BP: Prawdopodobnie nie. Bezposrednio
po zabiegu skéra moze by¢ nieco zaczer-
wieniona jak po wysitku fizycznym. Ale
juz nastepnego dnia wyglada zupetnie
Zwyczajnie.

TS: Jak wysoka jest temperatura, z jaka
oddziatuje sie na tkanki?

BP: Dob6r parametréw zalezy od rodza-
ju urzadzenia, probleméw, z jakimi chce-
my si¢ uporad, i efektow, jakie chcemy
osiagnac¢. Zazwyczaj to temperatura rz¢du
40-45°C. Chodzi o to, zeby podgrzac skore,
ale jej nie poparzy¢.

TS: Istnieja zabiegi polegajace na celo-
wym uszkodzeniu skory po to, by jeszcze
intensywniej sie regenerowata?

BP: Tak, wykorzystujemy je m.in. do niwe-
lowania defektow, takich jak blizny, §lady
po tradziku, glebokie zmarszczki.

TS: Mezczyzni nie boja sie tak inwazyj-
nych zabiegéw? To przeciez boli!

BP: Jezeli juz facet zdecyduje si¢ na zabieg,
nawet nieprzyjemny i bolesny, ale daja-
cy dobre efekty, jest w stanie zacisna¢ z¢by
i przetrwac. To kobiety z reguly szuka-
ja terapii, ktore nie bola i po ktérych skoéra
szybko si¢ goi. Oczywiscie mamy do dyspo-
zycji srodki znieczulajace, ktére pomagaja
zmniejszy¢ dyskomfort. Intensywne zabie-
gi wymagajq jednak czasem kilkudniowej
rekonwalescencji — podrazniona, celowo
uszkodzona skéra musi si¢ wygoi¢. Mam
jednak zdeterminowanych i nastawionych
na efekt pacjentéw. Jesli trzeba, sa w stanie
p6js¢ na urlop. I akceptuja to, ze przez kilka
dni wygladaja Zle.

TS: Z jakimi problemami przychodz3?

BP: Trafia do mnie wielu panéw z bliz-
nami potradzikowymi, czesto gleboki-
mi. To najczesciej 30-, 40-latkowie, ktérzy
chca dobrze wyglada¢. Tradzik nieleczony
w mtodosci moze pozostawi¢ wyrazne §la-
dy na twarzy. Zeby je zniwelowa¢, stosu-
jemy agresywne terapie laserowe i radio-
frekwencje mikroigtowa, ktéra polega
na jednoczesnym nakluwaniu skéry i pod-

grzewaniu jej za pomoca fali elektroma-
gnetycznej o cz¢stotliwosci radiowej. Za-
biegi mocno ingeruja w skore, ale tez daja
Swietne efekty. Mam réwniez sporo pacjen-
téw z tradzikiem ré6zowatym — z rozszerzo-
nymi naczynkami, wykwitami na skérze.
Niektdrzy sami sq sobie winni, poniewaz
nie troszcza si¢ o skoére, nie uzywaja kre-
moéw, nie chronig si¢ przed promieniowa-
niem UV. Do leczenia tradziku r6zowatego
stosuje lasery nieablacyjne, czyli niepowo-
dujace uszkodzen naskodrka, jednak wy-
wolujace do$¢ znaczny obrz¢k twarzy i sil-
ne zaczerwienienie. Po takiej kuracji lepiej
na jaki$ czas schowac si¢ przed Swiatem.
TS: Jaka technologia najlepiej sprawdza
sie do usuwania blizn?

BP: Do tego celu tez najczesciej stosujemy
lasery. Jakie? To zalezy od tego, jak blizna
wyglada: czy jest przero$ni¢ta, hipertroficz-
na, czy wystaje mocno ponad powierzch-
ni¢ skoéry. Czy powstala w wyniku opa-
rzenia, zabiegu chirurgicznego, czy moze
wypadku. Blizna to tkanka faczna, czy-
li mocno zbity kolagen typu 3 i duza sie¢

Mezczyzna, gdy juz zdecyduje sie
na zabieg, jest w stanie wiele znies¢ -
rowniez bol i nieciekawy wyglad przez
kilka dni. Liczy sie ostateczny efekt.

Lasery potrafig wiele. Ujedrnig skore, zniweluja zmarszczki, usung
niedoskonatosci, a nawet... pomoga pozby¢ sie zarostu.
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GOTOWY
NA ZABIEG?

Szezuplejszy od zaraz

ONDA z technologia Coolwaves,
SkinClinic

Gtowica gtebokiego dziatania redukuje
tkanke ttuszczowa, gtowica ptytkiego
dziatania ujedrnia skore. ONDA
wykorzystuje mikrofale o czestotliwosci
2,45 GHz, ktdre s3 w stanie dotrzec
do catej podskdrnej warstwy
ttuszczowej.

Nie rumiern sie!
Zabieg Clear Silk z uzyciem platformy
laserowej Joule X, Holistic Clinic

Laser neodymowo-yagowy Clear Silk
daje mozliwos¢ wyjatkowo skutecznego
leczenia tradziku ré6zowatego i skory
naczyniowej. Zwalcza rumien
i czerwone pajaczki.

Zastrzyk mlodosci

Mezoterapia SAYPHA RICH Croma
Pharma, Princess Academy

Podawany w formie delikatnych wktu¢
(po wczesniejszym znieczuleniu)
preparat dostarcza skérze kwas

hialuronowy odpowiedzialny
za nawilzenie skdry. Mozna stosowac go
takze do wypetniania drobnych
zmarszczek.

Sybwetka wymodelowana

Liposukcja ultradzwiekowa Vaser Lipo,
Klinika Miracki

Technologia ultradzwiekowa umozliwia
precyzyjne rozbicie tkanki ttuszczowej
z ominieciem tkanek okalajacych,
naczyn krwionosnych i nerwéw. Zabieg
jest bezpieczniejszy od tradycyjnej
liposukcji, a powrét do aktywnosci jest
mozliwy juz po 2-3 dniach.

Wiecef wlosow

Leczenie tysienia laserem FOTONA,
Klinika Bellazone

Laser Er:YAG budzi ,uépione” wtosy
i stymuluje je do wzrostu. U mezczyzn
z tysieniem androgenowym daje
najlepsze efekty, gdy zabiegi
sa wykonywane nie pdzniej niz 8 lat
od chwili, gdy rozpoczeto sie tysienie.
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Za pomoca aparatury mozna wyszczuplic
sylwetke, a nawet wyrzezbi¢ szesciopak.
Ale to nie zwalnia z ¢wiczen i zdrowej diety!

naczyn krwiono$nych. Najcze¢sciej na po-
czatku stosujemy terapi¢ laserem pulsacyj-
no-barwnikowym, ktéry zamyka naczynia
krwiono$ne w obrg¢bie blizny. Po 2-3 takich
zabiegach zmieniamy technologi¢ i przy-
stepujemy do przebudowy zbitej tkanki bli-
znowatej. Mozna robi¢ to laserem co,, la-
serem tulowym albo pikosekundowym —
wybieram technologie, ktdra jest najlepsza
dla danego rodzaju blizny i jej lokalizacji.
Jezeli blizna jest cienka i mocno zbita, lepiej
sprawdzi sie laser pikosekundowy. Jesli sze-
roka, przerosni¢ta, migkka — laser tulowy,
ktory taczy cechy agresywnych technologii
ablacyjnych i lagodnych nieablacyjnych.
TS: Ktory z nich najlepiej poradzi sobie
z niechcianymi tatuazami?

BP: Laser pikosekundowy jest najskutecz-
niejszy. Jego ultrakrétkie impulsy rozbijaja
czasteczki barwnika na drobny pyt. Dzieki
temu makrofagom, czyli komérkom, kt6-
re zajmujq si¢ oczyszczaniem organizmu,
tatwiej zabrac¢ go ze skoéry i usunac przez
nerki wraz z moczem. W najnowszych la-
serach opr6cz dzialania $wiatta, ktére
jest pochlaniane przez czastki barwnika,
mamy dodatkowo do czynienia z dziata-
niem fotoakustycznym. Laser pracuje tro-
che jak sonar, rozbijajac czasteczki barw-
nika na drobne fragmenty przy zastosowa-
niu ultrakrétkich impulséw i relatywnie
niskiego poziomu energii. Dzi¢ki temu nie
dochodzi do bliznowacenia — a to mogtoby
utrudnic¢ usuwanie barwnika. Do niedaw-
na najtatwiej byto usuna¢ czarny tatuaz,
w tej chwili kolor nie ma juz znaczenia.
TS: A czy do gabinetu trafiajg panowie,
ktérzy po prostu chca sie upiekszyé,
moze troche odmtodzi¢?

BP: Jest ich coraz wigcej. Dla nich mamy
bogaty wyboér zabiegéw. Gdy opowiadam
im o mozliwych do osiagnic¢cia efektach,
czesto decyduja si¢ na terapie taczone, czy-
li delikatne zabiegi , strzykawkowe” po-
taczone z zabiegami laserowymi. Daje to
dobre efekty i nie wylacza z zycia zawo-
dowego ani towarzyskiego. Me¢ska sko-
ra jest grubsza, bardziej spoista niz u ko-
biet, dzigki czemu jesteSmy w stanie osigg-

na¢ zadowalajace efekty przy mniejszej
liczbie zabiegéw i o lagodniejszych para-
metrach — zaréwno jesli chodzi o laser, jak
i radiofrekwencje.

TS: Ostatnio popularne s3 zabiegi HIFU.
Na czym one polegaj3 i czy tez maja moc
odmtadzania?

BP: HIFU to fale ultradZwickowe — high in-
tensity focus ultrasound. Urzadzenie dzia-
la na podobnej zasadzie jak USG, ale tu
fale sa skondensowane i o bardzo wyso-
kiej czestotliwosci. Za pomocg HIFU moz-
na pozby¢ si¢ niechcianego ttuszczyku albo
zrobi¢ lifting bez skalpela, czyli ujedrnié
i odmlodzi¢ skor¢. Fale dZwigkowe kon-
centruja si¢ na wybranej gi¢cbokosci, nie
uszkadzajac naskoérka ani otaczajacych
tkanek. Jest to inna technologia niz lase-
rowe fale elektromagnetyczne, ale jej cel
jest ten sam — sprowokowac komorki skory
do przebudowy.

TS: Mozna tez wyrzezbi¢ sobie ,szes-
ciopak”?

BP: Mozna. Cho¢ zabieg nie zwalnia z ¢wi-
czen i odpowiedniej diety. JesteSmy w sta-
nie miejscowo odessac tkanke ttuszczowa,
zaznaczajac lini¢ podziatu mi¢$ni brzu-
cha, ale jesli pacjent si¢ zaniedba, komoérki
tluszczowe ponownie si¢ rozrosna, a nasza
praca i wydane przez niego pieniadze pdj-
da na marne (taki zabieg to wydatek rzedu
6-12 tys. — przyp. red.).

TS: Ale jak to sie robi?

BP: W moim gabinecie wykonujemy miej-
scowgq liposukcje laserem Lipolife, ktory 13-
czy emisj¢ wiazki laserowej z odsysaniem.
Pod skére wprowadza si¢ kaniule, czy-
li rurke o diugosci ok. 30 cm. Wewnatrz
znajduje si¢ Swiatlowdd emitujacy radial-
nie wiazke, ktéra w promieniu 360 stopni
powoduje rozluznienie tkanki ttuszczowej
tak, zeby dato si¢ ja odessa¢, ale nie uszka-
dza jej. Bo takg pobrang tkanke mozna po-
tem przeszczepié, na przyktad wypeiniajac
nig zmarszczki na twarzy. Pobrane z thusz-
czu komérki macierzyste moga tez zostac
wstrzykniete w skore gltowy, zeby op6znic
rozpoczynajacy si¢ proces lysienia. To taki
dodatkowy bonus. m



