MYSLISZ
o ustach?

MOZESZ JE POWIEKSZYC
WYPEENIACZEM.
ALE MOZESZ TEZ

SKORZYSTAC Z LIPSPICO

— ZABIEGU LASEREM
PIKOSEKUNDOWY M,
KTORY PRZYWROCI
USTOM JEDRNOSC
[ SOCZYSTY KOLOR.
EFEKT UJAWNIA SIE

STOPNIOWO, WIEC NIKT

NIE SKOMENTUJE
"7ZE ZROBILAS SOBIE
USTA". A JEDNAK!

Rozmawia

AGATA RUCINSKA
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1. Powiekszajacy
balsam do ust
Hydraluron
INDEED LABS
9,3ml/89,90 =1
(indeedlabs.pl).

2. Zestaw Youth Lip,
eliksir nawilzajacy
iwygladzajacy oraz
witaminowy piling
IS CLINICAL
30021

to zbyt delikatny obszar, by podda-

waé go dzialaniu lasera.
Trzy lata temu na $wiatowych kongre-
sach medycyny estetycznej pojawily
sie pierwsze informacje o tym, ze laser
pikosekundowy wplywa na poprawe
jakosci i wyglad czerwieni warg. Pro-
cedura zostala sprawdzonai jest catko-
wicie bezpieczna. Pracujemy na takich
parametrach, jak na skorze powiek, czyli
nizszych o 30% niz na skorze twarzy.
Laser stymuluje fibroblasty do produk-
cji kolagenu. Dzieki temu usta staja sie
bardziej jedrne i przyjemnie napiete,
znikaja drobne zmarszczki, ktére po-
jawiaja sie na nich z wiekiem.
Dla kogo lepszy bedzie laser, dla kogo
wypelniacz?
Pacjentki dziela sie na dwie grupy. Pierw-
sza to kobiety, ktore chcg ewidentnie
powiekszy¢ usta i tu konieczny jest wy-
pehiacz. Po prostu duzych ust nie da sie
zrobié laserem. Inne pacjentki chca mieé
nawilzone usta, ktore beda wyraziste,
ale bez powiekszania. Wtedy sprawdzi

l eszcze niedawno méwilo sie, ze usta

sie laser. Coraz czesciej wykonuje tez
zabiegi z uzyciem thuszczu autologicz-
nego. Podaje go w skore owlosiona glowy,
zeby wlosy lepiej rosly, skore twarz, szyi,
dekoltu i przy okazji takze usta. Ttuszcz
pobierany od pacjentkijest emulgowany
do postaci nanotluszczu, w ten sposéb
nie daje objetosci (jest wchlaniany przez
organizm), ale zawarte w nim komérki
macierzyste powoduja przebudowe czer-
wieni wargowej i wygladzenie naskorka.
Gdy dodamy do tego zabieg laserowy
Lipspico, efekty sa rewelacyjne.
Sposéb postepowania zawsze do-
bieramy indywidualnie. Dob6r
procedury zalezy tez od wieku

bardzo cienkie, jest w wieku
dojrzalym, po 50. roku Zycia to la-
czymy laser z mezoterapig komérkami
macierzystymi, czyli wspomnianym juz
nanotluszczem, osoczem bogatoptytko-
wym lub fibryng. Sam laser moze nie da¢
spodziewanych efektéw albo wymaga-
loby to zbyt wielu zabiegow, powiedzmy
dziesieciu. W polaczeniunp.zosoczem
bogatoplytkowym, wystarcza dwa. A gdy
pacjentka jest mloda i nie chce powiek-
szania ust, ale chce od$wiezy¢ kolor,
wystarczy sam laser.

Czy mozna "zrobié" sobie tylko usta?
Zawsze na poczatku zajmujemy sie glow-
nym problemem, z ktérym przychodzi
pacjentka. Omawiamy, jakie mamy moz-
liwosci. Trzeba pamietad, ze czy pracu-
jemy tylko nad nosem, tylko nad ustami,
tylko nad policzkami, proporcje twarzy
sie zmieniaja. Thumacze pacjentkom,
jaki zabieg trzeba wykonad, zeby twarz
wygladala korzystniej. Czasami pacjentki
same po pewnym czasie dochodza do
takich wniosk6w i méwia faktycznie, usta
sa super, ale policzki sa byt zapadniete
i musimy co$ z tym zrobié. Uwazam, ze
to jest dobre podejscie. Lepsze niz cheé
zrobienia wszystkiego naraz. °
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dermatolog, wenerolog,
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