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/ MEDYCYNA ESTSTEYCZNA /

Myélisz sobie "zrobie
botox, strzele sobie
laser”. I super. Trzeba
jednak wiedzie¢, ze
to zabieg medyczny, a
z kazdym takim
wigze sie ryzyko
komplikacji
(minimalne, ale
zawsze). Rozpoznane
na czas - mozna
jeszcze usunag.

tekst Joanna Winiarska
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gdy idziesz do ga-
binetu zaktadasz,
Zze mozesz wybraé

wszystko. Ty wskazujesz na
"towar" (np. powigkszenie
ust) ale to lekarz wie czy on
sie u Ciebie sprawdzi. Bo je-
$li np. masz sktonosé do bli-
znowcow nie warto ryzyko-
wacé z zabiegiem, po ktérym
moggq sie zrobi¢. Wazne sq
trzy rzeczy - doktadny wy-
wiad, jakosciowy materiat
lub sprzet do zabiegu i wta-
$ciwa kwalifikacja. A i tak
zawsze co$ moze pojs¢ nie
tak. Oto 5 najczestszych
powiktan (i co z nimi robié)

Pozabiegowe
przebarwie-
nia na skérze to
najczestsza kom-
plikacja mozliwa
po niemal wszyst-
kich zabiegach
medycyny este-
tycznej (np. po mi-
krodermabrazji, la-
seroterapii i
peelingach chemicz-
nych). Kazdy rodzaj
gtebszego uszkodzenia
naskorka z przedtuzajqgeym
sie okresem gojenia powy-
A=Y i dramatycznie
wieksza ryzyko ich po-
wstania.Wprawny lekarz
jest w stahie kontrolowa¢
taki proces farmakologicz-
nie i.skroci¢ go tak, by nie
doszto do tego powiktania.
Ziarniniaki, czyli
drobne grudki wy-
czuwalne w dotyku i czasa-
mi widoczne gotym okiem,
zlokalizowane ptytko pod
skorg. Powstajg w wyniku
podania réznego rodzaju
wypetniaczy, w tym kwasu
hialuronowego, polikapro-
laktonu, kwasu polimleko-
wane lub hydroksyapatytu
wapnia. Substancje podane
zbyt ptytko mogg wywotaé
niepozqdang stymulacje
produkcji kolagenu w ptyt-
kich warstwach skéry cow
efekcie porowadzi do ziar-
niniakéw. Mozna préobowaé
je rozpusci¢ podajgc enzym
Krwiaki i podskérne
wylewy pacjenci ko-
jarzq krwiaki jako powikta-
nia, ale to nieprawda.
Krwiak jest czestym na-
stepstwem zabiegu i nalezy
zawsze zaktadad¢ ze wystg-
pi. Jesli uda sig lekarzowi
wykona¢ zabieg bez krwia-
ka, to zwykle oprécz znajo-

mosci anatomii przebiegu

naczyn krwionosnych, jest

to po prostu szczescie.

Ps. wchtaniajq sie same!
Zaburzenia czucia
mogq mie¢ miejsca

po bardziej inwazyjnych za-

biegach medycyny este-
tycznej i chirurgii plastycz-
nej np. lipsukcji, wolumetrii,
powigkszaniu piersi, blefa-
roplastyce. W czasie zabie-
gu dochodzi zwykle do
uszkodzenia (przecigcia)
drobnych zakonczen ner-
wow czuciowych, co prowa-
dzi do tego, ze " nie czujesz"

Uczucie to ustgpuje sam po

okoto 3-6 miesigcach.
Alergia na produkt
Podania kazdej sub-

stacji to ryzyko pojawienia
sig alergii ostrej z mozliwg
dusznosciq lub przewlektej
powstajqcej utrzymujqcej
sie do konca dziatania pre-
paratu. Alergii na pewno nie
wywota osocze bogato-
ptytkowe, wtasny ttuszcz
oraz fibryna (tez rodzaj au-
tologicznego preparatu po-
zyskiwanego z wtasnej krwi)

, rzadko dochodzi do niej po

kwasie hialuronowym. Cze-

$ciej podczas zabiegu z

preparatami wielostadniko-

wymi podawanymi drogq
iniekcji sréodskornych. Jak
leczy¢? Farmakologicznie!
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