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Dotad w leczeniu przyros-
nietych blizn, niezaleznie od
ich pochodzenia, stosowa-
ne byty: mikrodermabrazja,
laseroterapia (Nd;Yag, CO2,
Erb;Yag), wysokoaktywne
peelingi chemiczne i radio-
frekwencja. Bartosz Pawlikowski, dermatolog, uwaza
je za skuteczne do pewnego stopnia. W swoim gabine-
cie ekspert stosuje tez inne nowatorskie rozwigzanie.
taczy metode podcinania blizn (BSB) z podawaniem
kwasu hialuronowego i tiuszczu pobranego z ciata pa-
cjenta. Wiecej informacji na: klinikapawlikowski.pl.

Sptycenie zmarszczek

Pojawia sie coraz wiecej informacji o zaletach komérek ma-
cierzystych. Przybieraja postac tkanki, do ktérej zostang po-
dane i wspomagaja jej samoodnowe. W przypadku zabie-

gu na twarz z wykorzystaniem komérek macierzystych, ktére
pozyskuje sie z tkanki tluszczowej, po okofo miesigcu moz-
na zauwazyc splycenie drobnych
zmarszczek, poprawe gestosci,
ujednolicenie kolorytu skéry i re-
dukje blizn — wyjasnia dr Adam
Gumkowski z AGKlinik w Warsza-
wie. Wiecej informacji o zabiegu
SVF-
~ dziesz na stronie agklinik.com.
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regeneracja komérkowa znaj-

zdrowie i uroda

Nic nie zastapi dobrze dobranej
domowej pielegnacii skory.

53 jednak sytuacje, w ktdrych
potrzebujemy wsparcila
kosmetologdw 1 dermatologow.

Tekst: Joanna Karwat

> Promienna

dia urody
‘;’? twarz

4: " autorska terapia, ktora docenia
osoby chcace zwezic rozszerzone pory skérne i jednoczesnie
wygladzic oraz ujedrnic skére twarzy. W trakcie zabiegu wy-
korzystuje sie az trzy rozne kwasy o specjalistycznym dzia-
taniu: bakteriobojczy kwas salicylowy, kojacy i nawilzajacy
kwas laktobionowy oraz odmiadzajacy i wygtadzajacy kwas
ferulowy z dodatkiem floretyny. Po uptywie 3—4 godzin od
zabiegu (juz w domu) zmywa sie twarz woda i aplikuje na nia
amputke z nawilzajgcymi i poprawiajgcymi strukture skory
proteoglikanami. Wiecej informacji na: gabinety.yasumi.pl.

Likwidacja
tkanki
ttuszczowej

Crioliposculpt to nowy zabieg faczacy kriolipolize, czyli wy-
mrazanie komorek tluszczowych, z elektrostymulacja. Dzieki
fuzji dwoch technologii mozna osiggna¢ lepsze efekty w re-
dukcji miejscowo nagromadzonej tkanki oraz wygtadzenie
zaawansowanego cellulitu. Metoda polega na aplikacji nie
jednej, a az czterech specjalnych gfowic na kilku réznych ob-
szarach (np. bryczesy i boczki albo boczki i plecy), ktore poza
emisja intensywnego zimna (—10°C) wspomagajg redukcje
tkanki metodg elektrostymulacji. Wykonuje sie 1-2 zabiegi
w odstepie miesigca. Wiecej na: instytutadamowicz.pl.
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poradnik medyczny

Ekspert ZDROWIA:

dermatolog, Klinika
Pawlikowski w todzi

Krepujemy sie podac usiang nimi dion.
A pozby¢ sie ich jest nietatwo, bo sg uparte
1 chimeryczne. Czasami same znikajg, kiedy
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P rzyczyna brodawek zwyktych, zZwanych
kurzajkami, jest zarazenie s niektory-

mi typami wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV — Human Papilloma Virus). Typowa loka-
lizacj dla tych fagodnych zmian skomych s3
rece, ale moga one utworzy¢ sie takze w in-
nych miejscach. Szpeca, nie sq jednak dokucz-
liwe, chyba Ze utworza sie na stopach. Wtedy
moga sprawiac bl przy chodzeniu. Uwaga:
nie wolno ich rozdrapywac, bo sie rozsiewaja.

Pojawiajq sie i znikajg

Kurzajki sa powszechne, poniewaz wirusa-

mi HPV mozna tatwo sie zarazi¢ poprzez kon-
takt z zainfekowang osobg lub z przedmio-
tem, ktorego dotykata. Uktad immunologiczny
nie zawsze sobie radzi z infekcja. Zdarza sie, ze
szybko niszczy kurzajki, na ogdt jednak utrzy-
muja sie one nawet latami, zanim nasze prze-
ciwciata ,zauwazg" je i zniszcza. W tym cza-

sie zakazamy innych i siebie — mozemy je np.
przenies¢ z palcéw na twarz. Nie warto zwle-
kac z ich usunieciemn, gdyz z czasem rozrastaja
sie w gtab tkanki, co sprawia, ze ich usuwanie
jest trudnigjsze i diuzej trwa. Ta banalna zmia-
na skérna wciaz skrywa wiele tajemnic. Nie
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indzle) zniszczone — odrastaja.

Tekst: Jolanta Dyjecinska

Wykurz
kurzajki

wiemy, dlaczego po zlikwidowaniu jednej lub
dwoch kurzajek inne znikaja same. Niestety,
zadna z metod leczenia nie gwarantuje, ze nie
powrocg. Mimo to wypowiedzmy im wojne!

Lagodna perswazja

Walke z kurzajkami warto zacza¢ od leczenia
farmakologicznego, bo jest bezbolesne, tanie
i nie pozostawia po sobie sladu. Trzeba jednak
by¢ cierpliwym, bo leczenie trwa 6-8 tygodni.
Najczesdciej stosuje sie preparaty z kwasem
mlekowym, kwasem salicylowym i moczni-
kiem. Trzeba nimi codziennie smarowa¢ bro-
dawke. Zdrowa skore wokét nigj warto ochro-
ni¢ bezbarwnym lakierem do paznokci lub
wazeling, bo leki te zawieraja substande zrace.
Mozemy tez wybrac specyfiki do domowe-
go wymrazania kurzajek (w zestawie z prepa-
ratem sq zwykle plastry, chronigce skore wo-
két zmian), ktdre sprawiaja, ze po 10-14 dniach
brodawka odpada.

Agresywne metody

Kurzajki sa nieprzewidywalne, dlatego niektd-
rym pomogg farmakologiczne metody lecze-
nia, a innym - nie. W tym drugim przypadku
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skorzystajmy z zabiegow u dermatologa.
Bardzo skuteczne jest wylyzeczkowanie ku-
rzajki, ale pozostaje po nim przebarwienie.
Mniej inwazyjna jest krioterapia (wymraza-

nie ciektym azotem). Rzadko pozostawia slad,
moga sie jednak pojawic odbarwienia sko-

ry, jesli wymraza sie brodawki w innych miej-
scach niz podeszwy stép i dionie.

Kurzajki likwiduje sie tez laserem CO2, ktory
usuwa je precyzyjnie, jednak niekiedy tworza
sie blizny. Obydwa zabiegi czasami trzeba po-
wtarzac, aby mie¢ pewnos¢, ze zostaty znisz-
czone wszystkie komorki zainfekowane przez
wirusy HPV.

Mozemy sie tez zdecydowac na elektrokoagu-
lacje, czyli terapie przy uzyciu pradu wysokiej
czestotliwosci. Jednak powoli odchodzi sie od
tej metody, poniewaz jest ona dosy¢ bolesna

i prowadzi do powstawania blizn, a migjsce po

REKLAMA
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Sita roslin
Jaskotcze ziele, czyli glistnik: wycisnij
sok z fodygi na kurzajke i zaklej plastrem
(codziennie).
Mniszek lekarski: mleczkiem z todygi
smaruj brodawke 2 razy dziennie.
Czosnek: ze zmiazdzonego zabka zréb
okiad i zaklej plastrem (okfad zmieniaj
3-4 razy dziennie).

usunieciu kurzajki nie zawsze goi sie dobrze.
Czasem stosuje sie rowniez metody keratoli-
tyczne, ktére polegaja na zeskrobywaniu wy-
kwitéw skérnych za pomoca preparatow re-
tinolowych. Koszt takich kuracji wynosi od
kilkudziesieciu nawet do tysigca zotych, w za-

leznosci od metody i liczby usuwanych zmian.
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Kontakt
zdrowej
skory z wi-
rusem nie
musi skon-
czyc sie
infekcja.
Zakazenie
jest bardziej
prawdopo-
dobne, gdy
wirus trafia
na uszkodzo-
ny naskorek,
a uklad
immunolo-
giczny jest
oslabiony.

Nowosc¢ juz
w kiosku!

e Jak fagodzi¢ skutki bezruchu i siedzenia w pracy
e poradnik dla SIEDZACYCH: sygnaly ostrzegawcze
e profilaktyka i najczescie] popetniane biedy
e ZASADY DIETY e jok wybrac dobry masaz




