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Wypeiniacze

W akcji

Najwieksza zaletg wypetniaczy jest
to, ze nie trzeba uzywac skalpela.
Kilka lub kilkanascie zastrzykow
pomaga uwypukli¢ wymarzony
obszar, sptyci¢ zmarszczki czy
poprawic kontur twarzy. To bardzo
skuteczny sposéb odmtadzania,
ale nie w kazdym przypadku da

pozadany efekt.

Tekst: Joanna Karwat

Z astosowanie wypetniaczy do modelo-
wania defektéw ciata siega roku 1893,

kiedy niemiecki lekarz Franz Neuber probo-
wat wykonac po raz pierwszy korekcje ubyt-
ku tkanki twarzy pacjenta przy uzyciu auto-
logicznej (uzyskanej od danej osoby) tkanki
thuszczowej. Potem wprowadzono do uzyt-
ku ptynna parafine, ktéra w latach 1900-1935
uzywana byta do wypetniania zmarszczek
oraz korekty deformadji. Wiele lat poZniej oka-
zalo sie, ze parafina nie nadaje sie do tego
rodzaju zabiegow ze wzgledu na wyste-
powanie znacznych skutkéw ubocznych.
Przetomowym odkryciem byt ptynny silikon,
jednakze po jego uzyciu dochodzito do cze-
stych i powaznych komplikagji. Ostatecznie
stosowanie go zostato zabronione w 1991 r.
Piec lat pdZniej wprowadzono na rynek
pierwsze wypetniacze na bazie kwasu
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hialuronowego. Od tego czasu zyskat ogrom-
na popularos¢, pojawity sie tez inne substan-
cje o podobnym dziataniu. To lekarz dobiera
dla pacjenta odpowiedni wypetniacz, ale war-
to wiedzie¢, czym sie one réznia. Jak wyni-

ka z badania przeprowadzonego na zlecenie
Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej
i Anti-Aging (2018 1), zabiegi z uzyciem wypet-
niaczy sg na drugim miejscu pod wzgledem
popularnosci, zaraz po botoksie.

Tkanka ttuszczowa

To naturalny autologiczny wypetniacz. Jest
bardzo bezpieczny, daje zadowalajace efek-
ty, ale jest troche nieprzewidywalny w sto-
sowaniu. Nigdy nie wiadomo, jaka ilo$¢ sie
wchfonie i ile razy trzeba bedzie powtarzac
zabieg. Powinno sie go raczej traktowac jako
pomoc w korekcie duzych problemdw niz
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7 e . .
Roznice w cenie
Lekarze w renomowanych klinikach medycyny
estetycznej uzywaja sprawdzonych wypetnia-
czy czotowych producentéw na rynku. Réznica
w cenie miedzy najtariszym i najdrozszym kwa-
sem bywa nawet 10-krotna i w znacznym stop-
niu wynika z technologii zastosowanych w celu
osiggniecia maksymalnej biozgodnosci z naszy-
mi tkankami. Do produkcji wybiera sie np. szczep
niepatogenny dla czfowieka, co minimalizuje ry-
zyko niepozadanych odczynéw. Wszelkie pozo-
stafosci biatkowe (np. fragmenty $cian komér-
kowych bakterii) organizm mogtby uznac za
ciata obce i zareagowac mechanizmami obron-
nymi — infekcja, alergia. Bezpieczny preparat to
taki, ktéry ma 4 rodzaje certyfikatow: znak CE
(to oznacza, ze spetnia wytyczne bezpieczenstwa
Unii Europejskiej), deklaracje zgodnosci WE, reje-
stracje Medical Device Class Il oraz potwierdze-
nie zgtoszenia na terenie Polski.

przy precyzyjnym, aptekarskim modelowaniu
ksztattu. Pierwsze badania wykonane ponad
20 lat temu nad ttuszczem potransplantacyj-
nym wykazaty ubytek jego objetosci po prze-
szczepie siegajacy 60-90% w ciggu 12-15 mie-
siecy. Obecnie nowe metody pobrania oraz
wiedza o tym, jak zachowuija sie komorki ttusz-
Czowe w Czasie pobrania i podania, pozwo-
lity opracowac¢ metody skutkujace ubytkiem
siegajgcym 20-40% w czasie 12-15 miesiecy.
Thuszcz w zaleznosci od przygotowania (bez-
posrednio pobrany — micro fat lub rozdrob-
niony — nano fat) daje efekt wypetnienia albo
rewitalizacji.

@ Zastosowanie: przeszczep ttuszczu wyko-
rzystuje sie np. do powiekszania biustu, wy-
petnienia ubytkéw tkankowych pod duzymi
bliznami, tagodzenia ryséw twarzy (np. u bar-
dzo szczuptych 0séb, o ile jest skad pobrac
materiaf). Efekty utrzymuja sie 12-24 miesiace.

Osocze bogatoptytkowe
Autologiczny preparat 0socza bogatoptytko-
wego (PRP) otrzymywany jest z wiasnej krwi
pacjenta. W ptytkach krwi znajduje sie po-
nad 60 réznych substandji, ktére biorg udziat

w procesach naprawy i odnowy tkanek.
Niewielka porcje krwi pobiera sie zwykle z zyty
odtokciowej. Podczas wirowania z krwi od-
dziela sie osocze z koncentratem ptytek krwi
od innych elementdw, tj. biatych i czerwonych
krwinek. Lekarz pobiera osocze do strzykawki
i dodaje do niego substancje, ktéra ma akty-
wowac ptytki krwi.

@ Zastosowanie: osocze wykorzystywane
jest w wielu dziedzinach medycyny (ortopedii,
kardiologii, stomatologii, chirurgii plastycznej)
jako metoda wspomagajaca procesy gojenia

i odbudowy tkanek. Dzieki niemu mozna zre-
dukowac zmarszczki, poprawic¢ napiecie skory.
Stosuje sie je rowniez po zabiegach przeszcze-
pow tkanki thuszczowej w celu zwiekszenia
przezywalnosci komérek ttuszczowych oraz
do zabiegéw redukujacych blizny lub rozste-
py. Efekty utrzymuja sie w przypadku popra-
wy jedrnosci skéry do 8 miesiecy, przy prze-
budowie blizn i rozstepdw efekt jest trwaly.

Kwas hialuronowy

Zostat odkryty i wyizolowany w 1934 r. Po-
czatkowo kwas hialuronowy (HA) byt pozy-
skiwany tylko od zwierzat, m.in. z kurzych
grzebieni. Rozwdj medycyny umozliwit wy-
twarzanie rekombinowanego kwasu HA

w warunkach laboratoryjnych z mikroorgani-
zmoéw. Jego unikalng, charakterystyczng cecha
jest bowiem nieswoisto$¢ gatunkowa i tkan-
kowa — jest identyczny we wszystkich Zzywych
organizmach. By kwas hialuronowy byt stabil-
ny, taczy sie jego czasteczki wigzaniami siarko-
wymi i krzyzowymi. Powoduje to powstanie
dtuzszych czasteczek o charakterze polimeru.
Kompatybilno$¢ biologiczna kwasu uzyska-
nego na drodze biotechnologicznej jest iden-
tyczna jak w przypadku organicznego kwa-
su hialuronoweqo, ale rezultaty wstrzykniecia
utrzymuja sie dtuzej.

Waznym sktadnikiem kwasu hialuronowego
jest substandja sieciujaca: BDDE lub glikol poli-
etylenowy. To one odpowiadajg za ,twardos¢’,

Wraz

Z rozwojem
medycyny
estetycznej
lekarze
zrezygnowall
ze
stosowania
trwatych
wypelniaczy,
poniewaz
obarczone
5S4
stosunkowo
wysokim
ryzykiem
powikian
oraz
opdzniona
reakcja
alergicznag.
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plastycznos¢ i trwatos¢ produktu. Kwas hia-
luronowy tworzy elastyczna, ptynng macierz
w skorze, z ktorg moga taczy¢ sie widkna
kolagenowe i elastyczne. Posiada ujemny ta-
dunek oraz zdolnos¢ do wigzania i zatrzymy-
wania ogromnych ilosci wody (wielokrotnie
wiecej, niz wynosi jego masa). Dzieki temu
skéra staje sie jedrna i sprezysta. Przyktadowe
produkty to Belotero, Juvadérm, Neauvia,
Restylane, Teosyal.

@ Zastosowanie: geste (stabilizowane, usie-
ciowane) wypetniacze uzywane sa do bruzd
nosowo-wargowych, zmarszczek miedzy-
brwiowych, poprawy konturu ust, wolumetrii
twarzy. Preparaty na bazie ptynnego kwasu
hialuronowego (nieusieciowane) przezna-
czone sg do korekdji ptytkich zmarszczek, za-
zwyczaj umiejscowionych wokdt oczu i ust.
Kwasem hialuronowym mozna tez modelo-
wac posladki, tydki, klatke piersiowa u mez-
czyzn. Mniej popularne zastosowania to
odmiadzanie dfoni, wypetnianie blizn zani-
kowych, poprawianie ksztattu nosa i brody.
Nadmiar wypetniacza moze doprowadzi¢ do
catkowitej zmiany rysow twarzy, lepiej zatem
powtdrzy¢ zabieg kilka razy w matych daw-
kach. W przypadku, gdy rezultat nie jest satys-
fakcjonujacy, mozna wypetniacz w prosty spo-
séb usuna¢, rozpuszczajac go hialuronidaza.

Rozne rodzaje wktucia

Po 6-12 miesigcach preparaty kwasu hialu-
ronowego stopniowo ulegaja catkowitemu
wchtonieciu.

Kwas L-polimlekowy

Dziatanie kwasu L-polimlekowego (PLLA)
opiera sie na reakgji organizmu na ciato obce.
W miejscu iniekgji fibroblasty stymulowa-

ne sg do produkgji endogennego kolagenu.
Powoduje to stopniowa, powolng synteze no-
wych widkien kolagenowych, a tym samym
zwiekszenie objetosci tkanek miekkich twarzy.
Skéra staje sie bardziej napieta, wygtadzona,
petniejsza i jedrna. Preparat PLLA (np. Gana Fill,
Sculptra) podawany jest do gtebokich warstw
skéry wiasciwej i tkanki podskdrnej.

@ Zastosowanie: najczesciej podczas zabie-
gu preparatem ostrzykuje sie zapadniete skro-
nie, okolice jarzmowa, bruzde policzkowa, fat-
dy nosowo-wargowe, zmarszczki marionetki,
linie Zuchwy, podbrddek, okolice szyi i de-
koltu. PLLA znajduje zastosowanie w ujed-
rnieniu skéry ramion, ud, powtok brzusznych
oraz okolic objetych zaawansowanym celluli-
tem, rozstepami czy bliznami potradzikowy-
mi. Podanie wypetniacza stanowi uzupetnie-
nie niektorych zabiegdw matoinwazyjnych,
takich jak ostrzykniecie toksyna botulinowa

i kwasem hialuronowym. Petny efekt kuradji

Technika iniekcji wypetniacza zalezy od rodzaju
zmarszczek i oczekiwanego efektu koncowego.

'l Iniekcja promieniowa (wachlarzowa). Stoso-

wana jest do wiekszych obszaréw skéry. Igta

wprowadzana jest przez jedno wktucie i delikat-

nie obracana pod innym katem.

Seryjne wkiucia. Te technike stosuje sie do
wypetniania ptytkich zmarszczek oraz mi-
krozataman skéry. Wykonuje sie liczne pojedyn-

cze wktucia na catej dtugosci zmarszczek.
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Naprzemiennie (krzyzowo). Metoda stoso-

wana przy zabiegach modelujacych i powiek-
szajacych kosci policzkowe. Réwnolegte wktucia,
a nastepnie prostopadte, by nakresli¢ kwadrat.

Technika liniowa przeznaczona jest do korek-

ty zmarszczek $rednio gtebokich i zmarszczek
wokot ust. Igte wprowadza sie pod katem 30°.
0d ustawienia Scietej koricowki igty zalezy to, czy
wypetniacz znajdzie sie w powierzchownej, czy
gtebokiej warstwie skéry wtasciwej.

n

UK\

kwasem L-polimlekowym widoczny jest

po ok. 3 miesigcach od ostatniego zabiegu
i utrzymuje sie nawet do 36 miesiecy.

By osiagnac¢ dobry efekt, nalezy wykonac
3-4 zabiegi w odstepach od 4 do 6 tygodni.

Hydroksyapatyt wapnia

CaHa, czyli hydroksyapatyt wapnia to cza-
steczka, ktdra wystepuje w naszym organi-
zmie (w szkliwie i w kosciach). Najwieksza
zaletg preparatu jest to, ze nie tylko wypet-
nia, ale jest takze stymulatorem tkankowym.
Odpowiednio podany pobudza produkcje
kolagenu i dziata zageszczajaco na skore.
Mikrodrobiny CaHa zawieszone s w wodnym
no$niku zelowym o wysokiej gestosci i niskiej
rozpuszczalnosci. Po podaniu organizm stop-
niowo absorbuje drobiny wapnia i Zel, nato-
miast powstaty dzieki nim kolagen jest od-
powiedzialny za korzystne korekcje objetosci

i elastycznosci skéry. Proces ten trwa przez
kilka miesiecy po podaniu, a efekt dziatania
preparatu utrzymuije sie ponad 12 miesiecy.
Preparaty z CaHa to np. Crystalys, Radiesse.

@ Zastosowanie: wypetnienie fatdéw skory
twarzy, gtebokich blizn oraz zwiekszenie obje-
tosci tkanek miekkich, zwlaszcza u pacjentéw
z zanikiem tkanki ttuszczowej twarzy (lipoatro-
fia). Preparat podaje sie gteboko, dlatego nie
stosuje sie go do korekty ptytkich zmarszczek.

Polikaprolakton

Z polikaprolaktonu (PCA) tworzy sie rozpusz-
czalne szwy. To preparat o wiasciwosciach
ptynnego implantu (przypomina paste), kté-
ry dziata jednoczes$nie regenerujaco na tkan-
ki. Efekty utrzymuija sie dtuzej niz w przypadku
kwasu hialuronowego. Jest stosunkowo no-
wym wypetniaczem, dlatego jego dostepnos¢
(np. preparat Ellanse) w gabinetach medycyny
estetycznej w Polsce jest jeszcze niewielka.

@ Zastosowanie: moze byc¢ uzyty jako ty-
powy wypetniacz, np. do zlikwidowania

bruzd nosowo-wargowych czy wolumetrii.

Nowy ksztatt ust

- Dr n. med. Agnieszka Surowiecka-Pa-
g — stewka, lekarz medycyny estetycznej,
e ) Medical SPA by A. Surowiecka Double
Tree by Hilton w Warszawie wyjasnia:
—
Na ok. 3 dni przed zabiegiem nie powin-
uql N — no sie zazywac lekéw rozrzedzajacych
:..ﬁ_ — krew (np. niektorych érodkéw przeciwbo-
lowych). W ramach zabiegu modelowania
ust mozna powiekszy¢ je, uwydatni¢, odtworzy¢ koloryt, wyréw-
nac asymetrie, przywrocic proporcje, a takze uniesc¢ kaciki. Lekarz
powinien na poczatku zapyta¢, jakich efektow dana osoba ocze-
kuje. Nastepnie nalezy przeanalizowac twarz pod katem mimiki,
asymetrii, uktadu i sity miesni. Sama procedura trwa 30-45 minut
i polega na iniekcji preparatu za pomoca cienkiej igty, po wczes-
niejszym zastosowaniu znieczulenia miejscowego. Dzieki temu za-
bieg jest prawie bezbolesny. Mozemy odczuwac delikatne rozpiera-
nie, ktdre jest zwigzane z podawaniem preparatu.
Po zabiegu lekarz rozmasowuje usta i modeluje utozenie zelu.
Moga wystapic zasinienia, obrzek, tkliwos¢ przy dotyku. Ostatecz-
ny efekt jest widoczny po ok. tygodniu. Czas utrzymywania sie
efektow zalezy od stylu zycia, uzywek oraz genetycznych uwarun-
kowan. Nadmierna aktywnos¢ fizyczna, czeste przebywanie w sau-
nie czy na stoficu moze przyspiesza¢ wchfanianie sie preparatu.

W odréznieniu od kwasu hialuronowego
nie wigze wody, co ma swoje zalety, np.
sprawdza sie na dolnej powiece. Mozna go
uzywac do bardzo precyzyjnych korekt.

W zaleznosci od rodzaju preparatu efekty
utrzymuja sie 12-36 miesiecy.

Karboksymetyloceluloza
Dopiero od niedawna karboksymetylocelu-
loza (CMCQ) jest na rynku. To preparat na bazie
celulozy. Nalezy do nowej generadji wypetnia-

czy stosowanych w zastepstwie kwasu hia-
luronowego. Materiat jest bardzo plastyczny,
dzieki czemu fatwiej jest uzyskac za jego po-
moca pozadany efekt, ktéry dodatkowo ma
sie utrzymywac tak dtugo, jak w przypadku
nietracacego na popularnosci HA.

@ Zastosowanie: preparatem koryguije sie
wyrazne zmarszczki i fatdy nosowo-wargowe,
mozna wykonac¢ powiekszanie lub zmiane
ksztattu ust, wygtadzi¢ szyje. Efekty utrzymuja
sie zwykle 6-12 miesiecy.
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