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Wspdlezesna kobiete pociagaja nie tylko miesnie. Co moze
zrobic facet, zeby sie podobac? Rowniez sobie. Jak wygladem
Wwzmocnic samopoczucie oraz pozycje towarzyska i zawodowa?
Specjalisci opowiedzieli nam o estetyce mezezyzny z klasa. Do it!
Ty tez mozesz by¢ pewnym siebie samcem alfa.

iemy, ze obawiasz si¢ bélu, diugiej

rekonwalescencji, niemeskiego

wygladu po zabiegu i przesadzo-

nych efektéw. Chcesz, zeby kole-

dzy nie podejrzewali, ze chodzisz

do kosmetyczki, lekarza medycyny
estetycznej albo chirurga plastyka. — Gdy po zabiegu wycho-
dz¢ z klientem z gabinetu, a w poczekalni czeka kolejny
mezczyzna, widze blysk w oczach panéw. Widok drugiego
faceta upewnia ich w tym, ze ten gabinet jest sprawdzony
i dobry dla plci me¢skiej — opowiada kosmetolog Monika
Rozbicka-Gross z gabinetu Bezpieczna Kosmetyka w War-
szawie. — Dlatego raz miesigcu organizuj¢ dzien tylko dla
pandéw. — Z me¢zczyzng trzeba oméwic oczekiwania, przed-
stawi¢ plan dzialania oraz zrobi¢ zdjecie przed zabiegiem
i po nim. Zalezy mu, zeby efekt pojawial si¢ powoli, bo
nagla zmiana nie wyglada naturalnie. Po wyjsciu chce
sprawia¢ wrazenie, jakby byl wyspany albo po wakacjach
— opowiada dr Bartosz Pawlikowski z Kliniki Pawlikowski
w Yodzi. — M¢zczyzna méwi mi, jaki problem chce zlikwi-
dowad, ale nie interesuje go, jak to zrobig, o tym nie roz-
mawiamy. Pogada¢ to my sobie mozemy o oponach, nie
o medycynie estetycznej. I dodaje: — Moi pacjenci wiedza,
Ze robi¢ sobie rézne zabiegi, nie ukrywam tego. I widza, ze
wygladam po nich me¢sko. To wazne dla nich, wi¢c mi ufaja.

Ko przychodzi? Miodzi z wickszych miast. Zalezy im na
swoim wygladzie i chcg poprawic jakis szczegot. Najczesciej
mezczyzni w Srednim wieku. — Mowig: , Jestem po piecdzie-
sigtce, mam zmarszczki, jako$ szybko to ostatnio poleciato”
— opowiada Monika Rozbicka-Gross. Dr Bartosz Pawlikow-
ski wyjasnia: — M¢Zczyzna nie chce si¢ odmladza¢, ale zli-
kwidowac to, co pojawia si¢ z wiekiem: objawy zme¢czenia,
worki pod oczami czy zmarszczki na czole. — Mtodos¢ koja-
rzy im si¢ ze sprawnoscia, energia, sila. A z czasem pojawia
si¢ stabos¢. To dla niego gorsze niz zmarszczki — dodaje prof.
Pawel Surowiak z Dermamed we Wroctawiu.

Co robi facet? Nic istnicje podziat na meskie i dam-
skie zabiegi. Ale panom dr Bartosz Pawlikowski dodat-
kowo proponuje terapig¢ testosteronowa. Opowiada: — Gdy
pacjent przychodzi i skarzy sig, ze czuje si¢ jak wykastro-

wany, tylko lezy, $pi i je, to cz¢sto oznacza, ze ma obnizony
poziom testosteronu. Wtedy zabiegi lacze¢ z terapig hormo-
nalng. Dzi¢ki niej skéra lepiej i szybciej si¢ odmtadza, a jed-
noczes$nie wraca mlodziencza ch¢é i energia. Dr Marcin Wil-
czynski z Centrum Medycyny Estetycznej i Naczyniowej
w Zielonej Goérze dodaje: — Moi pacjenci w pierwszej kolej-
nosci wybieraja zabiegi prozdrowotne, na przykiad zylaki.
Nie przeszkadzaja im pojedyncze naczynka na twarzy, ale
zylak pod spodniami tak, bo jest objawem choroby. Nie-
wazne, czy go zlikwiduje laserem, czy chirurgicznie. Pacjent
chce tylko wiedzie¢, ze zabieg trwa 1,5 godziny, jest przepro-
wadzany w znieczuleniu miejscowym i potem trzeba ban-
dazowac noge.

Inna przyczyna pierwszej wizyly? — Niezmiennie
zona — mowi dr Franciszek Strzatkowski z Kliniki Strzal-
kowski w Warszawie. — Przychodzi pacjent i méwi , Mam
50 lat i wiem, ze Swietnie wygladam. Ale jak stan¢ obok
zony przed lustrem, to glupio si¢ czuj¢”. Pytam, ile Zona
ma lat. Odpowiada ,, Dwadziescia, ale bardzo si¢ kochamy”.
To mezczyzna, ktéry pewnie si¢ czuje, odniést sukces zawo-
dowy i towarzyski. Pewnego dnia zauwaza dysonans mi¢-
dzy wygladem a apetytem na zycie i przychodzi rozwigzac
problem. — Musi by¢ przekonany do lekarza, zaufa¢ mu.
Ale nawet wtedy nieche¢tnie decyduje si¢ na zabiegi wyma-
gajace rekonwalescencji, na przyktad lasery ablacyjne,
pomimo ze dajg Swietne efekty — opowiada prof. Surowiak.
— Jednak gdy sie przekona do lekarza, to jest mu wierny —
dodaje dr Wilczynski. — I coraz cz¢$ciej zdarza sig, ze przy-
prowadza zong. Pokazuje jej swdj dobry, bezpieczny gabi-
net. I ona w nim z nim zostaje. To takie prorodzinne dziala-
nie medycyny estetycznej.

TWARZ

Pielegnacja i zabiegi kosmetyczne Az trzydziesci
procent pacjentéw Moniki Rozbickiej-Gross to m¢zczyZni.
Dziela si¢ na dwie grupy. Pierwsza przychodzi do gabinetu
kosmetologicznego na zabiegi odmtadzajace i odswieza-
jace. — Pracujemy nad problemem suchej skéry czy zmarsz-
czek nieinwazyjnymi metodami, na przyktad hiperbarycz-
nym tlenem, ultradzwi¢ckami HIFU, falami radiowymi.
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Mezczyzni lubig zabiegi z uzyciem technologii, bo zmiany
po nich nie sgq tak widoczne, jak to bywa na przyktad
po ostrzyknieciu twarzy kwasem hialuronowym — opo-
wiada Monika Rozbicka-Gross.

Jaki krem? - Jesli skora jest zdrowa, moze by¢ dowolny,
najlepiej z me¢skiej linii, bo takie sq lekkie, zawierajq wita-
ming¢ C albo inne sprawdzone skladniki oraz szybko si¢
wchlaniaja — wyjasnia Monika Rozbicka-Gross. Zaleca tez
raz w tygodniu zrobi¢ sobie piling — przetrze¢ twarz ply-
nem zluszczajacym lub chusteczka pilingujaca. I wyjasnia,
ze zaniedbania moga doprowadzi¢ do zaczerwienien, zmian
zapalnych, przetluszczania si¢ skory i zatkania ujs$¢ gruczo-
16w lojowych. Dlatego codzienne mycie twarzy odpo-
wiednim preparatem, krem i cotygodniowy piling sa
tak wazne. Zapisuj¢ im to w punktach. I wpisuje¢ na zabieg
oraz kontrole raz w miesigcu. Tak pracujemy na efekt.
Druga grupa mezczyzn to mlodzi ludzie, ktérzy majq
problem z tradzikiem i nie chca mie¢ po nim blizn. Nawet
licealisci sa Swiadomi, ze z pomoca kosmetologa mozna
sobie z tym poradzi¢. — A ja im uSwiadamiam, ze polowa
sukcesu to prawidlowa pielegnacja domowa. Ze nie
wolno my¢ twarzy zelem pod prysznic, bo zawiera silne
detergenty. Ze tradzik na czole wyklucza grzywke. Sport tez
dobrze uprawiaé z krétszymi albo spietymi wlosami. Stu-
chaja si¢? — Tak. Zdarza si¢, ze otwarcie przyznaja ,,Nie bede
pamictal o uzywaniu ptynu do mycia twarzy”. Wtedy dora-
dzam przestawi¢ zel do mycia twarz pod prysznic. A krem
do twarzy postawic obok szczoteczki do zebow.

— Panowie bardzo chetnie przychodza na zabiegi
oczyszczajace — dodaje Paula Burchart z Mr&Mrs Spa
w Warszawie. Ale nie przyznaja si¢ do tego otwarcie.—
W recepcji zamawiaja zabieg na twarz i dopiero w gabinecie
prosza o zlikwidowanie ,,czarnych kropek”, czyli zaskérni-
kéw. Najlepiej od razu. Tak dziala Hydrafacial, czyli oczysz-
czanie skdry pod ci$nieniem i wtlaczanie substancji pie-
legnacyjnych jednoczes$nie. M¢zczyZni od razu po zabie-
gu wygladaja na zadbanych, to im si¢ podoba. Lubia tez
masaz, nie tylko sportowy, ciala, jak kiedys, ale tez
twarzy, na przyklad japonski. Jest intensywny, jak na
me¢zczyzne przystato, zadne tam gtaskanie. Odswieza,
likwiduje zmeczenie, obrzeki, wyglada si¢ po nim na wypo-
czetego. Jak sie przekonaja, ze jest skuteczny, a do tego jesz-
cze relaksuje, to korzystajq z niego regularnie. — W cza-
sie pracy zdalnej panowie przekonali si¢ tez do pilingéw
chemicznych, ktére wygladzajgq, matowia, od$wieza-

Od lewej: zel do mycia twarzy
i zarostu Only for men
Cannabis Bielenda (17 z1),
korzenno-cytrusowy zel

do mycia brody i twarzy

Mr Wild 4organic (25 zt)
oczyszczajjcy zel do twarzy
zZ chmielem i weglem
Natural Care AA Men (19 zi)

Od lewej:
odswiezajaco-
-nawilzajaca maska
dla mezczyzn
L'biotica (15 zt),
maseczka do
przettuszczajjcej sie
skory Duetus
Sylveco (7 zt)

Dhiilical @
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ja wyglad. Cho¢ skéra po zabiegu jest napi¢ta, potem lek-
ko si¢ zluszcza, a efekt jest widoczny dopiero po kilkuna-
stu dniach, podczas pandemii im to nie przeszkadzalo, bo
nikt ich nie widzial — wyjasnia specjalistka. — Nie waha-
li si¢ zrobi¢ nawet serii piligow dla diugotrwatego efektu.
A co ze zwyklymi zabiegami kosmetycznymi for
men? - Sa oczyszczajace, regenerujace, nawilzajace
i me¢sko pachng — odpowiada Paula Burchart. — Szczerze
mowiac, kazdy zabieg moze by¢ dobry dla mezczyzny, pod
warunkiem, Ze nie boli i nie trwa dlugo. Czasem pod tym
katem modyfikujemy te dla kobiet. I faceci sq zachwyceni.

Zabiegi medycyny estetyczne;j

Kosmetyczka i masaz nie pomagaja? Czas na dermatologa
i lekarza medycyny estetycznej. Powszechnym problemem
panéw jest zaczerwieniona twarz. — M¢ska skora jest
mocno unaczyniona, nadreaktywna, a panowie rzadko uzy-
waja kremow z filtrami UV, co pogtebia dolegliwosci — mowi
prof. Surowiak. W zaawansowanym stadium zaczyna kura-
cje od farmakoterapii, potem naczynka zamyka laserem.
Zaleca, by z leczeniem nie czeka¢, bo z czasem problem si¢
nasila. I co jaki$ czas trzeba powtarzac zabieg, bo powraca.

Mezczyzni podkrecajacy forme testosteronem (i nie tylko
oni) maja mocno przetluszczajaca si¢ skor¢. Dr Pawlikowski
proponuje, by raz na kwartat zrobi¢ laserem zabieg zwe-
Zajacy pory — wygladza i matowi twarz.

Panowie bardzo nie lubig tez starzenia si¢ okolic oczu.
Bo obrz¢ki, zmarszczki, opadajace powieki nadajq twarzy
smutny, zme¢czony, niezdrowy wyglad. — Dla kazdego opra-
cowuj¢ indywidualny plan, sktadajacy si¢ z réznych zabie-
gow, miedzy innymi botoksu okolic oczu i odmtadzania sko-
ry calej twarzy, na przyklad laserem, kwasem hialuronowym
albo osoczem pobranym od pacjenta przed zabiegiem —
moéwi prof. Surowiak. Z wiekiem poglebiaja si¢ tez cienie
pod oczami, ktére sq efektem zaniku podskérnego ttuszczu
i opadajacego owalu twarzy, oraz pojawia si¢ dolina lez, czy-
li zaglebienia pod oczami. — W tym przypadku tez dzialam
dwutorowo, splycam ,doliny” kwasem hialuronowym
i odmiadzam owal twarzy, na przyklad laserem — dodaje.
Czego jeszcze potrzebujq mezczyzini? — Usunad
blizny, cze¢sto maja glebokie $lady po tradziku. — Dobrze
dajq sobie z tym radg¢ lasery najnowszej generacji, na przy-
ktad pikosekundowy Fotona PQX, ktéry mam jako pierw-
szy w Polsce. Likwidujq je bez ryzyka poparzen skory i diu-
giej rekonwalescencji — mowi dr Wilczynski. Po zabiegu
skora jest zaczerwieniona tylko przez weekend. — Jesli blizn
jest duzo i sa glebokie, podcinam je specjalng sptaszczong
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kaniulg, ktérg wktadam pod skére — méwi dr Pawlikow-
ski. — Przecinam w ten sposéb widkna, ktére ciagna blizny.
W to miejsce wstrzykuj¢ kwas hialuronowy i tluszcz
pacjenta, by wypelnic¢ i zregenerowac skore od podstaw.
Kuracje uzupelniam zabiegami laserowymi. To boli, dla-
tego nauczylem sie robi¢ znieczulenie przewodowe, ktdre
odcina nieprzyjemne odczucia. Rekonwalescencja trwa dwa
tygodnie, ale w czasie pracy zdalnej to nie problem.

Za najbardziej niemeski zabieg medycyny estetycz-
nej panowie uwazaja powiekszanie ust. — Blad— mowi
dr Pawlikowski. — Usta facetéw sa bardziej zwarte. Przesa-
dzony efekt karpia im nie grozi. A taki zabieg moze popra-
wic proporcje twarzy i wizerunek, bo cienkie wargi nadajq
twarzy zacigty wyraz.

Najbardziej popularny zabieg? Wstrzykiwanie
gestego kwasu hialuronowego w zuchwe, brode,
kosci policzkowe. By zbudowac meska szczeke, jak u Geor-
ge’a Clooneya, Brada Pitta czy Marlona Brando. — Kobie-
co$¢ jest kragta i mickka. MeskoS¢ kanciasta. Dlatego
macho powinien mie¢ mocna twarz twardziela — wyjas-
nia Magda Bogulak z Medical ClinickDay Spa Sharley
w Warszawie, w ktérym od prawie trzydziestu lat wykonuje
zabiegi dla mezczyzn.

CIALO

Chlopigca klatka piersiowa u mezczyzny nie robi wrazenia,
ale to nie oznacza, ze prawdziwy facet musi przypominac
Schwarzeneggera. Ideal to dobrze zbudowane cialo
z wyrzezbionymi (w ramach przyzwoitosci) mi¢$niami. —
Dbamy o forme, ale przeciez nie trenujemy przez kilka
godzin dziennie, dlatego same ¢wiczenia nie wymodeluja
mi¢$ni — méwi dr Wilczynski .Pomagaja w tym urzadzenia
wywolujace ich skurcze, na przyklad BTL Embody lub
Schwarzy. Glowice przylozone do skéry na mig¢$niach sty-
muluja ich prace polem elektromagnetycznym. Bez bélu,
potu i wysitku. Inny sposéb na wyrzezbienie mig¢snia? —
Wstrzykniecie gestego kwasu hialuronowego w miej-
sce, gdzie ma by¢ wypukly — méwi dr Pawlikowski. Nato-
miast jesli problemem wysportowanego zadbanego mezczy-
zny jest niewielki nadmiar tluszczu, dr Strzatkowski poleca
miejscowa lipolize, czyli odsysanie tluszczu z boczkow
lub brzucha. W znieczuleniu miejscowym. Alternatywa
dla liposukcji? Uszkadzanie komoérek tluszczowych cieplem

Od lewej: zel do mycia ciata i wiosow,
krem do twarzy Hydro Energy,
antyperspirant Active Deo Spray

i przezroczysta kosmetyczka
Douglas Men (45 zt), Czarne

Mydto Glicerynowe z Weglem
Aktywnym, Sadza Soap (27,99 zt)

" Zabiegi i kosmetyki for men sa dyskretne. Maja usunaé
problem albo podrasowac naturalne zalety twarzy i ciala.
Przystojniacy, ktorzy robia wrazenie, juz z nich korzystaja.

Fot. Getty Images, materiaty prasowe
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A/ Broda jest ciagle modna, ale powinna wygladac¢
na niedopieszczona. Jej granice nalezy wyréwnywac raz
na trzy dni. Alternatywa? Trzydniowy zarosti/lub dluzsze wasy.

emitowanym na przyklad przez panele Vanquish. W tym
samym celu mozna je tez wymrazac. — Trzy razy robilem
sobie taki zabieg — méwi dr Strzalkowski. I pozbylem si¢
czterech nadprogramowych kilograméw. W kuracji Target
Body wymrazanie taczy z karboksyterapiq i falg uderzenio-
wa. Karboksyterapia to wstrzykiwane dwutlenku wegla —
zmig¢kcza tkanke ttuszczowa. Podczas wymrazania glowica
zasysa waleczek tluszczu i przez 70 minut chiodzi tempera-
tura minus 8 stopni. Ostatni etap —fala uderzeniowa emito-
wana przez glowice uderza w cialo, by o 30 procent przy-
spieszy¢ i poglebic¢ efekt ,,odchudzania”. Takie zabiegi nie
zastapiq treningu, ale moga zlikwidowaé niewielka oponke.
I garnitur zaczyna si¢ lepiej uktadac.

Inne popularne meskie zabiegi na cialo?

+ Usuwanie tatuazy laserem. Bo partnerka skarzy si¢
na nie, sq stare i brzydko wygladaja albo wychodza spod
koszuli i krawata.

+ Ostrzykiwanie botoksem pach lub dioni. By zlikwidowa¢
nadpotliwo$¢. — Bywa tak duza, Zze panom przemakajq
marynarki. Dla powaznego me¢zczyzny to duzy problem —
moéwi dr Pawlikowski. Wstrzykiwanie botoksu
w pachy i dionie jest bolesne, wymaga mocnego znieczu-
lenia. Zabieg likwiduje problem na ok. pét roku, potem
mozna go powtorzy¢.

WLOSY

Nadmiar W dzisiejszych czasach panom coraz bardziej
przeszkadza mocno owlosiona klatka piersiowa i plecy,
szczegOlnie gdy wlosy wychodza spod koszuli. Mozna je
zgoli¢. Ale potem szybko odrastajg, czesto wrastajq w skore,
tworzac czerwone kropki - stany zapalne. Depilacja
woskiem gwarantuje dluzszy efekt, ale boli, nierzadko wto-
ski po zabiegu tez wrastaja. Dlatego coraz wiekszq popular-
nosciq cieszy si¢ laserowa epilacja. Po serii (5 co 6 tygodni)
jest 1,5 roku spokoju. Znika 80 procent wloséw, potem

Od lewej: szampon
Densifique Bain Densite
Homme Kerastase (72 z1),
zel koloryzujacy siwe
wtosy w pieé minut Cover 5
L'Oreal Homme 100 zt/
zabieg w salonie, szampon
Metal Detox L'Oreal
Profesionnel 126 zt

niektoére odrastaja. Wtedy mozna powtérzy¢ epilacje. Uwa-
ga, przed kuracja i w jej trakcie nie wolno si¢ opala¢, wigc
radzimy poczekac z zabiegami na ,,po wakacjach”.

Lysienie Jest jednym z najwigkszych meskich komplek-
sow. Cho¢ starannie wygolona, ksztaltna gtowa bywa przy-
stojna. — Mezczyzni bez wloséw czujq si¢ ostabieni — méwi
Magda Bogulak. — Dlatego pozbycie sie problemu jest waz-
ne i dla urody, i dla psyche. Hitem —nie tylko w jej Sharleyu,
ale na catym $wiecie — jest mikropigmentacja, czyli tatu-
owanie na skorze glowy kropeczek imitujacych odrastajace
wlosy. Sa nieregularne, wi¢c wygladaja naturalnie. Zabieg
nie jest przyjemny, ale wykonuje si¢ go w znieczuleniu.
Nalezy powt6rzy¢ co kilka lat. Mozna inaczej. — Zrobi¢ lase-
rowy zabieg pobudzajacy mieszki wlosowe albo ostrzykna¢
glowe (po znieczuleniu jej) osoczem pobranym tuz przed
zabiegiem z krwi pacjenta — méwi dr Pawlikowski. Gdy to
nie pomaga, pozostaje przeszczep wloséw z potylicy, tu nie
wypadaja. Kiedys robili to lekarze — nacinali skorg, wyjmo-
wali w niej mieszki wlosowe i przekladali w przerzedzone
miejsce. Coraz cz¢sciej lekarza wspomagaja roboty. Najnow-
sze to Artas i Neograft. Neograft ma glowice wyciagajace
i przeszczepiajace mieszki pod ci$nieniem, Artas analizuje
fotografie pacjenta i chirurgicznym, nowoczesnym ramie-
niem sam przeszczepia wiosy. Wynajduje i przenosi tylko
zdrowe i silne, co zwigksza szanse na ich przyjecie sig.
Pobiera je tak, by nie byto wida¢ przerzedzen na potylicy,
wszczepia, nie uszkadzajac istniejacych wloséow. Pracuje
szybko, w ciggu godziny moze pobra¢ ponad 1000 miesz-
kéw i przygotowad ponad 2000 miejsc do przeszczepu.
To bardzo skraca czas zabiegu i zwigksza jego efektywnosc¢.

Fryzura Maciej Wréblewski z salonu Hair Studio w War-
szawie przeswity zamalowuje. — Nakiadam na skor¢ pedzel-
kiem specjalny koloryzujacy puder kupiony w internecie.
Na szcz¢sécie moda sprzyja ukrywaniu przerzedzen. — W cza-
sie pandemii popularne sa u me¢zczyzn dluzsze wlosy. Zwia-
zane w samurajski, zawini¢ty kucyk z koncéwka schowana
pod gumka — méwi. Taka fryzura optycznie wysmukla twarz
i dodaje kilka centymetréw wzrostu. Do waskiej i szczuptej
glowy lepiej pasuje podgolony tyt i boki, a pozostate wiosy,
nieco diuzsze, dobrze jest zaczesa¢ do gory i do tytu. Poje-
dyncze kosmyki mogq opada¢ na twarz. — Chodzi o to by
wygladac jak dirty drwal, ktdry po trzech dniach wyszedt
z lasu — wyjas$nia. Zarost tez powinien tak wyglada¢. Niech
zyje wolnos¢ i wygoda!
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