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Nie odkladaj leczenia u specjalisty

Gdzie sie leczy¢
Patrycja Wactawska
patrycjawaclawska@polskapress.pl

Mimo epidemii koronawiru-
sa, leczenia u specjalisty nie
nalezy odktadac. Zarejestro-
wanie sie do specjalisty
znacznie ufatwia teraz e-skie-
rowanie. Nie trzeba osobiscie
zanosic oryginatu skierowa-
nia do rejestracji. Rejestruje-
my sie telefonicznie, podajac
4-cyfrowy kod e-skierowa-
nia. W kédzkiem w 2021r. wy-
stawiono niemal 3 min takich
skierowan.

Ponadto od lipca 2021 1. NFZnie
limituje Swiadczen w porad-
niach specjalistycznych - za-
ptacizakazda wizyte, kazdy za-
bieg wykonany w poradni.
Ograniczeniem s3 jedynie moz-

liwosci organizacyjneiliczbale-
karzy, ktorymi dysponuje pla-
cowka.

Leczenie w poradniach jest
bezpieczne. Poradnie dosto-
sowaly organizacje pracy
do zaostrzonego rezimu sani-
tarnego. Znakomita wiekszos¢
medykow jest zaszczepiona.
Natomiast - z uwagi na to,
ze w Eodzkiem do tej pory za-
szczepito sie jedynie 60 proc.
mieszkancéw - pamietajmy
o zasadach: dystans, dezyn-
fekcja, maseczka (prawidtowo
zatozona na nos i usta). To
wazne, by zminimalizowac
ryzyko zakazenia sie od in-
nych, nie tylko koronawiru-
sem.

Pacjenci  przyjmowani
na pierwsza wizyte lub cho-
rzy, ktorych stan zdrowia tego
wymaga muszg by¢ przyjeci
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przez lekarza osobiscie. Ko-
lejne wizyty i wizyty pacjen-
tow, ktorzy od dawna sg
pod opieka poradni specjali-
stycznej, mogg odbywac sie
w formie teleporady lub wizyt
osobistych. O tym, czy mo-
zesz skorzystac z teleporady
decyduje lekarz. Moze on
uznacd, ze chce zbadac Cie oso-
biscie, np. ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ przeprowadzenia
badania fizykalnego, od kto-
rego zalezec¢ beda dalsze decy-
zje diagnostyczno-terapeu-
tyczne.

Teleporada to telefoniczna
rozmowa z lekarzem podczas
ktérej pacjent otrzyma od leka-
rza zalecenia, e-recepte, e-skie-
rowanie do innej poradni lub
nabadanie, skierowania na ba-
dania laboratoryjne, potwier-
dzone zlecenie na wyroby me-
dyczne czy zwolnienie lekar-
skie.

Warto przygotowac sie za-
rowno do wizyty osobistej
uspegijalisty, jakido teleporady.
Zanim zaczniesz zadawac pyta-
nia, musisz poinformowac le-
karza, na czym polega Twéj
problem zdrowotny. Przygotuj:
» liste objawow, ktore Cie nie-
pokoja wraz z informacja,
kiedy sie pojawily;
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Teleporada to telefoniczna rozmowa z lekarzem. O tym, czy mozesz skorzystac z teleporady

decyduje lekarz

» opis bolu, ktory czujesz,
jego czestotliwoS¢ oraz nasile-
nie;

» spis lekow i suplementow,
ktore przyjmujesz wraz z
dawkowaniem;

» aktualne wyniki badan;

» pytania, ktére chcesz za-
dac.

Dzieki dobremu przygoto-
waniu wizyta czy teleporada
przebiegnie sprawniei zyskasz
wiecej czasu na rozmowe z le-
karzem.

Wszystkie poradnie specja-
listyczne w Eodzkiem sg
otwarte i prowadza leczenie
oraz diagnostyke pacjentow. Je-

§linie mozesz uzyskacleczenia
u specjalisty, skontaktowac sie
z poradnig, Twoja wizyta jest
wielokrotnie przektadana bez
powodu, zawiadom NFZ lub

rzecznika praw pacjenta
pod numerem bezptatnej info-
linii 800190 590.

©®
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Dom Seniora
»Pod Jesionami”
w Karolewie

k. Lowicza

zaprasza osoby
zainteresowane pobytem

REKLAMA
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tel. 798-148-874 « www.domseniora-podjesionami.pl
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EUROTON
Aparaty Stuchowe

ul. Zielona 29, todz
O 42 630-89-88

e CZYTAJ

stronaZDROWIA

stronazdrowia.pl

0010403955

wieka.

cigzy.

W czasie cigzy.

Dzisiejsza technologia medyczna - ul-
tradzwieki do badania narzadow nieru-
chomych (USG) oraz ruchomego serca
(ECHO) pozwala na precyzyjne pozna-
nie budowy i czynnosci narzadoéw czio-

W naszym gabinecie - Fetal Echo -
stuzymy badaniami i konsultacjami dla
najmtodszych pacjentéw - ptodéw po-
czawszy od 1. poprzez 2. i 3. trymestr

Badanie ultrasonograficzne/echokar-
diograficzne ptodu pozwala kontrolowa¢
stan zdrowia dziecka na etapie zycia
ptodowego. Leczenie niektérych wad np.
kardiologicznych, mozna rozpoczaé juz

Weczesna diagnoza to mozliwos¢ bez-
piecznego prowadzenia cigzy dla matki
i dziecka, to mozliwo$¢ monitorowania

Gabinet Fetal Echo

90-338 Ltadz, ul. Przedzalniana 66, / 609 857 135 J 607 942 294

http://www.mariarespondekliberska.pl

ekspresji wady wrodzonej serca, mo-

krazenia, zapobieganie wcze$niactwu,
opracowanie dalszego, najlepszego po-
stepowania dla ptodu, noworodka, nie-
mowlecia i dziecka...

Dziecko z wadg serca nie musi réznic¢

Personel Gabinetu Fetal ECHO
jest dla Panstwa, zapraszamy!

 kardiologia plodu @ pediabria

Fegal=

Jak sie zaszczepic
przeciw COVID-19

Koronawirus
Patrycja Waclawska
patrycjawaclawska@polskapress.pl

Przepustka do szczepienia
jest e-skierowanie. Obecnie
zaszczepic sie moga juz dzieci
od 5. roku zycia. Tuz

przed szczepieniem warto
przestrzegac kilku podstawo-
wych zasad. Zapoznajsie ze
szczeg6tami.

Kazda osoba, ktora ma e-skie-
rowanie moze zapisa¢ sie
na szczepienie. Jest kilka spo-
sobow, aby to zrobic:

» zadzwon na infolinie 989,

» zarejestruj sie online przez
e-Rejestracje,

» wyslij SMS o treSci Szczepi-
mySie na numer 880 333333,
» zapisz sie bezposrednio

w punkcie szczepien (najlepiej
telefonicznie).

Jak sie  przygotowac
do szczepien? Wyspij sie
przed szczepieniem - sen ko-
rzystnie wptywa na dziatanie
uktadu  odpornosciowego.
Ogranicz alkohol - na kilka dni
przed szczepieniem, ale tez
i po przyjeciu preparatu
zmniejsz iloSci, a najlepiej
w ogoble nie spozywaj alko-

holu. Badz aktywny fizycznie
przed szczepieniem - cwicze-
nia poprawiajg sprawnosc¢ or-
ganizmu. Nie musisz by¢
na czczo przed przyjeciem
szczepionki - w dniu szczepie-
nia spozyj normalnie wszyst-
kie positki. Nie odstawiaj
na wlasng reke lekéw, ktore
regularnie przyjmujesz -
skonsultuj to z lekarzem. Su-
miennie wypelnij kwestiona-
riusz przed szczepieniem -
przed przyjeciem preparatu
zostaniesz poproszony o wy-
pelnienie ankiety medycznej.
Nie zatajaj zadnej informacji!
Odczekaj po szczepieniu
w punkcie szczepiefi min. 15
minut - to dla Twojego bezpie-
czenstwa. Nie obawiaj sie NOP
- to skrét od niepozadanych
odczynéw poszczepiennych.
NajczeSciej majg one tagodny
przebieg, a wystepuja rzadko.
Moze sie zdarzyé, Ze po przy-
jeciu szczepionki bedziesz
mial np. zaczerwienienie
w miejscu wktucia lub nie-
wielka goraczke. Te objawy
powinny ustapi¢ w ciggu 1-3
dni. W przypadku wiekszego
dyskomfortu mozesz wzigc
po szczepieniu lek przeciwgo-
raczkowy. ©®

FOT. 123RF
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LECZENIE

ONKOLOGICZNE

Indywidualna terapia
onRologiczna w ramach NFZ

Oddziat OnRologii Klinicznej i Chemioterapii w Szpitalu Salve Medica
to zespot leRarzy, specjalistow oraz RomplekRsowa diagnostyRa i leczenie.

Petna diagnostyka onkologiczna: IKomplekRsowe leczenie onkologiczne: Programy leRowe w zakresie raka:
e | aboratorium analityczne i genetyczne e [Poradnia onRologiczna e Pluc

e DiagnostyRa obrazowa e Poradnia Choréb Piersi e Piersi

e Tomografia Romputerowa e Szpital z Oddziatem Chirurgii OnRologicznej e Jajnika

e Rezonans magnetyczny e Chemioterapia w ramach NFZ oraz e SzyjRi macicy

e RTG nierefundowana w trybach: ambulatoryjnym e Jelit

e Mammografia w przychodni, jednodniowym podczas pobytu e NerRi

e Densytometria dziennego, hospitalizacyjnym w szpitalu e Gruczotu RroRowego (prostaty)

e Peten zakres USG czynnym przez catg dobe, 7 dni w tygodniu e SROry lub bton sluzowych (czerniakRa)
® Biopsja e Badania Rliniczne dla Pacjentow e Zotadka

® Bronchoskopia onRologicznych

wiecej informaciji:

www salvemedica pl

Salve Medica Szpital Specjalistyczny Dziat Obstugi Pacjenta:
Centrum Medyczne Oddziat Onkologii T 42 254 64 00 .
ul. Szparagowa 10 Klinicznej i Chemioterapii Salve mEd ICa

01-211 L6dz T42 254 6403 1 ] 1 1 ] |
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PLACOWKA MEDYCZNA MIASTO ULICA KONTAKT POWIAT
BADANIA DIAGNOSTYCZNE

BADANIA ECHOKARDIOGRAFICZNE PLODU

SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 61779 67 £6dz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dZ-Gorna Rzgowska 281/289 422711135 £odz
NZOZ Diagnostyka i Terapia DIASON K. Szaflik, I. Szaflik £6dz-Srédmiescie Radwaniska 1 42 636 20 54 tédz
BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO - GASTROSKOPIA

Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 506 008 452 brzezinski
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 03 £édz
MED-GASTR Przychodnia Specjalistyczna £4dz-Batuty Mokra 4 422582233 £ddz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Batuty tagiewnicka 53 4263378 01 £odz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr. W1. Bieganiskiego £6dz-Batuty Kniaziewicza 1/5 422516263 tédz
SP ZOZ MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 42 63414 47 tédz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gérna Rzgowska 281/289 4227113 41 £6dz
Szpital Zakonu Bonifratréw w todzi £6dz-Goérna Kosynieréw Gdynskich 61 42 6855139 £6dz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gérna Pabianicka 62 42 68956 90 tédz
LUX MED ONKOLOGIA £6dz-Polesie Kopernika 38 42 25317 00 £édz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weterandw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 426393568 £6dz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi £6dz-Polesie Wileriska 37 42 680 47 14 £ddz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi £édz-Polesie Woélczanska 191/195 42636761 tédz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny £6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 00 £6dz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Srédmiescie Struga 3 4263378 01 £odz
SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 42 677 66 64 £édz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 422014377 £édz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w todzi £6dz-Widzew Milionowa 14 426721973 £6dz
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 22538 38 pabianicki
Szpital Gtowno Grupa Zdrowie Sp. z 0.0. Gtowno Wojska Polskiego 32/34 42719 64 60 zgierski
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 4271443 06 zgierski
BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO - KOLONOSKOPIA

Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 506 008 452 brzezinski
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £ddz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 03 £ddz
MED-GASTR Przychodnia Specjalistyczna £6dz-Batuty Mokra 4 422582233 £odz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Batuty tagiewnicka 53 42 63378 01 £ddz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr. WA. Bieganskiego £6dz-Batuty Kniaziewicza 1/5 42 25162 63 tédz
SP Z0Z MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 4263414 47 £odz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Goérna Rzgowska 281/289 4227113 41 £6dz
Szpital Zakonu Bonifratrow w todzi £6dz-Gérna Kosynieréw Gdynskich 61 42 6855139 tédz

REKLAMA

All-Med:
150 lekarzy
specjalistow

0010398566

Poradnie NFZ:
lekarze POZ
i specjalisci

www.call-med.pl
telekonsultacje, e-Recepty,
e-Zwolnienia, e-Skierowania

Centrum Diagnostyki Klinika
i Leczenia Zaémy: Chirurgii
konsultacje i leczenie
w ramach NFZ

40 poradni
specjalistycznych

AllMed

CENTRUM MEDYCZNE

al. Wyszynskiego 29 / tel. +48 42 275 83 82 / www.all-med.pl
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Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gérna Pabianicka 62 42 68956 90 tédz
LUX MED ONKOLOGIA £6dz-Polesie Kopernika 38 4225317 00 £odz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weterandw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 42 639 35 68 £6dz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi £6dz-Polesie Wileriska 37 42 680 47 14 £6dz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi £6dz-Polesie Wolczanska 191/195 426367611 £6dz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny £6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 00 £6dz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Srédmiescie Struga 3 42 63378 01 £6dz
SP Z0Z USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 42 677 66 64 £6dz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Widzew ks. Wujaka 5 42 63378 01 £6dz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 422014377 £6dz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w todzi £6dz-Widzew Milionowa 14 426721973 £6dz
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta I 68 4222538 38 pabianicki
Szpital Gtowno Grupa Zdrowie Sp. z 0.0. Gtowno Wojska Polskiego 32/34 42719 64 60 zgierski
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 42714 43 06 zgierski
BADANIA GENETYCZNE

NZOZ GENOS £6dz-Batuty Inowroctawska 9/132 42611631 £6dz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gorna Rzgowska 281/289 4227120 00 £ddz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gorna Pabianicka 62 42 68952 84 £ddz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 422725353 £édz
BADANIA IZOTOPOWE

SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranow £6dz-Polesie Zeromskiego 113 42 639 36 90 £ddz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Czechostowacka 8/10 426757016 tédz
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 42714 42 68 zgierski
BADANIA MEDYCYNY NUKLEARNE)

Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gorna Pabianicka 62 42 689 59 40 £ddz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranow £6dz-Polesie Zeromskiego 113 42 639 36 90 £ddz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Czechostowacka 8/10 426757016 tédz
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 42714 42 68 zgierski
BADANIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO (RM)

Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Limanowskiego 47 690 311942 £édz
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42613691 tédz
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Limanowskiego 47 42 613 69 08 tédz
NZOZ Medyczne Centra Diagnostyczne Voxel w todzi £6dz-Batuty PéInocna 42 4229280 00 tédz
Salve Medica £édz-Batuty Szparagowa 10 42 254 64 00 tédz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 426177979 tédz
WIZJAMED £ddz-Batuty Okdlna 181 42 617 24 13; 500 296 489 +tdodz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gérna Rzgowska 281/289 422711575 tédz

MATERIAL INFORMACYJNY KLINIKA AKADEMII STOMATOLOGII

0010388202

Czym kieruja sie Polacy
przy wyborze stomatologa?

Poczucie bezpieczenstwa i wygoda - to dwa gtéwne aspekty, na ktore zwracajg uwage pacjenci
przy wyborze stomatologa. O to, czym kieruja sie Polacy, gdy szukaja miejsca, w ktorym wylecza

swoje zeby, zapytaliSmy eksperta.

Wizyta u stomatologa - podobnie jak
i u kazdego innego specjalisty - wigze sie
czesto z obawami. Mogg by¢ one zwigza-
ne z réznymi sprawami: martwi nas sam
fakt wystgpienia u nas problemu, boimy
sie tego, jaka bedzie diagnoza, obawiamy
sie bolu.

- Mysle, ze dlatego bardzo wazny dla
pacjentéw jest ludzki wymiar miejsca,
do ktorego przychodza - ttumaczy Moni-
ka Dziecigtkowska, zatozycielka tédzkiej
Kliniki Akademii Stomatologii, miesz-
czacej sie przy ul. Obywatelskiej 100.
- Najlepsze, co moze pacjenta spotkac,
to empatyczne podejscie personelu. | to
poczawszy od recepdji, a skonczywszy na
lekarzu, ktéry sie tym pacjentem zajmuje.
To bardzo wazne, nie wiem, czy nie waz-
niejsze nawet niz samo leczenie, ktorego
pacjent tak do korica nie umie oceni¢ od
razu. Jego efekty moze oceni¢ dopiero
po jakims czasie. Czasami po kilku, ty-
godniach, miesigcach, czasem nawet po
latach. Natomiast to, czy spotkalismy sie
z sercem i z ludzkim podejsciem - z taka
ludzka twarza medycyny - to wiemy od

razu. Warto stawia¢ na empatyczne po-
dejscie do kazdego pacjenta i na to, by od
samego poczatku go zrozumie¢ i okazy-
wac mu to na kazdym kroku. Spotyka sie
to z pozytywnym przyjeciem.

Dobra i przyjazna atmosfera to jednak
nie wszystko. Zwfaszcza gdy okazuije sie,
ze trzeba udac sie do innego specjalisty,
poniewaz wybrana przez nas klinika nie
realizuje wszystkich ustug. Dlatego tak
wazne dla pacjentow jest to, by ich zakres
byt jak najszerszy.

- Dobrze jest, zeby pacjent nigdzie
nie musiat chodzi¢ - przyznaje ekspertka.
- Zeby nie do$wiadczat tego trudu zwigza-
nego z poszukiwaniem innego specjalisty,
czy jakichs dodatkowych badan. Ludzie
cenig sobie to, ze wszystko, co trzeba
wykonywane jest na miejscu.

Okazuje sie rowniez, ze pacjenci bar-
dzo lubia, gdy zdejmuje sie z ich gtowy
réznego rodzaju odpowiedzialnosc.

- Takie miejsce jest dla nich wtedy cen-
ne i wazne, bo dba o nich, zas oni to czuja,
widz3 i doceniaja - mowi Monika Dzieciat-
kowska. - Dobry stomatolog stara sie ufa-

twi¢ pacjentowi Sciezke leczenia, tak zeby
sam nie musiat pilnowac wizyt i dbac o to,
ze musi przyjs¢ na kontrole. Sporzadzamy
rejestr przypominajacy, wprowadzamy do
niego pacjentow i przypominamy im o ko-
niecznosci wizyt kontrolnych.  Pacjent
nie musi pamietac o tym, ze za pot roku
powinien sie pojawic¢ na wizyte kontrolna,
bo te wizyte mu planujemy, dzwonimy,
przypominamy.

W trudnych czasach pandemii, wazna
dla pacjentow jest rowniez ochrona przed
zakazeniem.

- Wszyscy odpowiedzialni przedsie-
biorcy powinni przestrzega¢ zasad asep-
tyki - méwi zatozycielka tédzkiej Kliniki.
- W naszym gabinecie te zasady byty od
samego poczatku bardzo wysoko wy-
srubowane, co tez pacjenci zauwazali.
Wszyscy na terenie placowki nosza ma-
seczki, recepcja pilnuje dezynfekcji osob
wchodzacych do budynku, personel jest
zaszczepiony... W obecnej sytuacji pan-
demicznej stomatolodzy powinni robic
wszystko, co mozliwe, zeby pacjenci byl
bezpieczni.

Wiecej informagji:
https://klinikastomatologii.eu/
https://www.facebook.com/KlinikaAkademiiStomatologii
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Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gérna Pabianicka 62 42 68959 40 tédz
SP Z0OZ USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 £odz
SP Z0Z USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 42 677 66 51 £6dz
LUX MED £édz-Widzew Przedzalniana 66 42 663 84 66 tédz
LUX MED £édz-Widzew Milionowa 14 42 663 84 66 tédz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 4220142 04 tédz
WIZJAMED Pabianice Jana Pawta Il 68 4220210 00 pabianicki
Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 427144252 zgierski
BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ (TK)
Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 46 874 20 02 brzezinski
NZOZ MED-KOL Sp. z o.0. Koluszki Przejazd 6 4471422 22 t6dzki wschodni
WIZJAMED Tuszyn Szpitalna 5 42 614 36 25

607 970 608  todzki wschodni
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42613691 £6dz
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Limanowskiego 47 42 613 69 08 £6dz
Salve Medica £6dz-Batuty Szparagowa 10 42 254 64 00 £6dz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 426177979 £6dz
WIZJAMED £édz-Batuty Okdlna 181 42 617 2413; 500 296 489 t6dz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wt. Biegariskiego £6dz-Batuty Kniaziewicza 1/5 42 25160 36 £odz
SP ZOZ MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 42 6341183 tédz
WIZJAMED £édz-Gérna Kosynieréw Gdyniskich 61 607 970 608 tédz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gorna Rzgowska 281/289 422711575 £ddz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gérna Pabianicka 62 42 68959 40 tédz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw tédz-Polesie al. Pitsudskiego 157 4220598 50 £édz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 tédz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi £édz-Polesie Wolczanska 191/195 42636761 tédz
SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 42 677 66 51 tédz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 4220142 04 tédz
WIZJAMED £d8dz-Widzew al. Pitsudskiego 157 4220810 00 £ddz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w todzi £6dz-Widzew Milionowa 14 426742775 £ddz
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 22538 30 pabianicki
TMS Diagnostyka Pabianice Marianiska 5a 4229160 00 pabianicki
Szpital Gtowno Grupa Zdrowie Sp. z 0.0. Gfowno Wojska Polskiego 32/34 42719 64 60 zgierski
Centrum Medyczne Boruta Zgierz Struga 2-4 427143520 zgierski
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 427144252 zgierski
BADANIA ZGODNOSCI TKANKOWEJ
Wojewddzkie Wielospecijalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w odzi £6dz-Goérna Pabianicka 62 42 689 52 84 £6dz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £édz-Widzew Pomorska 251 4267575 00 tédz
POZYTONOWA TOMOGRAFIA EMISYJNA (PET)
NZOZ Medyczne Centra Diagnostyczne Voxel w todzi £6dz-Batuty PéInocna 42 422733140 tédz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gorna Pabianicka 62 42 689 57 60 £ddz
PORADNIE SPECJALISTYCZNE
PORADNIA AIDS
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wt. Bieganskiego £6dz-Batuty Kniaziewicza 1/5 42 2516124 tédz
PORADNIA ALERGOLOGICZNA
Przychodnia EMZET-MED M.Z Brzeziny Tulipanowa 8 535292 767 brzezinski
Centrum Medyczne im. dr. Rydygiera Sp. z 0.0. £édz Pomorska 59 42 632 8180 tédz
Przychodnia Centrum Alergologii Prof. K. Buczytko Sp. z 0.0. £6dz Kopernika 67/69 42 633 44 02 £6dz
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 07 £6dz
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec £6dz-Batuty Grabieniec 13 4223716 27 £6dz
PORADNIA MEDPULS £6dz-Batuty tanowa 83 426527233 £ddz
NZOZ SANMED Sp. z o.0. £6dz-Goérna Mysliwska 9 42207 40 41 £6dz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 £odz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny £6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 00 £6dz
SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 422919595 tédz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 42 67573 38 tédz
NZOZ MAC-MED Pabianice Podlesna 4/2 422133116 pabianicki
Centrum Medyczne UNIMED Aleksandrow tédzki Senatorska 2 426112476 zgierski
PORADNIA ALERGOLOGICZNA DLA DZIECI
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 617 79 50 tédz
WZZOZCLChPtiR w todzi £6dz-Batuty Okdlna 181 426177403 £ddz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gérna Rzgowska 281/289 4227120 00 tédz
NZOZ SANMED Sp. z 0.0. £6dz-Gorna Mysliwska 9 42 207 40 41 £ddz
NZOZ SPECJALISTYCZNE Centrum Medyczne ELAMED £6dz-Gérna Leszczynskiej 20 42 640 0520 £édz
Przychodnia Centrum Alergologii Prof. K. Buczytko Sp. z o.0. £6dz-Polesie Kopernika 67/69 42 633 44 02 £6dz
SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 422919595 £odz
Wojewddzkie Wielospecijalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w odzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 71 42 689 52 00 £6dz
NzZOzZ MAC-MED Pabianice Podlesna 4/2 422133116 pabianicki
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta I 68 42 2253855 pabianicki
PORADNIA AUDIOLOGICZNA 1 FONIATRYCZNA
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Batuty Aleksandrowska 61/63 4227218 02 £édz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 61779 50 tédz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gérna Rzgowska 281/289 422712000 tédz
£édzkie Centrum Stuchu i Mowy SEUCHMED £édz-Polesie Préchnika 41 42 239 00 07 tédz
SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 4229195 95 £ddz
NZOZ CARITAS Archidiecezji £ddzkiej £6dz-Widzew al. Smigtego-Rydza 24/26 426789112 tédz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 71 42 68952 00 tédz
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REKLAMA 0010382364

Medycyna
estetyczna

Szeroka i kompleksowa oferta
ustug z zakresu nowoczesnej
medycyny estetycznej,
Llaseroterapii, chirurgii oraz
modelowania sylwetki.

\ : _ Nasze specjalizacje:

W PoliClinic oferujemy innowacyjne, Laseroteriapia
skuteczne i catkowicie bezpieczne
technologie, a preparaty, ktorych
uzywamy podczas zabiegow posiadaja P . Chirurgia
miedzynarodowe certyfikaty. R - plastyczna

Wolumetria

Mezoterapia
[ www.policlinic.lodz.pl } Botox

Modelowanie
sylwetki

Juz dzis mozesz zadbac o swoje samopoczucie Godziny pracy

Pn - Pt 8:30 - 18:30

Sobota nieczynne
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PORADNIA CHIRURGII DLA DZIECI

Dziennik Lodzki
Piatek, 28.01.2022

SP Z0Z Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 61779 50 £odz
Bi L - Spedjalistyczne Centrum Medyczne £6dz-Gorna Tatrzanska 109 42 645 33 33 £odz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gérna Rzgowska 281/289 4227120 00 tédz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny £6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 01 £ddz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 71 42 689 52 00 £ddz
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 225 38 55 pabianicki
WAMED Centrum Medyczne Zgierz Dabrowskiego 6/8 4271014 36 zgierski
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 427144229 zgierski
PORADNIA CHIRURGII KLATKI PIERSIOWE)

WZZOZCLChPHR w todzi Tuszyn Szpitalna 5 426141263 t6dzki wschodni
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gérna Pabianicka 62 42 68952 00 tédz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weterandw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 £6dz
PORADNIA CHIRURGII OGOLNEJ

Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 46 874 23 09 brzezinski
Gminna Przychodnia Zdrowia - PPL Andrespol Rokiciriska 125 422132362 t6dzki wschodni
NZOZ MED-KOL Sp. z 0.0. Koluszki Przejazd 6 447142222  tddzki wschodni
Samorzadowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie Tuszyn Zeromskiego 24/26 426143097  tédzki wschodni
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 07 £ddz
MED-GASTR Przychodnia Specjalistyczna £6dz-Batuty Mokra 4 422582233 £ddz
Miejskie Centrum Medyczne Batuty w todzi £6dz-Batuty Murarska 4 42 657 69 44 £6dz
Salve Medica £6dz-Batuty Szparagowa 10 42 254 64 00 £6dz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Batuty tagiewnicka 53 42 633 78 01 £odz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Batuty Aleksandrowska 61/63 4227218 02 £édz
SP ZOZ MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 426341225 tédz
Fundacja Politechniki £6dzkiej £6dz-Gorna al. Politechniki 10 690 113 806 £ddz
NZOZ PALIUM £6dz-Gorna Piotrkowska 276 662 215 559 £ddz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w todzi £6dz-Gérna Lecznicza 6 42 256 5130 £6dz
Szpital Zakonu Bonifratréw w todzi £6dz-Gorna Kosynieréw Gdyniskich 61 42 685 5185 £odz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w odzi £6dz-Gérna Pabianicka 62 42 689 52 00 £6dz
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w todzi £6dz-Polesie Sktodowskiej-Curie 15/17 42 637 67 87 tédz
NZOZ MIKOMED £6dz-Polesie Ptugowa 51/53 662107 707 £6dz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Polesie Gdanska 117a 42 636 53 55 £ddz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 £ddz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi £6dz-Polesie Wolczanska 191/195 42 636 82 30 £6dz
NZOZ ARGO Centrum Medyczne £6dz-Srédmiescie Sterlinga 27/29 42 63214 05 £6dz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny £6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 00 £6dz
NZOZ Poradnia Zdrowia RENOMA Sp. z 0.0. £6dz-Srédmiescie Sterlinga 16/18 4227870 87 tédz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Srédmiescie Struga 3 42 63378 01 tédz

REKLAMA 0010393763

KLINIKA

WOLMED

Klinika Psychiatryczna
i Terapii Uzaleznien

Konsultacje medyczne w zakresie:

e leczenia
o uzaleznien
° depresji
© nerwic

e odtrucia
o poalkoholowego
o ponarkotykowego
o polekowego

e psychoterapii

Zapisy pod numerem tel. 694 92 92 92

Szczegoty na: www.wolmed.pl

REKLAMA

0010398275

gabinet hiperbaryczny

2 TERAPIA TLENOWA
[ TLENOTERAPIA

w
Py
8

iy

e

® Stymuluje wzrost nowych
naczyn krwionosnych

® Redukuje bdle reumatyczne

® Detoksykuje organizm

® Redukuje ryzyko amputagji
stopy cukrzycowej 0 33%

® Poprawia koncentracje

® Wspomaga regeneracje organizmu

Zarezerwuj wizyte

® Wspiera niewydolnos¢ oddechowq

® Przyspiesza leczenie trudno gojacych sie ran

\ 603651113 \ 785931 233
www.tlenlodz.pl
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SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi t6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 422919595 tédz
Centrum Medyczne im. dr. Rydygiera Sp. z 0.0. £6dZz-Widzew Pomorska 59 42 632 8180 £odz
Przychodnia Widzew £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 157 42 6743399 £6dz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w odzi £6dz-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 £6dz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 4220142 40 £6dz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi £6dz-Widzew Nowa 30/32 42 67490 80 £odz
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 42 21560 37 pabianicki
Przychodnia Sadowa Konstantynéw £o6dzki Sadowa 10 42 21110 66 pabianicki
SCANMED Sp.a. Pabianice Marianska 5a 12629 89 00 pabianicki
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 2253855 pabianicki
SP ZOZ w Aleksandrowie £6dzkim Aleksandréw £édzki Sktodowskiej-Curie 1 427121354 zgierski
Przychodnia Zdrowia REMEDIUM Gtowno os. Kopernika 19 4271910 92 zgierski
Szpital Gtowno Grupa Zdrowie Sp. z 0.0. Gtowno Wojska Polskiego 32/34 42719 64 60 zgierski
PPL Miejska Przychodnia Zdrowia w Ozorkowie Ozorkdéw Wigury 1 427103150 zgierski
Osrodek Zdrowia w Strykowie Sp. j. Strykéw Kosciuszki 29 427174515 zgierski
Centrum Medyczne Boruta Zgierz Struga 2-4 427143520 zgierski
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 42714 44 60 zgierski
PORADNIA CHIRURGII ONKOLOGICZNE)

Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 46874201 brzezinski
NZOZ MED-KOL Sp. z o.0. Koluszki Przejazd 6 447142222  t6dzki wschodni
MED-GASTR Przychodnia Specjalistyczna £6dz-Batuty Mokra 4 422582233 £6dz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gorna Rzgowska 281/289 4227120 00 £ddz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gorna Pabianicka 62 42 68952 00 £ddz
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ALL-MED Marcin Ogorek £6dz-Polesie al. Wyszynskiego 29 4227583 83 £édz
NZOZ PROVENTUS £6dz-Srédmiescie al. Kosciuszki 17 4229107 20 £ddz
Miejski Zespdt Przychodni Rejonowych w Zgierzu Zgierz teczycka 24a 517 809 559 zgierski
Szpital Glowno Grupa Zdrowie Sp. z 0.0. Gtowno Wojska Polskiego 32/34 42719 64 60 zgierski
PORADNIA CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ DLA DZIECI

SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 61779 50 tédz
PORADNIA CHIRURGII PLASTYCZNE)

SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi k6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 422919595 tédz
PORADNIA CHIRURGII SZCZEKOWO-TWARZOWEJ

SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weterandw £édz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 tédz
NZOZ PROVENTUS £6dz-Srédmiescie al. Kosciuszki 17 422910720 £ddz
SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Narutowicza 96 422919595 £édz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 42 67574 74 tédz
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 42 714 44 55 zgierski

Materiat Informacyjny Klinika Pawlikowski

0010395404

JAK NIE WYLYSIEC PO COVID 19

Duzo sie styszy o powiktaniach
pocowidowych, z ktérych dos¢
czestym jest wypadanie wio-
sow. Czy mozna po tej choro-
bie po prostu wylysie¢?

Dr Bartosz Pawlikowski:
W efekcie zwyktego, fizjologicz-
nego tysienia wypada 100-150
wioséw dziennie, tymczasem
w nastepstwie tysienia po prze-
byciu Covid 19 liczba ta moze
siega¢ nawet 300. W doniesie-
niach ze $wiata nie spotkatem
sie dotychczas z przypadkiem,
w ktérym kto$ po przebyciu Co-
vid 19 wylysiatby catkowicie.
Z problemem utraty witosow
zgtasza sie jednak do mnie spo-
ro pacjentéw. Méwig o zwiekszo-
nej ilodci wloséw na grzebieniu,
sitku w wannie czy na poscieli.

KLINIKA PAWLIKOWSKI, UL.RADWANSKA 26, tODZ | TEL.+48 668 793 039

Nawet managerka mojej Kliniki
nie uchronita sie przed tym na-
stepstwem ciezkiego przejscia
Covidu — zaczeta szybko traci¢
wilosy. Taka sytuacja moze mie¢
miejsce nawet do trzech miesie-
cy po przebyciu Covid 19, wiec
pacjenci nie zawsze kojarzg to
z choroba.

Dlaczego akurat Covid-19 tak
ostabia wilosy, podczas gdy
inne choroby wirusowe nie
maja takiego skutku?

To nastepstwo kilku czynnikow.
Wysoka goraczka w przebiegu
Covid trwa dtuzej niz w przypad-
ku innych choréb wirusowych.
Pacjent poci sie, tracac mikro-
i makroelementy z organizmu,
aw zwigzku z utratg smaku i we-

chu nie ma ochoty do jedzenia,
wiec ich nie uzupetnia. Swojg
role odgrywa tez stres zwigzany
z mozliwymi $miertelnymi kon-
sekwencjami choroby oraz z po-
bytem w szpitalu.

Czy problem czesciej dotyka
kobiet czy mezczyzn?

Pte¢ nie ma tutaj znaczenia, acz-
kolwiek czesciej zgtaszajg sie
kobiety, poniewaz przywigzuja
wiekszg wage do wygladu. Ge-
neralnie problem dotyczy nawet
potowy ozdrowiencéw.

Kiedy powinnismy sie zanie-
pokoi¢?

Gdy dostrzezemy, ze w ciagu 2-3
tygodni wypadanie sie nasila.
Podczas wizyty lekarskiej der-
matolog oceni, czy nie wynika to
z innych przyczyn, np. cukrzycy
czy zaburzen hormonalnych.
Lysienie pocovidowe postepuje
szybciej niz zwykte, a leczenie
g0 zajmuje wiecej czasu i wyma-
ga wiekszego wysitku od lekarza
i pacjenta.

Na czym polega to leczenie?

tysienie pocovidowe ma charak-
ter telogenowy: wtosy ostabione
chorobg szybciej przechodza
z aktywnej fazy wzrostu w faze
nieaktywna i w krotkim czasie
wypadajg. W ich miejsce ros-

ng Swieze wiosy, ale proces ten
jest wielokrotnie wydtuzony. Przy
tego typu tysieniu pacjent musi
zadba¢ o nawodnienie organi-
zmu, unika¢é wyczerpujacych
fizycznie czynno$ci, stosowac
diete bogatag w warzywa, owo-
ce i biatko, i suplementowac ja
preparatami  wielowitaminowy-
mi. Lekarz moze zaleci¢ terapie
farmakologiczng — na przyktad
tzw. wecierki, delikatnie draznia-
ce skére gtowy, poprawiajace
jej ukrwienie i odzywienie. Moze
tez przepisaé preparaty doustne,
np. tabletki z duzg ilocig jondw
zelaza, ktére sg na recepte. Za-
leci réwniez z reguly jeden z kil-
ku zabiegbéw w celu regeneraciji
wiosow.

Co to za zabiegi?

Na przyktad naswietlanie czer-
wonym laserem lub lampag LED
skory gtowy; poprawia ono prze-
ptyw krwi przez naczynia wtoso-
wate, prowadzac do odzywienia
mieszkéow  wiosowych. Dobre
efekty przynosi tez zaaplikowa-
nie osocza bogatoptytkowego
z krwi albo preparatu odzywcze-
go. Robi si¢ to za pomoca me-
tod, ktére nie sg bolesne. Laser
to przyjemne ciepto, mezotera-
pia wykonywania jest w znieczu-
leniu miejscowym, to samo do-
tyczy naktuwania dermapenem.

lle to wszystko moze potrwac?
Leczenie farmakologiczne, czyli
wcierki, suplementy, dieta, trwa

od 3 do 6 miesigcy. Zabiegi
mezoterapii z uzyciem gotowe-
go preparatu oraz nakluwanie
wykonujemy w seriach od 3 do
6 sesji w odstepach dwutygo-
dniowych. Podanie osocza moze
wymagacé 2 sesji w odstepie 4-6
tygodni.

Co sie moze sta¢, jesli zbagate-
lizujemy tysienie pocovidowe?

Ubytek wioséw moze w ciggu 2
miesiecy siegnaé nawet 30%!
Ich odrost moze potrwaé wtedy
nawet do 2 lat. A w niektérych
przypadkach odrost w ogodle nie
bedzie mozliwy przy zastosowa-
niu $rodkow, o ktérych méwitem.

I co wtedy? Zegnaj bezpowrot-
nie bujna czupryno?
Na szczescie nie. W skrajnych
sytuacjach, po ciezkim przebie-
gu Covid, mozemy zapropono-
waé podanie komérek macierzy-
stych pochodzacych z ttuszczu
wiasnego pacjenta, a nawet
przeszczep wioséw. Najnowo-
cze$niejsza obecnie metoda
FUE, ktorg stosuje, jest co praw-
da czasochtonna, ale bardzo
skuteczna. Wedtug badan 80%
przeszczepionych witoséw uak-
tywnia sie w ciggu 3-4 miesiecy.
Dziekuje za rozmowe

Rozmowe z Dr Bartoszem Pawlikowskim
przeprowadzita Aleksandra Biernacka.

| WWW.KLINIKAPAWLIKOWSKI.PL
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PORADNIA CHIRURGII URAZOWO-ORTOPEDYCZNE)

Dziennik Lodzki
Piatek, 28.01.2022

Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 46 874 23 09 brzezinski
NZOZ ESKULAP s.c. Koluszki Korczaka 5 4471450 00  tédzki wschodni
NZOZ MED-KOL Sp. z o.0. Koluszki Przejazd 6 4471422 22 t6dzki wschodni
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 07 £ddz
MEDEOR £édz-Batuty Ciesielska 8 42 6115370 tédz
Miejskie Centrum Medyczne Batuty w todzi £6dz-Batuty Murarska 4 42 657 69 44 tédz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Batuty tagiewnicka 53 42 63378 01 tédz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Batuty Aleksandrowska 61/63 4227218 02 tédz
SP ZOZ MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 426341225 £odz
Bi L - Specjalistyczne Centrum Medyczne £6dz-Gérna Tatrzanska 109 42 6453333 tédz
NZOZ SANMED Sp. z o0.0. £6dz-Gorna Tatrzanska 112 42 642 83 31 £odz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Gérna Rzgowska 50a 42 633 56 61 tédz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w todzi £6dz-Gdérna Lecznicza 6 42 256 5130 £6dz
Szpital Zakonu Bonifratréw w todzi £6dz-Gérna Kosynieréw Gdynskich 61 42 6855185 tédz
Wojewdodzkie Wielospecijalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w odzi £6dz-Goérna Pabianicka 62 42 689 52 00 £6dz
MEDICAL MAGNUS Sp. z 0.0. £édz-Polesie Kopernika 38 4225319 00 tédz
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w todzi £6édz-Polesie Sktodowskiej-Curie 15/17 42 637 67 87 tédz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Polesie Gdanska 117a 42 636 5355 tédz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw £édz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 tédz
Centrum Medyczne im. dr. Rydygiera Sp. z 0.0. k6dz-Srédmiescie Préchnika 11 42 633 26 28 £édz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny t6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 00 kodz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Srodmiescie Struga 3 42 63378 01 £6dz
Wojewddzka Stacja Ratownictwa Medycznego w todzi t6dz-Srédmiescie Sienkiewicza 137/141 42 6815141 tédz
Przychodnia Widzew £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 157 42 6743399 £6dz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w todzi £6dz-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 tédz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 4220142 40 £6dz
Przychodnia Lekarska Eskulap Pabianice Pabianice Grobelna 8 4221560 37 pabianicki
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 2253855 pabianicki
SP ZOZ w Aleksandrowie £6dzkim Aleksandrow tédzki Sktodowskiej-Curie 1 4271213 54 zgierski
Szpital Gtowno Grupa Zdrowie Sp. z 0.0. Gfowno Wojska Polskiego 32/34 42719 64 60 zgierski
PPL Miejska Przychodnia Zdrowia w Ozorkowie Ozorkéw Wigury 1 427103150 zgierski
Miejski Zespét Przychodni Rejonowych w Zgierzu Zgierz teczycka 24a 517 809 559 zgierski
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 4271443 09 zgierski
PORADNIA CHIRURGII URAZOWO-ORTOPEDYCZNEJ DLA DZIECI

Centrum Medyczne BIMED Komuriska Sp. j. £6dz-Batuty Zachodnia 12a 4223617 07 £6dz
Bi L - Specjalistyczne Centrum Medyczne £6dz-Gérna Tatrzanska 109 42 6453333 tédz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Goérna Rzgowska 281/289 4227120 00 £6dz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 4220142 40 tédz

REKLAMA

0010404473

omnifon

Bezptatne
badania
dla os6b 65+

Swiadczenia, ktére oferujemy to:

&) Bezptatne badanie stuchu
&) Bezptatna konsultacja protetyka stuchu
&) Bezptatne testowanie aparatéw stuchowych w domu
&) Dozywotnia opieka po zakupie aparatéw stuchowych
& Serwis aparatéw stuchowych

) Baterie w cenie 1,5 za sztuke

& Wizyty domowe

&) 3-letnia gwarancja na zakupione aparaty stuchowe

GABINET OMNIFON

UL. DREWNOWSKA 43
(NAPRZECIWKO MANUFAKTURY, BLIZEJ ULICY ZACHODNIEJ)

REJESTRACJA POD NUMEREM TELEFONU: 512 063 199

REKLAMA

k PRZEPROWADZ

AllerGen L6dz * ul. Mazurska 29
AllerGen Pidt

AllerGen

Centrum Medycyny Spersonalizowane;j

ALERGOLOGIA
PASOZYTY
MIKROBIOM JELITOWY

LEKARZE, SPECJALISCI:
» alergologii * pediatrii « diabetologii
* chordb pasozytniczych < boreliozy

DIETETYCY KLINICZNI:

0010405755

* zZywienie oparte na badaniach - diety w réznych chorobach

SPECJALISCI MIKROODZYWIANIA:

« terapia holistyczna

I

' V#SZY TKIE BADANIA

* przewlekte niedobory odpornosci * suplementacja

SA KOMPLEKSOWO

rkow Tryh. ¢ ul. Stowackiego 1

517-425-081+ 606-116-885

www.allergen.pl

AllerGen Tomaszdow Maz.  Al. Marszatka Jdzefa Pitsudskiego 67
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Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 03 £ddz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gérna Rzgowska 281/289 4227120 00 tédz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 422059850 £6dz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £édz-Widzew Pomorska 251 4267574 71 tédz
PORADNIA CHOROB NACZYN

SP Z0Z MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 4263412 25 tédz
NZOZ SANMED Sp. z o0.0. £6dz-Gorna Tatrzanska 112 42 642 83 31 £odz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gérna Pabianicka 62 42 68952 00 tédz
NZOZ ARTMED tédz-Polesie Kusocinskiego 61 42 258 5558 tédz
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ALL-MED Marcin Ogdrek £6dz-Polesie al. Wyszyniskiego 29 4227583 83 £odz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weterandw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 £6dz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi £6dz-Polesie Wolczanska 191/195 42 636 82 30 £ddz
PORADNIA CHOROB ZAKAZNYCH

Wojewdodzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wt. Bieganskiego £6dz-Batuty Kniaziewicza 1/5 42 25160 51 £6dz
PORADNIA CHOROB ZAKAZNYCH DLA DZIECI

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wt. Bieganskiego £6dz-Batuty Kniaziewicza 1/5 42 25160 51 tédz
PORADNIA DERMATOLOGICZNA | WENEROLOGICZNA

NZOZ ALBAMED s.c. Brzeziny Pitsudskiego 67a 46 87520 14 brzezinski
NZOZ MEDICAL-MED Brzeziny Tulipanowa 8 46 874 26 04 brzezinski
Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 46 874 23 09 brzezirski
NZOZ MED-KOL Sp. z o.0. Koluszki Przejazd 6 447142222  t6dzki wschodni
NZOZ Przychodnia Lekarska ZDROWIE Koluszki Korczaka 5 44714 08 00  tédzki wschodni
Bomedica Centrum Medyczne £6dz-Batuty Organizacji WiN 50 42 617 2540 tédz
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 07 £6dz
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Sporna 83 42 656 76 57 tédz
Centrum Medyczne BIMED Komuniska Sp. j. £6dz-Batuty Zachodnia 12a 42 236 17 07 tédz
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec £6dz-Batuty Zachodnia 12a/12¢ 422371627 £odz
Miejskie Centrum Medyczne Batuty w todzi £6dz-Batuty Libelta 16 42 6510399 £6dz
Neuca Med sp. z 0.0. £6dz-Batuty Franciszkanska 53 42 655 05 91 £ddz
NZOZ ORTMED sp. z 0.0. PPL £6dz-Batuty Wodnika 7 42 658 29 39 tédz
NZOZ VALIDUS s.c. £6dz-Batuty Wojska Polskiego 144 42 6172416 £6dz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Batuty tagiewnicka 53 42 63378 01 £ddz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Batuty Aleksandrowska 61/63 4227218 02 tédz
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska £6dz-Batuty Sporna 19/23 2614448 30 £6dz
SP ZOZ MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 42 63412 25 £6dz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wt. Bieganskiego t6dz-Batuty Kniaziewicza 1/5 42 25160 51 tédz

REKLAMA

teka

stoneczna

czynne

centrum
farmaceutyczne

t6dz, ul. Piotrkowska191, ul. Olimpijska 7a,
ul. Chryzantem 6, ul. Wyszynskiego 12, ul. Wyszynskiego 61

Aleksandréw todzki ul. Wojska Polskiego 36 ¢ Betchatow ul. Mielczarskiego 2a ¢ Pabianice ul. Zamkowa 18 ¢ Sieradz ul. Wnuka 4
Skierniewice ul. Rawska 15 * Tomaszéw Mazowiecki Pl. Kosciuszki 5 * Zdunska Wola ul. taska 26 ¢ Zgierz ul. Dtuga 6
towicz ul. Zdunska 38 ¢ task ul. Jana Pawta Il 7 « Kutno Pl. Wolnosci 7 ¢ Piotrkow Trybunalski ul. Stowackiego 38

0010402583
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Dziennik Lodzki
Piatek, 28.01.2022

Centrum Medyczne Niemcewicza £6dz-Gérna Niemcewicza 24 42 6863042 tédz
Fundacja Politechniki £6dzkiej £6dZz-Gorna al. Politechniki 10 42 63136 48 £ddz
NZOZ MEDICUS ATT. £6dz-Gérna teczycka 11/13 426402977 £édz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Gérna Rzgowska 50a 42 633 56 61 tédz
Zaktad Opieki Zdrowotnej Spétki z 0.0. ADAMED £6dz-Gérna Paderewskiego 11 42 640 3738 tédz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w todzi £6dz-Gérna Lecznicza 6 42 256 5130 tédz
NZOZ AMED Centrum Ustug Medycznych £édz-Polesie al. Wyszynskiego 65 42 689 95 87 tédz
NZOZ MULTIMED £6dz-Polesie al. 1 Maja 42/44 42 634 24 07 £ddz
NZOZ ARTMED £édz-Polesie Kusocinskiego 61 42 258 5558 tédz
Poradnia Nowa £6dz-Polesie Struga 25 42 636 08 83; 797 600 517 £o6dz
SP Z0OZ USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw £6dz-Polesie pl. Hallera 1 426393098 £odz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny Fodz-Srédmiescie Wigury 19 4225496 00 kodz
NZOZ Poradnia Zdrowia RENOMA Sp. z 0.0. t6dz-Srédmiescie Sterlinga 16/18 4227870 87 tédz
SALVE Sp. z 0.0. E6dz-Srodmiescie Struga 3 426337801 kodz
Centrum Medyczne im. dr. Rydygiera Sp. z 0.0. £6dz-Widzew Pomorska 59 426328180 tédz
NZOZ Centrum Leczenia Rodziny £édz-Widzew Przybyszewskiego 163 426420775 £édz
NZOZ CEREO-MED Spétka z o.0. £édz-Widzew Dabréwki 14 42 670 68 91 tédz
NZOZ WYSOKA £édz-Widzew Wysoka 10/14 426740073 tédz
Przychodnia Widzew £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 157 42 6743399 £ddz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Widzew ks. Wujaka 5 42 63378 01 £ddz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Widzew Pomorska 75 42 63378 01 £6dz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 133b 42 676 05 35 £odz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 4220142 40 £odz
NZOZ Centrum Dermatologii Konstantyndw £6dzki 8 Marca 1 42 21155 22 pabianicki
NZOZ CENTRUM MEDYCZNE Konstantynéw todzki Sucharskiego 1/3 422117070 pabianicki
Zaktad Swiadczen Ambulatoryjnych PABIAN-MED Pabianice Kilinskiego 10/12 4221217 30 pabianicki
Centrum Medyczne KA-MED Sp. z 0.0. Aleksandréw £6dzki Curie-Sktodowskiej 3 42276 45 01 zgierski
SP ZOZ w Aleksandrowie £6dzkim Aleksandrow tédzki Sktodowskiej-Curie 1 4271213 54 zgierski
Przychodnia Zdrowia REMEDIUM Gtowno os. Kopernika 19 4271910 92 zgierski
Szpital Gtowno Grupa Zdrowie Sp. z 0.0. Gfowno Wojska Polskiego 32/34 42719 64 60 zgierski
GA-MED Karolina Gauden PPL Ozorkéw Starzynskiego 30 512194 991 zgierski
Gminny Zespét Osrodkéw Zdrowia Ozorkéw Sokolniki Parcela 5 4271012 24 zgierski
NZOZ MEDYK Sp. z o0.0. Ozorkéw Konstytucji 3 Maja 12/14 42718 42 42 zgierski
PPL Miejska Przychodnia Zdrowia w Ozorkowie Ozorkéw Spokojna 10 42710 3190 zgierski
Osrodek Zdrowia w Strykowie Sp. j. Strykéw Kosciuszki 29 42717 4515 zgierski
Centrum Medyczne Boruta Zgierz Struga 2-4 42714 3520 zgierski
Neuca Med sp. z 0.0. Zgierz Witkacego 2d 42715 26 69 zgierski
NZOZ Centrum Dermatologii Zgierz teczycka 24a 42716 22 41 zgierski
NZOZ Poradnia Lekarzy Rodzinnych SANUS Zgierz Dabrowskiego 19 42719 09 23 zgierski
WAMED Centrum Medyczne Zgierz Dabrowskiego 6/8 4271014 36 zgierski

REKLAMA

INSTYTUT

PODOLOGIA

Gdy Twoje stopy prosza o pomoc

Rozmowa z mgr Malgorzata Krochmalska, podologiem oraz dr n. med. Eukaszem Gwozdzinskim,
specjalista chirurgiem z Instytutu Zdrowej Stopy w Eodzi.

0010397127

Pacjent: Czym jest
podologia?

Mgr Matgorzata
Krochmalska: Podologia

to szeroka dziedzina
zajmujaca sie wszechstronnie
problemami zwigzanymi

ze zdrowiem stop. Zespot
Instytutu Zdrowej Stopy
stanowiag wykwalifikowani
podolodzy oraz lekarze

wielu specjalnoéci: chirurgii,
ortopedii, dermatologii.
Wszystkie nasze dziatania
nastawione sg na
diagnozowanie i leczenie
dolegliwoéci w obrebie stép:
od wrastajacych paznokci

i pekajacych piet, po usuwanie
kurzajek, modzeli i odciskéw.
Zajmujemy sie réwniez
leczeniem zmian grzybiczych
oraz wykonujemy indywidualne
wktadki ortopedyczne.

Pacjent: Z jakimi
problemami najczesciej
zglaszaja sie osoby

w dojrzatym wieku?

Mgr Matgorzata
Krochmalska: U pacjentow

w dojrzatym wieku réznicujemy
wiele probleméw. Gdy

pacjent odczuwa dolegliwosci

bélowe czesto zgtasza sie

z odciskami, modzelami

i innymi zrogowaceniami,
ktére w znaczacy sposob
ograniczajg komfort zycia.

W takiej sytuacji podolog
wykonuje zabieg usuwania
nieprawidtowych zmian. Nalezy
podkresli¢, ze sam zabieg

jest catkowicie bezbolesny

a pacjent odzyskuje sprawnosc
natychmiast po zabiegu. Do
naszej kliniki czesto zgtaszaja
sie doroste dzieci oséb
starszych z proéba o pomoc.
Osobom starszym niezwykle
ciezko zadba¢ o stopy. W takich
przypadkach wykonujemy
pedicure podologiczny. Zabieg
ma na celu profesjonalna
pielegnacje stép z obcinaniem
i opracowaniem paznokci,
usuwaniem odciskéw, modzeli,
pekajacych piet.

Kolejnym czesto spotykanym
problemem jest grzybica
paznokci. Leczenie
farmakologiczne, czesto
dtugotrwate, niesie za soba
ryzyko wielu powiktan.

W naszym Instytucie
zapewniamy specjalistyczna
konsultacje, diagnostyke
(badanie mykologiczne)

oraz leczenie bezinwazyjnym
laserem diodowym. Wiazka
Swiatta lasera przenika przez
paznokie¢ docierajac do
tozyska i okolicznych tkanek.
Terapia laserem zabija wszelkie
formy grzyba. Rekomendujemy
odbycie 5-6 zabiegéw

w odstepach 3-4 tygodni.
Zabieg jest bezinwazyjny

i catkowicie bezbolesny.

Pacjent: Czy do Instytutu
Zdrowej Stopy zgtaszaja sie
dzieci?

Mgr Matgorzata
Krochmalska: U dzieci
najczesciej spotykamy
brodawki wirusowe nazywane
potocznie kurzajkami.
Wystepuja one na dtoniach

i stopach zaréwno u dzieci
jak i dorostych. Powszechnie
dostepne preparaty

dziatajg powierzchownie nie
docierajac w gtab zmiany,
podrazniaja tylko zdrowa
skore wokét kurzajki.

W naszej klinice dobieramy
metode leczenia brodawek
wirusowych stosownie do
rodzaju zmiany. Najczesciej
wystepujace brodawki proste
poddajemy dziataniu ciektego

azotu usuwajgc wczesniej
zrogowacenia widoczne
powierzchniowo na skorze.
Zabieg nie jest bolesny.
Nawet mate dzieci znosza go
z usmiechem.

Pacjent: Panie Doktorze,
dlaczego mamy

problem z wrastajacymi
paznokciami?

dr n. med. specjalista chirurg,
lekarz medycyny estetycznej
tukasz Gwozdzinski: Przyczyn
wrastania ptytki paznokciowej
w wat okotopaznokciowy jest
kilka. Czesto obserwujemy
problem wrastajacych paznokci
u nastolatkéw w okresie
dynamicznego wzrostu,

u pacjentéw z nadwaga

i otytoscia. Problem pojawia sie
tez u oséb pracujacych wiele
godzin w twardym wilgotnym
obuwiu. Wrastanie paznokci
moze tez by¢ uwarunkowane
genetycznie.

Trzeba tez podkresli¢, ze
problem wrastajacych paznokci
ma charakter nawracajacych
zaostrzen i moze trwac

latami zanim pacjent trafi

do wtasciwych specjalistow.

W tym czasie, szczegdlnie

pacjentki unikajg odkrytego
obuwia nawet w sezonie letnim
ze wzgledu

na nieestetyczny wyglad
palcow stop. Krétko moéwiac,
wrastajace paznokcie to nie
tylko problem miejscowy
dotyczacy samego palca.

Pacjent: Jakie sa sposoby
leczenia wrastajacych
paznokci?

Lekarz: Metod leczenia

jest wiele, mozemy krétko
scharakteryzowac je jako
metody podologiczne
(klamry ortonyksyjne)

i chirurgiczne, mamy tez
mozliwos¢ taczenia tych
metod dla uzyskania lepszego
i trwalszego efektu klinicznego
i estetycznego.

Metody chirurgiczne to
przede wszystkim klinowe
wycinanie wrastajacej ptytki
paznokciowej, ktére moze by¢
skuteczne przy incydentalnym
wrastaniu paznokcia.
Niestety czesciej mamy do
czynienia z nawracajacymi,
trwajgcymi miesigcami

czy latami epizodami
wrastania paznokci i tutaj
jedyna skuteczng metoda

jest zabieg chirurgiczny,

czyli plastyka watéw
okotopaznokciowych. Plastyka
watdw okotopaznokciowych
jest procedura chirurgiczna
polegajaca na wycieciu

i korekcie tkanek

miekkich otaczajacych
ptytke paznokciowa.

Zabieg wykonywany

jest w znieczuleniu,
bezposrednio po nim pacjent
w zabezpieczeniu jatowym
opatrunkiem wraca do domu.

Pacjent: Jakie sa
efekty plastyki watéw
okotopaznokciowych?
Lekarz: Przede wszystkim
efekt kliniczny jest trwaty,
pacjent ma zupetnie

nowy ksztatt watéw
okotopaznokciowych,

co wymusza na ptytce
paznokciowej prawidtowy
wzrost. Zdecydowanie
poprawia sie réwniez efekt
estetyczny.

todz, ul. Kopernika 36a,

ZAPISY:
tel.: 505 816 158

www.instytutzdrowejstopy.pl
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NZOZ MEDICAL-MED Brzeziny Tulipanowa 8 46 874 26 04 brzezinski
NZOZ MED-KOL Sp. z o.0. Koluszki Przejazd 6 447142222  tédzki wschodni
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 03 £6dz
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec £6dz-Batuty Grabieniec 13 422371627 £odz
LEPSZY WZROK £6dz-Batuty Piwna 47 881474 750 £6dz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gorna Rzgowska 281/289 4227120 00 £6dz
NZOZ Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR £6dz-Polesie Kopernika 55a 4223010 02 £6dz
Poradnia Nowa £6dz-Polesie Struga 25 42 636 08 83; 797 600 517 £4dz
SP 7207 USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 £ddz
SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi Fodz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 422919595 £ddz
Przychodnia Widzew £6dz-Widzew Jozefa Elsnera 19 42 67110 80 £6dz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 4220146 46 tédz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi £édz-Widzew Nowa 30/32 726 700 004 tédz
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 42 21560 37 pabianicki
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 2253855 pabianicki
Przychodnia Zdrowia REMEDIUM Gfowno 0s. Kopernika 19 4271910 92 zgierski
NZOZ MEDYK Sp. z 0.0. Ozorkéw Konstytucji 3 Maja 12/14 42718 42 42 zgierski
Centrum Medyczne Boruta Zgierz Struga 2-4 427143520 zgierski
Miejski Zespot Przychodni Rejonowych w Zgierzu Zgierz teczycka 24a 517 809 559 zgierski
Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 4271444 23 zgierski
PORADNIA DIABETOLOGICZNA DLA DZIECI

SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 6177952 £édz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gorna Rzgowska 281/289 422712000 £ddz
PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA

NZOZ Lekarzy Rodzinnych L.Korzon, J.Kurytek, B.Onisk-Strak Spétka Partnerska Jezdw Jana Sobieskiego 9 46 87553 01 brzezifski
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 07 tédz
Salve Medica £édz-Batuty Szparagowa 10 42 254 64 00 tédz
SP ZOZ MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 4263412 25 £odz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gdérna Rzgowska 281/289 4227120 00 £6dz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gérna Pabianicka 62 42 68952 00 tédz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny £6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 00 £odz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Srodmiescie Struga 3 42 63378 01 £6dz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w todzi £6dz-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 £édz
SP Z0Z Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 422014142; 422014176 +dodz
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 422156037 pabianicki
NZOZ MEDYK Sp. z o0.0. Ozorkoéw Konstytucji 3 Maja 12/14 42718 42 42 zgierski
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 427144229 zgierski

REKLAMA
—

Adamed

Zaktad Opieki Zdrowotnej
4= Lekarze <= Zabiegi
rodzinni

<4 Medycyna
Pracy

<= Psychiatria

<4 Dermatologia
<4 Laryngologia

4 Psychologia < Ginekologia

4 Rehabilitacja <= Stomatologia
<= Szczepienia przeciw Covid-19

Z0Z Adamed, ul. Paderewskiego 11, £6dz
tel.42 640 37 37/38
poradnia@adamed.net.pl

rehabilitacyjne

www.zozadamed.pl

001040024

Z0Z Adamed, al. Politechniki 5, £6dz

tel. 42 636 84 62

politechniki@adamed.net.pl
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SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 61779 50 £6dz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dZz-Gorna Rzgowska 281/289 422712000 £odz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 71 42 689 52 00 £ddz
PORADNIA GASTROENTEROLOGICZNA

hn £édz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 03 tédz
MED-GASTR Przychodnia Specjalistyczna £6dz-Batuty Mokra 4 42258 22 33 tédz
SP ZOZ MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 426341225 £édz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wt. Bieganskiego £6dz-Batuty Kniaziewicza 1/5 42 25160 51 £édz
Szpital Zakonu Bonifratréw w todzi £6dz-Gorna Kosynieréw Gdynskich 61 42 685 5185 £odz
Wojewddzkie Wielospecijalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w odzi £6dz-Goérna Pabianicka 62 42 689 52 00 £6dz
SP Z0OZ USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 42 63934 65 £odz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi tédz-Polesie Woélczanska 191/195 42 636 8230 tédz
NZOZ Centrum Medicus £6dz-Srédmiescie Piotrkowska 100 426309393 £ddz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny £6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 00 tédz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Srédmiescie Struga 3 42 63378 01 tédz
SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Narutowicza 100 422919595 tédz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w £odzi £6dz-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 £ddz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 422014100 £édz
Centrum Opieki Zdrowotnej Orkan-Med Ksaweréw Orkana 3 422136412 pabianicki
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 225 38 81 pabianicki
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 427144455 zgierski
PORADNIA GASTROENTEROLOGICZNA DLA DZIECI

MED-GASTR Przychodnia Specjalistyczna £6dz-Batuty Mokra 4 422582233 tédz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 61779 50 tédz
NZOZ SPECJALISTYCZNE Centrum Medyczne ELAMED £6dz-Gdrna Leszczynskiej 20 42 640 05 20 tédz
Przychodnia ANAMED £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 157/111 882 812 220 tédz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 71 42 68952 00 tédz
PORADNIA GENETYCZNA

NZOZ GENOS £6dz-Batuty Zubardzka 4 42611631 £odz
Salve Medica £6dz-Batuty Szparagowa 10 42 254 64 00 £6dz
Wojewddzkie Wielospecijalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Goérna Pabianicka 62 42 689 52 00 £6dz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Goérna Rzgowska 281/289 4227120 00 £6dz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £édz-Widzew Pomorska 251 422725353 tédz
PORADNIA GERIATRYCZNA

Samorzadowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie Tuszyn Zeromskiego 24/26 426143400  tédzki wschodni
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w £odzi £6dz-Batuty Przyrodnicza 7/9 42 655 66 60 tédz
Salve Medica £6dz-Batuty Szparagowa 10 42 254 64 00 £édz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weterandw £édz-Polesie pl. Hallera 1 426393592 £édz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny £6dz-Srédmiescie Wigury 19 4225496 00 £ddz
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 42714 42 29 zgierski
PORADNIA GINEKOLOGICZNA DLA DZIEWCZAT

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Goérna Rzgowska 281/289 4227120 00 £6dz
PORADNIA GRUZLICY I CHOROB PEUC

Dr n. med. Anna Pilarska-Machowicz Rzgéw Ogrodowa 11a 422141172 t6dzki wschodni
NZOZ Medin Koluszki Przejazd 6 447142222 todzki wschodni
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 07 tédz
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec £6dz-Batuty Grabieniec 13 4223716 27 tédz
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec £6dz-Batuty Zachodnia 12a/12c 4223716 27 tédz
Salve Medica £ddz-Batuty Szparagowa 10 42 254 64 00 £ddz
SP ZOZ MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 4263412 25 £édz
WZZOZCLChPR w todzi £6dz-Batuty Okdlna 181 42 654 3553 £odz
NZOZ COLMED S.C. £6dZ-Gorna Braterska 25 42 64817 00 £odz
SALVE Sp. z 0.0. £6dZ-Gorna Rzgowska 50a 42 63356 61 £odz
Neuca Med sp. z 0.0. t6dz-Polesie Legionow 66 42 63039 00 tédz
NZOZ LEDAN £6dz-Polesie Maratonska 71a 42258 3550 £ddz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw tédz-Polesie Zeromskiego 113 42 63934 65 tédz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny £6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 00 tédz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Srédmiescie Struga 3 42 63378 01 tédz
SP Z0Z USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 422919595 £édz
NZOZ Centrum Leczenia Rodziny £6dz-Widzew Przybyszewskiego 163 426420775 £odz
Specjalistyczny NZOZ MED MED £6dz-Widzew Brzechwy 7a/19 422528224 £odz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w £odzi £6dz-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 £6dz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Mazowiecka 6/8 42 6779319 £6dz
WZZOZCLChPHR w todzi £édz-Widzew Szpitalna 6 42674 3177 tédz
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 422253871 pabianicki
SP ZOZ w Aleksandrowie £6dzkim Aleksandrow tédzki Sktodowskiej-Curie 1 4271213 54 zgierski
Przychodnia Zdrowia REMEDIUM Gtowno os. Kopernika 19 4271910 92 zgierski
NZOzZ MEDYK Sp. z 0.0. Ozorkéw Konstytucji 3 Maja 12/14 42718 42 42 zgierski
Neuca Med sp. z 0.0. Zgierz Witkacego 2d 4271526 69 zgierski
WZZOZCLChPtR w kodzi Zgierz Dtuga 56 42716 2129 zgierski
PORADNIA GRUZLICY | CHOROB PLUC DLA DZIECI

SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 6177950 £6dz
WZZOZCLChPHR w kodzi £6dz-Batuty Okdlna 181 42 617 74 03 tédz
NZOZ SANMED Sp. z 0.0. £6dz-Gérna Mysliwska 9 42207 40 41 £édz
NZOZ SPECJALISTYCZNE Centrum Medyczne ELAMED £6dz-Gérna Leszczynskiej 20 42 640 05 20 tédz
NZOZ Centrum Medicus £6dz-Srédmiescie Piotrkowska 100 426309393 £ddz
NZOZ Medin £6dz-Widzew Nawrot 82 426320172 £6dz
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Wojewdodzkie Wielospecijalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w odzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 71 42 689 52 00 £6dz
NZOZ ALERGOMED Pabianice Kosciuszki 17 422273127 pabianicki
WZZOZCLChPtR w todzi Zgierz Dtuga 56 42716 2129 zgierski
PORADNIA HEMATOLOGICZNA

Salve Medica £6dz-Batuty Szparagowa 10 42 254 64 00 £6dz
Wojewddzkie Wielospecijalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w odzi £6dz-Goérna Pabianicka 62 42 689 52 00 £6dz
PORADNIA HEPATOLOGICZNA

MED-GASTR Przychodnia Specjalistyczna £6dz-Batuty Mokra 4 422582233 tédz
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska £6dz-Batuty Sporna 19/23 26144 48 30 £ddz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wt. Bieganiskiego £6dz-Batuty Kniaziewicza 1/5 42 25160 51 £6dz
Centrum Medyczne Niemcewicza £6dZ-Gorna Niemcewicza 24 42 6863042 £odz
PORADNIA IMMUNOLOGICZNA

NZOZ SPECJALISTYCZNE Centrum Medyczne ELAMED £6dz-Gérna Leszczynskiej 20 42 640 05 20 tédz
SP Z0Z Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 42 67573 38 £odz
Wojewddzkie Wielospecijalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w odzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 71 42 689 52 00 £6dz
PORADNIA KARDIOCHIRURGICZNA

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr. W1. Bieganskiego £6dz-Batuty Kniaziewicza 1/5 42 25160 51 tédz
SP Z0Z Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 422014254 £ddz
PORADNIA KARDIOLOGICZNA

NZOZ MEDICAL-MED Brzeziny Tulipanowa 8 46 874 26 04 brzezirski
NZOZ MED-KOL Sp. z o.0. Koluszki Przejazd 6 447142222  t6dzki wschodni
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 07 £ddz
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Sporna 83 42 656 76 57 £6dz
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec £6dz-Batuty Grabieniec 13 422371627 £odz
MED-GASTR Przychodnia Specjalistyczna £6dz-Batuty Mokra 4 422582233 £6dz
Miejskie Centrum Medyczne Batuty w todzi £6dz-Batuty Murarska 4 42 657 69 44 £ddz
Salve Medica £édz-Batuty Szparagowa 10 42 254 64 00 tédz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Batuty tagiewnicka 53 42 633 78 01 £odz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Batuty Aleksandrowska 61/63 4227218 02 £ddz
SP ZOZ MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 42 63412 25 £6dz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wt. Bieganskiego £6dz-Batuty Kniaziewicza 1/5 42 25160 51 £ddz
NZOZ SANMED Sp. z 0.0. £6dz-Gérna Tatrzanska 112 42 642 83 31 tédz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Goérna Rzgowska 50a 42 63378 01 £6dz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dZ-Goérna Rzgowska 281/289 422712000 £6dz
Szpital Zakonu Bonifratréow w todzi £6dz-Gorna Kosynieréw Gdynskich 61 42 685 51 85 £ddz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gérna Pabianicka 62 42 68952 00 tédz

REKLAMA

IKlinika dermatologii, chirurgii sRory
| medycyny estetycznej

42 254 64 24
Szparagowa 10, Lodz
www.salvemedica.pl/RliniRa-dermatologic

salve medica
dermatologiC sessss

0010402055
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Zakfad Opieki Zdrowotnej MEDAR £6dz-Polesie Zielona 77 426338520 tédz
SP Z0OZ USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 £odz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi £6dz-Polesie Wileriska 37 42 680 47 81 £6dz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi tédz-Polesie Wolczanska 191/195 42 636 8230 tédz
NZOZ ARGO Centrum Medyczne £6dz-Srédmiescie Sterlinga 27/29 42 63214 05 £ddz
NZOZ Centrum Medicus £6dz-Srédmiescie Piotrkowska 100 426309393 £ddz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny £6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 00 tédz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Srédmiescie Struga 3 42 63378 01 tédz
SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 422919595 tédz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Widzew ks. Wujaka 5 42 63378 01 £ddz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 422014254 tédz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w todzi £6dz-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 £édz
Centrum Medyczne OLMED Sp. z 0.0. sp.k. Konstantynéw todzki Pitsudskiego 1 42 2116150 pabianicki
Centrum Opieki Zdrowotnej Orkan-Med Ksaweréw Orkana 3 422136412 pabianicki
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 42 21560 37 pabianicki
Zaktad Swiadczerh Ambulatoryjnych PABIAN-MED Pabianice Kilinskiego 10/12 422121950 pabianicki
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta I 68 42 2253855 pabianicki
Centrum Medyczne Boruta Zgierz Struga 2-4 427143520 zgierski
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 427144229 zgierski
PORADNIA KARDIOLOGICZNA DLA DZIECI

ELMO-MED s.c. Centrum Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej £6dz-Batuty Ogrodowa 28b 422362222 tédz
NZOZ Centrum Medyczne PIKAMED £6dz-Batuty Zgierska 2/8 511 052 348 tédz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 61779 50 tédz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gérna Rzgowska 281/289 422712000 £édz
PORADNIA LECZENIA BOLU

Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec £6dz-Batuty Zachodnia 12a/12c 4223716 27 tédz
NZOZ Centrum Medicus £6dz-Srédmiescie Piotrkowska 100 426309393 £ddz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gérna Pabianicka 62 42 68952 00 tédz
SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Narutowicza 96 4229195 95 £ddz
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 42714 42 29 zgierski
PORADNIA LECZENIA MUKOWISCYDOZY

Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 71 42 689 52 00 £édz
PORADNIA LECZENIA WAD POSTAWY U DZIECI | MLODZIEZY

SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 61779 50 £6dz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w todzi £6dz-Goérna Lecznicza 6 42 256 5130 £6dz
MEDICAL MAGNUS Sp. z 0.0. £édz-Polesie Kopernika 38 4225319 00 tédz
ALMED odz-Srodmiescie Sktadowa 16/18 888123777 todz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny £6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 00 £6dz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £édz-Widzew Pomorska 251 422014100 tédz
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 2253855 pabianicki
PORADNIA LECZENIA ZEZA

LEPSZY WZROK £édz-Batuty Nastrojowa 51 731910 881 tédz
NZOZ abs OPTYK £6dz-Polesie Cmentarna 1 42632 0219 £ddz
LEPSZY WZROK £6dz-Srédmiescie Pomorska 66/68 4223518 02 £6dz
SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 422919545 tédz
PORADNIA LOGOPEDYCZNA

Neuca Med sp. z 0.0. £6dz-Batuty Franciszkanska 53 42 655 0591 £ddz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 6177950 £6dz
Centrum Medyczne REMEDIUM £6dz-Goérna Dabrowskiego 15b 422309128 £6dz
Gabinet Logopedyczny Beata Leder-Makowska £6dz-Goérna Rzgowska 281/289 4227117 63 £6dz
JIM CLINIC CENTRUM DIAGNOZY | TERAPII AUTYZMU £6dz-Gorna Tatrzanska 105 426434670 £6dz
£6dzkie Centrum Stuchu i Mowy SEUCHMED £6dz-Goérna Lokatorska 10 42 689 2130 £6dz
PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA NOWA £6dZ-Gorna Tatrzanska 109 4264328 02 £odz
Wojewdodzkie Wielospecijalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w odzi £6dz-Goérna Paderewskiego 13 42 689 52 00 £6dz
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w todzi tédz-Polesie Wilenska 25 42 686 94 25 £édz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw £édz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 £édz
MEDO UStUGI NEUROLOGOPEDYCZNE DOROTA MESOR £6dz-Srédmiescie al. Kosciuszki 106/116 694 466 356 £ddz
SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 422919595 tédz
NZOZ CARITAS Archidiecezji £ddzkiej £6dz-Widzew al. Smigtego-Rydza 24/26 426789112 tédz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 422725353 tédz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 71 42 677 62 68 £ddz
NZOZ CENTRUM MEDYCZNE Konstantynéw todzki Sucharskiego 1/3 422117070 pabianicki
Zaktad Swiadczen Ambulatoryjnych PABIAN-MED Pabianice Kilinskiego 10/12 422121950 pabianicki
Gabinet Logopedyczny LOGAM s.c. Agnieszka Cichosz-Modzelewska Matgorzata Cichosz-Sadecka Strykow Kopernika 29a 531778 878 zgierski
Neuca Med sp. z 0.0. Zgierz Struga 13/21 42716 0100 zgierski
Osrodek Wczesnej Interwencji w Zgierzu Zgierz Dtuga 62 42717471 zgierski
PORADNIA MEDYCYNY SPORTOWE)

ALMED Fédz-Srédmiescie Sktadowa 16/18 888123777 £6dz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 426757471 £6dz
PORADNIA MEDYCYNY PALIATYWNEJ

NZOZ CARITAS Archidiecezji £ddzkiej £6dz-Batuty Zgierska 121 42 63624 08 tédz
NZOZ PALIUM £6dz-Gorna Piotrkowska 276 662 215 559 £odz
Szpital Zakonu Bonifratréw w todzi £6dz-Gérna Kosynieréw Gdynskich 61 42 6855162 tédz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gérna Pabianicka 62 42 68954 88 £édz
SP Z0OZ USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw £6dz-Polesie pl. Hallera 1 426393592 £ddz
NZOZ przy Stowarzyszeniu Hospicjum £ddzkie £6dz-Srédmiescie Jaracza 55 42 63790 24 tédz
NZOZ SZOSTKA £8dz-Srédmiescie Piotrkowska 6u/3 600 344 888 £6dz
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SALVE Sp. z 0.0. k6dz-Srodmiescie Struga 3 426337801 kodz
Niepubliczny Zaktad Opieki Paliatywnej przy Stowarzyszeniu Hospicjum im. Jana Pawfa Il Zgierz Parzeczewska 72, 72a, b 427154523 zgierski
PORADNIA NEFROLOGICZNA

Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec £6dz-Batuty Grabieniec 13 4223716 27 £édz
Salve Medica £édz-Batuty Szparagowa 10 42 254 64 00 tédz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gérna Pabianicka 62 42 68952 00 tédz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weterandw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 £6dz
SP Z0Z USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 4229195 95 £6dz
SP Z0Z Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 422014240 £édz
Zaktad Swiadczen Ambulatoryjnych PABIAN-MED Pabianice Kilinskiego 10/12 42 2121950 pabianicki
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 2253855 pabianicki
Miejski Zespét Przychodni Rejonowych w Zgierzu Zgierz teczycka 24a 517 809 559 zgierski
Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 427144229 zgierski
PORADNIA NEFROLOGICZNA DLA DZIECI

Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec £6dz-Batuty Zachodnia 12a/12c 422371627 £odz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 61779 50 £odz
NZOZ SPECJALISTYCZNE Centrum Medyczne ELAMED £6dz-Gérna Leszczynskiej 20 42 640 0520 tédz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 71 42 689 52 00 £ddz
PORADNIA NEONATOLOGICZNA

INTERMEDICUS Centrum Rehabilitacji Sojczynskiego £6dz-Batuty Sojczyniskiego 3/5 42 65710 86 £6dz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Batuty tagiewnicka 53 42 63378 O1 £6dz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 61779 50 £6dz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gorna Rzgowska 281/289 4227120 00 £ddz
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 2253855 pabianicki
PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA

Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gérna Pabianicka 62 42 68952 00 tédz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw tédz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 tédz
SP Z0Z USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dZ-Srédmiescie Narutowicza 96 4229195 95 £6dz
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 427144229 zgierski
PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA DLA DZIECI

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gdérna Rzgowska 281/289 422712000 £édz
PORADNIA NEUROLOGICZNA

Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 46 874 23 09 brzezinski
NZOZ MED-KOL Sp. z 0.0. Koluszki Przejazd 6 44714 22 22 todzki wschodni
Przychodnia Rzgéw Rzgow Ogrodowa 11a 422807555  t6dzki wschodni
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 04 £6dz
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec £6dz-Batuty Grabieniec 13 4223716 27 £édz
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec £6dz-Batuty Zachodnia 12a/12c 4223716 27 tédz
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej TERAPIA £6dz-Batuty Mtynarska 37/41 42 616 80 41 tédz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Batuty Aleksandrowska 61/63 4227218 02 tédz
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska £6dz-Batuty Sporna 19/23 26144 48 30 tédz
SP ZOZ MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 4263412 25 £odz
Centrum Medyczne Gérna £6dz-Goérna Rzgowska 170 426461523 £6dz
Centrum Medyczne Gérna £6dz-Gérna Cieszkowskiego 6 42 6891150 tédz
Centrum Medyczne Gérna £6dz-Gérna Odrzanska 29 42 684 45 37 tédz
CENTRUM MEDYCZNE PATRON-MED £6dz-Gérna Siarczana 11 42 642 04 56 tédz
NZOZ COLMED S.C. £6dZ-Gorna Braterska 25 42 64817 00 £ddz
SALVE Sp. z 0.0. £6dZz-Gorna Rzgowska 50a 42 633 56 61 £ddz
Szpital Zakonu Bonifratréw w todzi £6dz-Gorna Kosynieréw Gdyniskich 61 42 6855117 £odz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w odzi £6dz-Gdérna Pabianicka 62 42 689 52 00 £6dz
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ALL-MED Marcin Ogorek £édz-Polesie al. Wyszynskiego 29 42 27583 83 tédz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Polesie Gdanska 117a 42 636 5355 tédz
Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDAR t6édz-Polesie Zielona 77 426338520 £édz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw £édz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 tédz
ALMED £6dz-Srédmiescie pl. Niepodlegtosci 4/3 888 777 900 tédz
NZOZ Centrum Medicus koédz-Srédmiescie Piotrkowska 100 426309393 £odz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny £6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 00 £6dz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Srédmiescie Tymienieckiego 18 422797280 tédz
SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 422919595 tédz
Centrum Medyczne im. dr. Rydygiera Sp. z 0.0. £6dZz-Widzew Pomorska 59 42 632 8180 £odz
NZOZ CARITAS Archidiecezji £6dzkiej £édz-Widzew al. Smigtego-Rydza 24/26 426789112 tédz
NZOZ WYSOKA £édz-Widzew Wysoka 10/14 426740073 tédz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Widzew Pomorska 75 42 63378 01 £6dz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 133b 42 676 0535 t6dz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w todzi £6dz-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 tédz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 42 67574 74 tédz
Centrum Medyczne OLMED Sp. z 0.0. sp.k. Konstantyndw toédzki Pitsudskiego 1 42 2116150 pabianicki
NZOZ CENTRUM MEDYCZNE Konstantynéw todzki Sucharskiego 1/3 422117070 pabianicki
Przychodnia Sadowa Konstantynéw £ddzki Sadowa 10 422111114 pabianicki
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 42 215 60 37 pabianicki
Zaktad Swiadczen Ambulatoryjnych PABIAN-MED Pabianice Kilinskiego 10/12 42 2121950 pabianicki
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 2253855 pabianicki
Centrum Medyczne UNIMED Aleksandrow tédzki Senatorska 2 426112476 zgierski
Przychodnia Zdrowia REMEDIUM Gtowno os. Kopernika 19 4271910 92 zgierski
GA-MED Karolina Gauden PPL Ozorkéw Starzyniskiego 30 512 194 991 zgierski
Gminny Zespét Osrodkéw Zdrowia Ozorkéw Sokolniki Parcela 5 4271012 24 zgierski
MEDICO Sp. z 0.0. Strykow Targowa 16 427199230 zgierski
Neuca Med sp. z 0.0. Zgierz Witkacego 2d 42715 26 69 zgierski
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 427144229 zgierski
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Proktolog: Nie lekcewaz dolegliwosci,
one same nie przejda

Rozmawiala Matylda Witkowska

Rozmawiamy z dr. hab. n. med.
Michatem Mikiem, prof. Uniwersytetu
Medycznego, konsultantem
wojewddzkim w dziedzinie chirurgii
ogolnej, specjalista chirurgii ogolnej

i onkologicznej, proktologiem.

Jest Pan proktologiem. Nie kazdy

slyszal o tej dziedzinie medycyny.

Kogo leczy proktolog?
Proktolog leczy pacjentéw z chorobami
dolnego odcinka przewodu pokarmowe-
go, czyli jelita grubego i odbytu. Do cho-
r6b leczonych przez proktologa naleza
m.in. choroba hemoroidalna, przetoki
okotoodbytnicze, zaburzenia czynnos-
ciowe, takie jak nietrzymanie stolca i ga-
zow. Proktologia to réwniez leczenie pa-
cjentéw z chorobami nowotworowych,
jakimi s3 rak jelita grubego i odbytnicy
oraz rak odbytu. Proktologia w naszym
kraju najczesciej zajmuja sie chirurdzy.

Kto szuka porady u proktologa?

Czy pacjenci nie wstydza si¢ opo-

wiada¢ o swoich dolegliwosciach?
Choroby, ktérymi zajmuje sie proktolog, sa
bardzo czeste, na przykiad choroba hemo-
roidalna, potocznie nazywana zylakami
odbytu, dotyczy 50 proc. populacji po 50.
roku zycia. Objawy nietrzymania stolca czy
gazow moga dotyczyc¢ nawet do 10 proc.
populacji, w tym najczesciej kobiet. Praw-
da jest, ze méwienie o tych dolegliwos-
ciach jest dla chorych bardzo krepujace. Do
proktologa zglaszaja sie zaréwno kobiety,
jak i mezczyzni. Najczesciej sa to chorzy
w srednim wieku, ale takze osoby miode.

Czy pacjenci z powodu wstydu
zaniedbuja te choroby?
Mysle, ze w duzej mierze tak. Nie lecza
ich tez dlatego, Ze nie bardzo wiedza, do

kogo mieliby sie zglosic¢ i jaka diagnosty-
ke musza przeprowadzi¢. Czes¢ pacjen-
tow uwaza, ze te dolegliwosci przejda
same. Tymczasem zaburzenie czynno-
4ci, jakim jest nietrzymanie stolca, samo
nie przejdzie. Tak jak juz wspomniatem,
dotyczy ono gtéwnie kobiet, najczesciej
tych, ktére w przesztosci rodzity dzie-
ci. Pacjentki po porodzie moga nie od-
czuwac zaburzen trzymania, rozwijaja
sie one dopiero w okresie menopauzy,
wtedy aktywno$¢ hormonalna wygasa,
co ma wpltyw na ostabienie miesni mied-
nicy. Zdarza sie, ze podobne objawy po-
jawiaja sie tez po urazach, czy zabiegach
w okolicy odbytu, ale takze w niektérych
zaburzeniach neurologicznych czy meta-
bolicznych, jak np. cukrzyca.

Co wiec powinno nas skloni¢ do

wizyty u proktologa i szukania po-

mocy?
Niewatpliwie sygnatem alarmowym jest
zawsze krwawienie z odbytu, ale takze
dolegliwosci bélowe. Jezeli pacjent za-
uwaza niekontrolowany wyciek z odbytu,
objawy nietrzymania gazow i stolca, to
takze powinien skonsultowac to z prok-
tologiem. Nie nalezy sie krepowaé, mamy
duze mozliwosci diagnostyki oraz rozne
metody terapii. Badaniem, ktére pozwala
oceni¢ nasilenie objawéw i okresli¢ sto-
pien zaburzen czynnosci miesni zwiera-
czy u chorych z cechami nietrzymania
stolca, jest manometria anorektalna.

Na czym to badanie polega?
Manometria jest przede wszystkim ba-
daniem zupekie niebolesnym, trwa kil-
kanascie minut, nie wymaga tez od pa-
cjenta zadnego przygotowania. Podczas
manometrii anorektalnej dokonujemy
pomiaru wydolnosci aparatu zwieraczo-

wego odbytu. Pacjentowi zaktadana jest
niewielka, plastikowa sonda zakonczona
gumowym balonikiem. Nastepnie pro-
simy chorego o wykonywanie prostych
¢wiczen, takich jak zaci$niecie mies$ni
w taki sposoéb, jakby chciat wstrzymac
stolec czy o kaszlniecie. To normalne za-
chowania, ktére nie s3 ani krepujace ani
bolesne. Staramy sie zawsze, aby badanie
wykonywane byto w warunkach zmniej-
szajacych stres chorego. Dzieki mano-
metrii jeste$my w stanie sprawdzic, czy
dzialaja i jak dzialaja mie$nie zwieracze
odbytu, czy u pacjenta s3 zachowane od-
ruchy neurologiczne w tej okolicy. Jezeli
ich nie ma, mozemy podejrzewac uszko-
dzenie przewodnictwa nerwowego.

A jesli okaze sie, ze uszkodzone sa
zwieracze odbytu, to co wtedy?
Jesli wykryjemy takie nieprawidtowo-
$ci, rozpoczynamy wowczas poglebiona
diagnostyke lub od razu terapie. Prze-
de wszystkim leczymy pacjenta za-
chowawczo, dobierajac mu odpowiednia
diete oraz zalecamy ¢wiczenia. Istnieje
grupa ¢wiczen, do ktérych wykorzystuje
sie metode biofeedback, czyli biologicz-
ne sprzezenie zwrotne. Pod kontrolg spe-
cjalisty, pacjent uczy sie, w jaki sposob
¢wiczy¢ mies$nie zwieraczy i jak prawid-
towo powtarzac ¢wiczenia. Dzieki tej me-
todzie terapeuta z uzyciem specjalnego
sprzetu wypracowuje pewien prawidto-
wy i dostosowany do pacjenta wzorzec
¢wiczen, ktory chory wielokrotnie po-
wtarza. To pozwala pacjentowi wzmoc-
nic¢ nie tylko mie$nie zwieraczy, ale takze
mies$nie miednicy. Metoda jest skutecz-
na, ale efekt jest wprost proporcjonalny
do zaangazowania pacjenta i jego deter-
minacji, bo to pacjent musi ¢wiczy¢ i po-

wtarzac ¢wiczenia.

Schorzenia odbytu to tez choroby

onkologiczne. Czesto si¢ one zda-

rzaja?
Choroby nowotworowe jelita grubego
i odbytnicy to drugi najczestszy nowo-
twor, jesli wezmiemy pod uwage kobie-
ty i mezczyzn facznie. Objawami moga
by¢ krwawienie z odbytu, pojawienie
sie $luzu w stolcu, naprzemienne bie-
gunki i zaparcia oraz dolegliwosci bo-
lowe. Te jednak w chorobach onkolo-
gicznych pojawiaja sie bardzo pozno.
Dlatego nie czekajmy, az co$ nas zacznie
bole¢, ale starajmy sie zglasza¢ profilak-
tycznie do lekarza na badania. Od wie-
lu lat prowadzony jest w naszym kraju
program badan przesiewowych raka je-
lita grubego. Na kolonoskopie profilak-
tyczng powinny zglaszac sie osoby bez
zadnych dolegliwosci, tym badaniem
mozemy wykry¢ chorobe we wczesnej
jej fazie.

Jakie sa szanse na wyleczenie no-

wotworu jelita grubego?
We wczesnej fazie choroby mozna
wyleczy¢ pacjenta catkowicie, na-
tomiast jesli wykryta jest ona w za-
awansowanym stadium, to, niestety,
udaje sie pomoc znacznie mniej niz
potowie chorych.

Jakie jeszcze choroby leza w kregu

zainteresowan proktologa?
Do tych chor6b nalezy wspomniana juz
choroba hemoroidalna, bardzo czesto
dotykajaca wspotczesne spoteczen-
stwa. Zajmujemy sie tez wypadaniem
odbytnicy, czyli wysuwaniem sie jelita
grubego na zewnatrz, ktore najczesciej
wymaga operacji. Leczymy tez $wiad
odbytu, szczeliny odbytu i przetoki oko-
toodbytnicze.

19

0010403276

Dr. hab. n. med. Michat Mik, prof. UM,
chirurg proktolog

Co powinnismy zapamieta¢ o cho-

robach proktologicznych?
Najbardziej niepokojacym objawem jest
krwawienie z odbytu. To zawsze musi
zapali¢ nam czerwong lampke w glowie
i wymoc kontrole u lekarza, najlepiej
u specjalisty. Pamietajmy, zeby sie przy
tym nie krepowad. Jesli kto$ zauwa-
Zy u siebie problem z nietrzymaniem
stolca czy wiatrow, wyciek z okolicy
odbytu czy bole - powinien zglosi¢ sie
do proktologa. My jako lekarze zawsze
apelujemy, zeby nie szukac porad tylko
wsrod znajomych i nie opierac¢ swojej
diagnostyki i leczenia na informacjach
znalezionych w internecie, tylko od razu
zglosi¢ sie do specjalisty.

CENTRUM MEDYCZNE

NOWOCZESNA

PROKTOLOGIA
ko6dz, Sterlinga 27/29
531000520
www.argo-med.pl
i ARGO Nowoczesna Proktologia
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CENTRUM MEDYCZNE

PRACOWNIA LECZENIA RAN
- PRZEMYSLAW LIPINSKI

www.argo-med.pl
CENTRUM MEDYCZNE ARGO
531000520

E’] ul. Sterlinga 27/29, t6dz

Dlaczego rany sie nie goja?

Dlaczego jedne rany goja sie po kilku dniach,
ainne trwaja cate miesiace albo lata, i zamiast
goi¢, powiekszaja sie?

Rany trudno gojace sie, czyli przewlekte,
dotykajg bardzo wielu ludzi. W Polsce moze

to by¢ nawet pét miliona cierpigcych osob.
Pacjenci z rang, ktora nie goi sie dtugo, nie s3

w stanie normalnie funkcjonowac. Borykaja sie

z bélem, nie mogg chodzi¢, zuzywajg mnéstwo
kosztownych srodkéw opatrunkowych, dokucza
im cuchnacy wyciek z rany. Przewlekty bol i po-
czucie bezradnosci powodujg depresje. Niektore
rany prowadzg do amputacji konczyn, a wszyst-
kie moga ulegac zakazeniu, powodowac sepse

i nawet smier¢ chorego.

Jakie rany trudno gojace sie
wystepuja najczesciej?

Sa to:

- owrzodzenia podudzi. Znajduja sie na no-
gach powyzej kostek i najczesciej s zwigzane

z zaburzeniami krazenia oraz obrzekiem. Potra-
fig bardzo bole¢, a wyciek z nich jest najczesciej
duzy. Moga trwac latami, sg bardzo dokuczliwe,
ale rzadko konczg sie amputacja.

- stopa cukrzycowa. S3 to rany na stopach,
czyli ponizej kostek, u chorych na cukrzyce.
Najczesciej wcale nie bolg, ale s3 bardzo nie-
bezpieczne, bo nieleczone powoduja zakazenie
i koniecznos¢ amputacji. Chorzy zawsze zgta-
szajg sie pozno, z rang w bardzo ztym stanie,
bo zwodzi ich brak bolu i lekcewaza problem.
Dlatego tak wielu cukrzykdw traci palce u stop

i cate stopy.

- odlezyny. Powstajg u pacjentow unieru-
chomionych w tézku albo na wézku. Pacjenci
pozostajacy w domu pod troskliwg i prawidto-
wa opieka moga nie miec odlezyn przez wiele
lat, natomiast w szpitalach ciezkie odlezyny
powstaja w ciggu kilku dni, gdy chory nie zmie-
nia pozycji i lezy bez ruchu.

- rany pooperacyjne. Zwykle goja sie szybko,
ale jesli rozwinie sie zakazenie, albo chory jest
w ztym stanie ogélnym, mogg trwac miesigca-
mi. Niekiedy wymagaja powtornej operacji, ale
najczesciej prawidtowe leczenie prowadzi do
wygojenia.

Wiekszos¢ tych ran moze ulec zagojeniu pod
okiem lekarza specjalizujgcego sie w leczeniu
ran. Prawidtowe postepowanie musi obejmo-
wac nie tylko leczenie miejscowe, czyli prawid-

fowe oczyszczanie rany i stosowanie nowoczes-
nych opatrunkow, ale réwniez poszukiwanie

i leczenie przyczyny, ktora uniemozliwiata
gojenie. Oczywiscie zdarzajg sie rany, ktérych
nigdy nie da sie zagoic, np. w chorobie nowo-
tworowej. Wtedy leczenie jest ukierunkowane
na poprawe jakosci zycia chorego, usuniecie
bolu, zwalczenie zakazenia i zatrzymanie cuch-
nacego wycieku. Niestety, wiekszo$¢ medykow
zaleca tylko stosowanie masci i opatrunkow, co
nie moze dac pozadanego rezultatu, natomiast
przy pogorszeniu czasami jedyna propozycj3
leczenia jest amputacja. W takiej sytuacji cho-
rzy czesto zwracaja sie o pomoc do znachorow
i ,terapeutow”, a skutki sy zawsze optakane.

Mimo ze rany to olbrzymi problem, w Polsce
jest bardzo niewielu lekarzy specjalizujacych
sie w tym zagadnieniu i niewiele placéwek
przygotowanych do leczenia ran. W todzi taka
placowka jest Pracownia Leczenia Ran w Cen-
trum Medycznym ARGO, przy ul. Dr. Seweryna
Sterlinga 27/29, kierowana przez Dr. Przemy-
stawa Lipinskiego, specjaliste chirurga, cztonka
polskich i miedzynarodowych towarzystw
leczenia ran.
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SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 61779 50 £édz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gorna Rzgowska 281/289 4227120 00 £ddz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w todzi £6dz-Goérna Lecznicza 6 42 256 5130 £6dz
Szpital Zakonu Bonifratrow w todzi £6dz-Gérna Kosynieréw Gdynskich 61 42 6855117 tédz
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w todzi tédz-Polesie Struga 86 42 63440 67 tédz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 71 42 677 6217, 42 677 63 27
42 689 52 00 £6dz
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 2253855 pabianicki
PORADNIA OKULISTYCZNA
NZOZ MEDICAL-MED Brzeziny Tulipanowa 8 46 874 26 04 brzezinski
Gabinet Okulistyczny Halina Kowalczyk Koluszki Korczaka 5 607 600232  tédzki wschodni
NZOZ MED-KOL Sp. z o.0. Koluszki Przejazd 6 447142222  t6dzki wschodni
Przychodnia Rzgéw Rzgoéw Ogrodowa 11a 422807555  tédzki wschodni
Samorzadowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie Tuszyn Zeromskiego 24/26 426143097  tédzki wschodni
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 04 £édz
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec £6dz-Batuty Zachodnia 12a/12c 422371627 £ddz
CONTACT- MED Sp. z 0.0. £6dz-Batuty Wspdlna 6 42 61718 68 £ddz
Gabinety Lekarskie EKOVISUS sp. z 0.0. £6dz-Batuty tagiewnicka 13/21 426319419 £édz
Klinika Okulistyczna Jasne Btonia Sp. z 0.0. £6dz-Batuty Rojna 71b 426124224 tédz
MEDEOR £6dz-Batuty Ciesielska 8 42 654 43 24 £6dz
NZOZ abs OPTYK £6dz-Batuty Lutomierska 144a 42 6519757 £6dz
NZOZ Sal-Med £6dz-Batuty Traktorowa 63 42 6559770 £ddz
NZOZ Centrum Medyczne MED-PLUS M. Gozdek, M. Targalska Sp.]. £6dz-Batuty Lutomierska 146 42 61155 05 £6dz
Okulistyka lzdebski Spétka Jawna £6dz-Batuty al. Wyszynskiego 12/lokal 1 42 687 03 68 tédz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Batuty tagiewnicka 53 42 63378 01 £ddz
SP Z0Z MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 4263412 25 £odz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Batuty Aleksandrowska 61/63 4227218 02 tédz
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska £6dz-Batuty Sporna 19/23 26144 48 30 tédz
Centrum Medyczne Niemcewicza £6dZ-Gorna Niemcewicza 24 42 6863042 £odz
Centrum Medyczne REMEDIUM £6dz-Gérna Dabrowskiego 15b 422309128 tédz
NZOZ MEDMAKS sp. z 0.0. £6dz-Gérna Broniewskiego 68 426492179 tédz
NZOZ SANMED Sp. z o.0. £6dz-Gorna Mysliwska 9 42207 40 41 £odz
NZOZ SANMED Sp. z 0.0. £6dz-Gérna Tatrzanska 112 42 642 83 31 tédz
Szpital Zakonu Bonifratréw w todzi £6dZ-Goérna Kosynieréw Gdynskich 61 42 685 51 85 £6dz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w odzi £6dz-Goérna Pabianicka 62 42 689 52 00 £6dz
NZOZ Sal-Med £édz-Polesie Ossowskiego 4 42 61228 00 tédz
Poradnia Nowa £6dz-Polesie Struga 25 42 636 08 83; 797 600 517 £o6dz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Polesie Gdanska 117a 42 636 53 55 £odz
SP ZOZ USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw tédz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 tédz
REKLAMA 0010404883
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PORADNIA OKULISTYCZNA
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e-mail: poradnia@contact-med.pl
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91-464 £o6dz, ul. Wspolna 6
tel. 42 630 14 44

e-mail: szpital@contact-med.pl

CENTRUM MEDYCZNE
91-464 todz, ul. Wspolna 1A

tel. 42 208 02 44

e-mail: rejestracja@contact-med.pl
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Rozmowa z dr. Maciejem StanczyRiem,
chirurgiem onRologicznym z todzi.

CZY KOBIETY MAJA $WIADO-
MOSC RAKA PIERSI?

Oczywiscie. Od wielu lat
prowadzone sq akcje
uswiadamiajace i promujace
mammografie  oraz  inne
badania diagnostyczne.

W wiekszosci kobiety zdaja
wiec sobie sprawe z istnienia
tej groznej choroby i koniecz-
nosci przeprowadzania badan
kontrolnych i profilaktycnych.

A CZY JE ROBIA?

Mysle, ze jest kilka grup
kobiet. Jedne wykonujg badania bardzo regularnie. Inne w ogdle sie nie
badajg. Zawsze jest bowiem w spoteczenstwie grupa oséb, ktére sgdzg,
ze dany problem zdrowotny ich nie dotyczy. S tez kobiety, ktére
z powodu nattoku codziennych obowigzkéw badaja sie nieregularnie
i trzeba im o tym przypominac.

NA CZYM POLEGA PROFILAKTYKA RAKA PIERSI?

Profilaktyka, czyli zapobieganie chorobie zawsze sktada sie z kilku
elementéw: zachecania do zdrowego trybu Zzycia, kontrolowania
czynnikdw ryzyka, wczesnego wykrywania choroby i ograniczania jej
postepu. Co wiec mozemy zrobi¢ w przypadku raka piersi? Uswiadamiaé
kobiety i mezczyzn, ze taka choroba istnieje, ze wystepuje gtéwnie

u kobiet w wieku menopauzalnym i starszym, ale coraz czesciej zdarzaja
sie zachorowania u mtodych pacjentek. Profilaktyka to takze wykrywa-
nie wczesnych przypadkéw raka piersi dzieki diagnostyce: mammografii,
ultrasonografii.

A SAMOBADANIE PIERSI NIE WYSTARCZY?

Samobadanie piersi tez jest bardzo waine, podobnie jak badanie
kliniczne u lekarza. Samobadanie kobieta powinna przeprowadzac
we whasnym zakresie w pierwszym tygodniu po miesigczce. Najlepiej
pod prysznicem, przy namydlonych piersiach, wtedy tatwiej mozna
wyczué kazdg nieréwnos¢ i guzek. Kazda kobieta powinna miec
w gtowie mape swoich piersi: co w nich byto, co wyrosto i wiedzie¢ co
sie z nimi dzieje. Samobadanie jednak absolutnie nie zastgpi
mammografii. Ona przeswietla piers, pacjentka sama tego sobie nie
zrobi.

CZY MAMMOGRAFIE | INNE BADANIA POWINNISMY WYKONYWAC
TAKZE W CZASIE PANDEMII?

Niestety tak. Pandemia pokrzyzowata nam dziatania. Ze strachu przed
koronawirusem wiele kobiet nie zgtaszato sie na badania profilaktycz-
ne piersi. Dzi$ widac tego skutki, czes¢ kobiet zgtasza sie z rozwiniety
chorobg nowotworowg. To sprawia, ze zamiast od razu poddac ja
operacji, najpierw musimy podac jej chemie, by zmniejszy¢ zaawan-
sowanie choroby. W niektdérych przypadkach nawet ta pomoc
przychodzi zbyt pdino, na przyktad jesli pacjentka zwlekata 4-5
miesiecy z péjsciem do lekarza.

CZY RAK PIERSI ROZWIJA SIE SZYBKO?

Rak piersi nie rozwija sie btyskawicznie. Rosnie przez kilka miesiecy,
a u kobiet w wieku starszym nawet kilka lat zajmuje dojrzewanie od
zmiany kilkumetrowej do takiej, ktéra jest wyczuwalna palcami, bo
ma centymetr lub kilkanascie milimetréw. Jest wiec czas na zdiagno-
zowanie choroby. W Polsce wyznaczone zostaty dwuletnie interwaty
mammograficznie. To oznacza, ze robigc mammografie co dwa lata
u zdrowych kobiet w wieku 50-79 lat, statystycznie wykrywamy raka
w takim stanie, ze mozemy te kobiete wyleczyc.

Pracownie stacjoarne i mammobusy

[Pracownie stacjonarne

Adresy pracowni mammograficznych,

znajdujacych sie na terenie wojewddztwa tédzkiego:

e t6dz-Batuty ul. Szparagowa 10

e £6dz-Widzew ul. Sacharowa 21a

e fowicz ul. ltowska 1/3

e Pabianice ul. Marianska 5a

e Piotrkow Tryb. ul. Wojska Polskiego 77

e Sieradz ul. Popietuszki 2

e Tomaszow Maz. ul. Jana Pawta Il 6

e Zgierz ul. teczycka 24
Fundusze

Rzeczpospolita

Europejskie Polska

Program Regionalny

m—

Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Badania

w mammobusach

na terenie
wojewodztwa
t6dzRiego.

0010402278

DIAGNOSTYKKA

OBRAZOWA

CZY TAKA PROFILAKTYKA MOZE KOMUS WYDLUZYC LUB URATO-
WAC ZYCIE?

Jestesmy o tym przekonani. Rak wczesnie wykryty daje nam ogromne
szanse na wyleczenie.

KOBIETY CZESTO BOJA SIE JEDNAK UTRATY PIERSI. LECZENIE RAKA
WIAZE SIE Z AMPUTACJA, CZY TO MIT?

Do konca lat 70-tych przy raku piersi wykonywaliSmy amputacje
piersi z weztami chtonnymi standardowo u wszystkich pacjentek.
Natomiast od lat 80-tych na sSwiecie, a od lat 90-tych w Polsce,
rozpoczelismy w wybranych przypadkach czesciowe usuwanie piersi.
To zabiegi, ktére sg réwnocenne z amputacjg piersi, jesli tylko
nastepuje po nich radioterapia. Skuteczne leczenie onkologiczne to
dzi$ leczenie skojarzone. Zazebiaja sie tu chemioterapia, radioterapia
i chirurgia, czasem tez hormonoterapia. Dzieki temu w prawie 70
proc. przypadkow jesteSmy w stanie zachowac kobiecie piers,
a w pozostatych przypadkach zrekonstruowaé jg. Czasem nawet
udaje sie usunac i zrekonstruowac jg w czasie jednej operacji.

CZYLI RAK PIERSI NIE JEST JUZ TAK GROZNY JAK BYt KIEDYS?
Nie, bo leczenie bardzo sie rozwineto.

TO CO POWIEDZIALBY PAN KOBIECIE, ZEBY PRZEKONAC JA DO
MAMMOGRAFII?

Powiedziatbym, Ze jest to badanie bezpieczne, dzieki ktéremu
mozemy wykry¢ raka w jej piersi w takiej postaci i takiej formie
zaawansowania, ze po leczeniu bedzie mogta zapomnie¢ o tej
chorobie i spokojnie zy¢ dalej.

Rozmawiata Matylda Witkowska

Wykonujemy mammografie w technologii cyfrowej we wszystkich naszych placéwkach.

SR e e |

LS

Rejestracja on-line: www.medica.org.pl

Unia Europejska
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LEPSZY WZROK £6dz-Srodmiescie Pomorska 66/68 4223518 02 todz
NZOZ abs OPTYK £6dz-Srédmiescie Legionow 11/13 42 633 29 06 £édz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny £6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 00 tédz
NZOZ Poradnia Zdrowia RENOMA Sp. z 0.0. £6dz-Srédmiescie Sterlinga 16/18 4227870 87 £odz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Srédmiescie Struga 3 42 63378 01 tédz
Wojewddzka Stacja Ratownictwa Medycznego w todzi £6dz-Srédmiescie Sienkiewicza 137/141 42 6815141 £édz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Srédmiescie Tymienieckiego 18 4227972 80 tédz
SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 422919545 £odz
NZOZ WYSOKA £édz-Widzew Wysoka 10/14 426740073 tédz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Widzew Pomorska 75 42 63378 01 tédz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 133b 42 676 0535 tédz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi édz-Widzew Nowa 30/32 42 67490 80 tédz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w todzi £édz-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 tédz
Przychodnia Sadowa Konstantynéw £ddzki Sadowa 10 422111114 pabianicki
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 4221560 37 pabianicki
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 2253855 pabianicki
SCANMED Sp.a. Pabianice Marianska 5a 12 629 89 00 pabianicki
Zaktad Swiadczern Ambulatoryjnych PABIAN-MED Pabianice Kilinskiego 10/12 42 2121950 pabianicki
SP ZOZ w Aleksandrowie £6dzkim Aleksandréw £o6dzki Sktodowskiej-Curie 1 427121354 zgierski
NZOZ Dorota Berdys Gtowno Swoboda 17/19/3 4271924 40 zgierski
PPL Miejska Przychodnia Zdrowia w Ozorkowie Ozorkéw Wigury 1 427103150 zgierski
Gabinety Specjalistyczne Anna Pikulska Strykow Warszawska 50 4271020 09 zgierski
Centrum Medyczne Boruta Zgierz Struga 2-4 427143520 zgierski
Centrum Medyczne Dabrowskiego A. Btaszczyk, R. Btaszczyk Sp.j. Zgierz Dabrowskiego 6 42 61415 01 zgierski
Gabinet Okulistyczny OKO-MED Zgierz Kuropatwinskiej 2 422372475 zgierski
Miejski Zespot Przychodni Rejonowych w Zgierzu Zgierz Fijatkowskiego 2 506 767 053 zgierski
Neuca Med sp. z 0.0. Zgierz Lechonia 2 42 71540 95 zgierski
Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 427144229 zgierski
PORADNIA OKULISTYCZNA DLA DZIECI

Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec £6dz-Batuty Zachodnia 12a/12c 4223716 27 tédz
NZOZ Rehabilitacyjno-Leczniczy dla Stabo Widzacych i Niewidomych Spojrzenie £6dz-Batuty Dziewanny 24 42 65779 41 tédz
SP Z0Z Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 61779 50 £édz
CENTRUM OKULISTYKI OKO DZIECKA £6dz-Gorna Tatrzanska 109 42 640 4181 £odz
NZOZ SANMED Sp. z 0.0. £6dz-Gérna Mysliwska 9 42207 40 41 tédz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gérna Rzgowska 281/289 4227110 00 tédz
LEPSZY WZROK £6dz-Srédmiescie Pomorska 66/68 4223518 02 £6dz
Przychodnia Widzew £édz-Widzew al. Pitsudskiego 157 42 6743399 tédz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £édz-Widzew al. Pitsudskiego 71 42 68952 00 tédz
Centrum Opieki Zdrowotnej Orkan-Med Ksaweréw Orkana 3 422136412 pabianicki
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta I 68 42 2253855 pabianicki
PORADNIA ONKOLOGICZNA

Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 46 874 23 09 brzezinski
Centrum Medyczne BIMED Komuriska Sp. j. £6dz-Batuty Zachodnia 12a 4223617 07 £6dz
Salve Medica £6dz-Batuty Szparagowa 10 42 254 64 00 tédz
SP ZOZ MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 426341225 tédz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gorna Rzgowska 281/289 4227120 00 £ddz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w odzi £6dz-Goérna Pabianicka 62 42 689 52 00 £6dz
NZOZ MIKOMED tédz-Polesie Ptugowa 51/53 662107 707 tédz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weterandw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 tédz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi £6dz-Polesie Wilenska 37 42 680 47 46 £ddz
Spegjalistyczny Szpital Onkologiczny Nu-Med Sp.z o.o. £6dz-Srédmiescie Wigury 19 44786 8150 tédz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 422014100 £édz
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 2253855 pabianicki
PORADNIA ONKOLOGICZNA | HEMATOLOGICZNA DLA DZIECI

SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 61779 50 tédz
PORADNIA OSTEOPOROZY

Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 46 874 23 09 brzezirski
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 07 £6dz
Centrum Medyczne BIMED Komuriska Sp. j. £6dz-Batuty Zachodnia 12a 4223617 07 £ddz
Salve Medica £6dz-Batuty Szparagowa 10 42 254 64 00 £édz
SP ZOZ MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 426341225 £odz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gérna Rzgowska 281/289 422712000 tédz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gorna Pabianicka 62 42 689 52 00 £ddz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weterandw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 tédz
Centrum Leczenia Osteoporozy i Innych Choréb Metabolicznych Kosci Dzieci i Mtodziezy £6dz-Srédmiescie Traugutta 11 885716 716 £6dz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny £6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 00 tédz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 422014240 £édz
PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA

NZOZ MEDICAL-MED Brzeziny Tulipanowa 8 46 874 26 04 brzezinski
NZOZ ESKULAP s.c. Koluszki Korczaka 5 4471450 00  tédzki wschodni
NZOZ Przychodnia Lekarska ZDROWIE Koluszki Korczaka 5 44714 08 00  tédzki wschodni
Przychodnia Rzgéw Rzgow Ogrodowa 11a 422807555  t6dzki wschodni
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 04 tédz
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec £6dz-Batuty Grabieniec 13 4223716 27 tédz
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec £6dz-Batuty Zachodnia 12a/12c 422371627 £odz
Miejskie Centrum Medyczne Batuty w todzi £6dz-Batuty Murarska 4 42 657 69 44 £6dz
NZOZ LIDERMED s.c. £6dz-Batuty Julianowska 7a 4261710 14 tédz
NZOZ VALIDUS s.c. £6dz-Batuty Wojska Polskiego 144 42 617 2416 tédz
NZOZ Centrum Medyczne MED-PLUS M. Gozdek, M. Targalska Sp.]. £6dz-Batuty Lutomierska 146 42 61155 05 £6dz
Salve Medica £édz-Batuty Szparagowa 10 42 254 64 00 tédz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi t6dz-Batuty Aleksandrowska 61/63 4227218 02 tédz
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Klinika dr Rafat Plebanski

SPECJALISTYCZNA PORADNIA
LECZENIA KOSCI | STAWOW - £ODZ

o www.klinikazdrowejkosci.pl A
Z d rowe j tel. 535 324 093 oraz 42 239 86 45 X
ZNANY LEKARZ:

www.znanylekarz.pl/placowki/klinika-zdrowej-kosci

K1 kiinikazdrowejkosci -

Kosci

© OSTEOPOROZA « BOLE KREGOSLUPA

+ diagnostyka osob mtodych

« diagnostyka ztaman kregdéw u osob starszych

» kompleksowe leczenie bolow plecow

« dobieranie i dopasowanie gorsetéw ortopedycznych
« gorsety ortopedyczne szyte na miare dla pacjenta

¢« BADANIA STOP

« 15 lat doswiadczenia w diagnostyce i leczeniu
* badania gestosci kosci sg wykonywane
na aparacie amerykanskiej firmy
Lunar General Electric
« diagnostyka kregostupa, szyjki kosci udowej,
przedramienia oraz catego ciata.

« badanie wykonywane
przez lekarza specjaliste ortopede

« petna diagnostyka laboratoryjna pacjenta
w kierunku chorob kosci

» BOLE BIODER | KOLAN

+ diagnostyka stawow kolanowych i biodrowych
* badania USG statyczne i dynamiczne
» kompleksowe leczenie bezoperacyjne stawow
« zastrzyki dostawowe podawane

pod kontrolg USG

« stosujemy sztuczng ,endoproteze mazi stawowe]

podawanej w formie zastrzyku

* komputerowe badania stop

« badania statyczne stopy

« badania dynamiczne (w czasie chodu) stopy
« konsultacje specjalisty ortopedy

WKLADKI ORTOPEDYCZNE

« dobieranie wktadek po specjalistycznym
badaniu komputerowym stop
« indywidualne wykonywanie na miare dla pacjenta
» wktadki lecznicze
« wktadki profilaktyczne
* recznie robione przez todzka firme medyczng
« wtasciwosci lecznicze 5-9 warstw
* posiadajg Europejski Certyfikat Medyczny

* najwyzszej jakosci materiaty m.in. skoéra, alcantara

WYNIOSLOSE METATARSALNA
UNOSZACA SRODSTORIE

SITYWNIK TERMOPLASTYCZNY

MATERIAL FORMUJACY

ZESPOL STOPY WRAZLIWE]
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Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska £6dz-Batuty Sporna 19/23 26144 48 30 tédz
SP ZOZ MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 4263412 25 tédz
Centrum Medyczne Gérna £6dz-Goérna Odrzaniska 29 42 684 4537 £6dz
Centrum Medyczne Gérna £6dz-Gorna Tatrzanska 109 426433972 £odz
Centrum Medyczne Niemcewicza £6dz-Goérna Niemcewicza 17 42 682 23 96 £6dz
CENTRUM MEDYCZNE PATRON-MED £6dz-Gorna Siarczana 11 42 642 04 56 £odz
Centrum Medyczne REMEDIUM £6dz-Goérna Dabrowskiego 15b 42230 9128 £6dz
£bdzkie Centrum Stuchu i Mowy SEUCHMED £6dz-Gdérna Lokatorska 10 42 6892130 tédz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w todzi £6dz-Goérna Lecznicza 6 42 256 5130 £6dz
NZOZ SANMED Sp. z o0.0. £6dz-Gorna Tatrzanska 112 42 642 83 31 £odz
Zaktad Opieki Zdrowotnej Spétki z 0.0. ADAMED £6dz-Goérna Paderewskiego 11 42 640 3738 £6dz
£6dzkie Centrum Stuchu i Mowy SEUCHMED £6dz-Polesie Préchnika 41 42239 00 07 £6dz
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w todzi £6dz-Polesie Maratonska 71 426873570 £ddz
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w todzi £6dz-Polesie Kasprzaka 27 42208 43 00 £ddz
NZOZ DIAMED tédz-Polesie Retkinska 104a/1 42 258 70 80 tédz
PORADNIA LEKARZY RODZINNYCH £6dz-Polesie Batalionéw Chtopskich 14 42 688 5150 tédz
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ALL-MED Marcin Ogorek £édz-Polesie al. Wyszynskiego 29 42 27583 83 £édz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Polesie Gdanska 117a 42 636 5355 tédz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranow £6dz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 £ddz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi £édz-Polesie Wolczanska 191/195 42 636 8230 tédz
£6dzkie Centrum Stuchu i Mowy SEUCHMED £6dz-Srédmiescie al. Kosciuszki 3 42 63475 08 £ddz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny £6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 00 tédz
NZOZ Poradnia Zdrowia RENOMA Sp. z o0.0. £6dz-Srédmiescie Sterlinga 16/18 4227870 87 tédz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Srédmiescie Tymienieckiego 18 422797280 tédz
SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Narutowicza 96 422919595 tédz
Centrum Medyczne im. dr. Rydygiera Sp. z 0.0. £6dz-Widzew Pomorska 59 42 632 8180 tédz
Centrum Medyczne OLMED Sp. z 0.0. sp.k. £6dz-Widzew Jagienki 32 42 670 62 41 tédz
NZOZ CARITAS Archidiecezji £6dzkiej £6dz-Widzew al. Smigtego-Rydza 24/26 426789112 tédz
NZOZ CEREO-MED Spétka z o.0. £6dz-Widzew Zbocze 18a 42 679 3158 tédz
NZOZ WYSOKA £édz-Widzew Wysoka 10/14 426740073 tédz
Przychodnia Widzew £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 157 42 6743399 £ddz
Centrum Medyczne OLMED Sp. z 0.0. sp.k. Konstantynéw £odzki Pitsudskiego 1 422116150 pabianicki
Przychodnia Sadowa Konstantynéw todzki Sadowa 10 422111114 pabianicki
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 4221560 37 pabianicki
Zakfad Swiadczern Ambulatoryjnych PABIAN-MED Pabianice Kilinskiego 10/12 422121950 pabianicki
SP ZOZ w Aleksandrowie £6dzkim Aleksandréw £6dzki Sktodowskiej-Curie 1 4271213 54 zgierski
Przychodnia Zdrowia REMEDIUM Gtowno os. Kopernika 19 4271910 92 zgierski
Szpital Gtowno Grupa Zdrowie Sp. z 0.0. Gfowno Wojska Polskiego 32/34 42719 64 60 zgierski
GA-MED Karolina Gauden PPL Ozorkéw Starzynskiego 30 42 718 34 50 zgierski
Osrodek Zdrowia w Strykowie Sp. j. Strykow Kosciuszki 29 427174515 zgierski
Centrum Medyczne Boruta Zgierz Struga 2-4 427143520 zgierski
Miejski Zespét Przychodni Rejonowych w Zgierzu Zgierz teczycka 24a 517 809 559 zgierski
WAMED Centrum Medyczne Zgierz Dabrowskiego 6/8 4271014 36 zgierski
Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 427144229 zgierski
PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA DLA DZIECI

Miejskie Centrum Medyczne Batuty w todzi £6dz-Batuty Murarska 4 42 657 69 44 £odz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 61779 50 tédz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gérna Rzgowska 281/289 422712000 £édz
Szpital Zakonu Bonifratréw w todzi £6dz-Gérna Kosynieréw Gdyniskich 61 42 6855117 tédz
NZOZ DIAMED £ddz-Polesie Retkinska 104a/1 4225870 80 £odz
Centrum Medyczne OLMED Sp. z 0.0. sp.k. £6dZz-Widzew Jagienki 32 426706241 £odz
NZOZ CARITAS Archidiecezji £édzkiej £6dz-Widzew al. Smigtego-Rydza 24/26 426789112 £6dz
Przychodnia Widzew £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 157 42 6743399 £6dz
Wojewddzkie Wielospecijalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w odzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 71 42 689 52 00 £6dz
PORADNIA POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNA

NZOZ ALBAMED s.c. Brzeziny Pitsudskiego 67a 46 87520 14 brzezinski
NZOZ MEDICAL-MED Brzeziny Tulipanowa 8 46 874 26 04 brzezinski
Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Bohateréw Warszawy 2 46 874 3151 brzezinski
Gminna Przychodnia Zdrowia - PPL Andrespol Rokicinska 125 4221323 62 tédzki wschodni
NZOZ ESKULAP s.c. Koluszki Dzieci Polskich 6¢ 44714 0547  tédzki wschodni
NZOZ MED-KOL Sp. z o0.0. Koluszki Przejazd 6 44714 22 22 todzki wschodni
NZOZ Przychodnia Lekarska ZDROWIE Koluszki Korczaka 5 44714 08 00  tédzki wschodni
Gameta-Szpital Sp.z 0.0. i Wspdlnicy - Sp.k. Rzgdw Rudzka 34/36 426457777  tddzki wschodni
Przychodnia Rzgéw Rzgow Ogrodowa 11 a 422807555  t6dzki wschodni
Samorzadowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie Tuszyn Zeromskiego 24/26 426143098  tédzki wschodni
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £ddz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 07 £ddz
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec £6dz-Batuty Zachodnia 12a/12c 4223716 27 £édz
MEDEOR £édz-Batuty Ciesielska 8 42 6115370 £édz
Miejskie Centrum Medyczne Batuty w todzi £6dz-Batuty Murarska 4 42 655 30 27 £6dz
Miejskie Centrum Medyczne Batuty w todzi £6dz-Batuty Nastrojowa 10 426581123 £6dz
NZOZ Centrum Medyczne PIKAMED £6dz-Batuty Zgierska 2/8 511 052 348 tédz
Salve Medica £ddz-Batuty Szparagowa 10 42 254 64 00 £ddz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Batuty tagiewnicka 53 42 63378 01 £édz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Batuty Aleksandrowska 61/63 4227218 02 tédz
SP ZOZ MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 4263413 41 tédz
Centrum Medyczne Gérna £6dz-Gérna Cieszkowskiego 6 426891153 tédz
Centrum Medyczne Gérna £6dz-Gorna Alojzego Felinskiego 7 42 689 20 84 £ddz
Centrum Medyczne Gérna £6dz-Gérna Odrzanska 29 42 684 45 37 £édz
Centrum Medyczne Gérna £6dz-Gorna Rzgowska 170 426459310 £ddz
CENTRUM MEDYCZNE PATRON-MED £6dz-Gorna Siarczana 1 42 642 04 56 £ddz
Centrum Medyczne REMEDIUM £6dz-Gérna Dabrowskiego 15b 422309128 tédz
Fundacja Politechniki £&dzkiej £6dz-Gérna al. Politechniki 10 42 63136 48 tédz
LUX MED £8dz-Gorna Milionowa 21 42 684 3103 £ddz
MEDICAN PRZYCHODNIA £6dz-Gérna Tuszynska 130 426881010 tédz
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PRZYCHODNIE LEKARSKIE
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561:635%3 SWIAT ZDROWIA

Przychodnie Lekarskie Swiat Zdrowia

Utatwiamy dostep do ochrony zdrowia,
aby poprawi¢ jakos¢ zycia i poczucie bezpieczenstwa pacjentow.

Przychodnie Lekarskie Swiat Zdrowia to ogdlnopolska sie¢ przychodni, ktérej celem jest dostarczanie

wysokiej jakosci ustug medycznych swiadczonych w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ustug prywatnych.

W naszych placowkach regionu zgiersko-tédzkiego udzielamy pomocy w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowe;j.
Uzupetniajaco, w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej pacjenci moga skorzystac z ustug m.in. dermatologa, ginekologa, logopedy, neurologa, okulisty,
pulmonologa, radiologa, fizjoterapeuty, rehabilitanta, stomatologa oraz lekarza poradni zdrowia psychicznego.

Ponadto w obrebie wyzej wymienionych specjalizacji posiadamy model fee-for-service, inaczej komercyjne swiadczenia medyczne,
w ktorych zawiera sie takze: diabetologia, dietetyka, endokrynologia, kardiologia, ortopedia, urologia, medycyna estetyczna.

Oferujemy peten zakres badan laboratoryjnych, w naszych punktach pobran czynnych od poniedziatku do pigtku od godziny 7:00 rano.
Co wiecej, szczepienia obowigzkowe i zalecane (w tym p/COVID-19 dla dzieci i dorostych oraz p/grypie), badania Profilaktyki 40 Plus, CHUK, a takze medycyny pracy.

Uzupetniajaco, w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej pacjenci moga skorzysta¢ z ustug m.in. dermatologa, ginekologa, logopedy,
neurologa, okulisty, pulmonologa, radiologa, fizjoterapeuty, rehabilitanta, stomatologa oraz lekarza poradni zdrowia psychicznego.

Pacjentkom oferujemy takze mozliwos¢ wykonania badan prenatalnych w ramach umowy zawartej z NFZ.

Jestesmy realizatorem programow:

e Post-COVID - pilotazu opieki nad pacjentem po przebytym COVID-19.
¢ Nie daj sie kilogramom - zmieri nawyki! - program zapobiegania nadwadze i otytosci

W Centrum Rehabilitacji Unipolimed realizujemy ustugi medyczne w zakresie poradni rehabilitacyjnej, rehabilitacji ambulatoryjnej,
pielegniarskiej opieki dlugoterminowej domowej oraz osrodka rehabilitacji dziennej.

Dysponujemy nowoczesnym sprzetem renomowanych firm, ktére w potaczeniu z wykwalifikowanym personelem
zapewnia profesjonalne ustugi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, krioterapii oraz masazu.

Otwierajac sie na potrzeby mieszkancow Zgierza i okolic, od dnia 19.02.2020 r.

w przychodni honorujemy Zgierska Karte Seniora.

W NAJBLIZSZYM CZASIE:
e Nastgpi przeniesienie przychodni Centrum Rehabilitacji Unipolimed z obecnej lokalizacji do Galerii Zgierskiegj
przy alei Armii Krajowej, dzieki czemu powstanie nowoczesne Centrum Rehabilitacyjno-Ortopedyczne
w dobrej dostepnosci komunikacyjnej.

e Rozpocznie sie remont:
¢ Przychodni Centrum Medycznego Remedium przy ul. Dgbrowskiego 15B w todzi,
przystosowujac ja do szczegdlnych potrzeb osdb z r6znymi stopniami niepetnosprawnosci.
Program Unijny, ktory umozliwi nam realizacje tego przedsiewziecia nosi nazwe Dostepnos¢ Plus dla zdrowia.
« Poradni Stomatologicznej Polimedica Alfa przy ul. Franciszkanskiej 53 w todzi, w celu zaréwno podniesienia standardu
oraz komfortu swiadczonych ustug panstwowych i komercyjnych dla naszych pacjentéw.

LOKALIZACJE ORAZ KONTAKT DO PRZYCHODNI:
e Polimedica, ul. Lechonia 2, Zgierz, tel. 42 715 40 95
e Polimedica, ul. Witkacego 2d, Zgierz, tel. 42 715 26 69 -
e Centrum Rehabilitacji Unipolimed, ul. Andrzeja Struga 13-21, Zgierz, tel. 42 716 01 00 il
e Polimedica, ul. Legionéw 66, £6dz, tel. 42 630 39 00 \Q
e Polimedica Alfa, ul. Franciszkanska 53, £6dz, tel. 42 655 05 91
e Centrum Medyczne Remedium, ul. Dgbrowskiego 15B, t6dz, tel. 42 230 91 28 '1
e Centrum Medyczne Remedium, ul. Tylna 5, £6dz, tel. 42 230 91 28

Petng liste Przychodni Lekarskich Swiat Zdrowia znajdziesz tutaj:
www.swiat-zdrowia.pl/nasze-przychodnie

Jezeli chcesz uméwic wizyte do wybranej przychodni, znajdz wolny termin na:
www.moj.swiatzdrowia.pl

Fanpage na Facebooku: www.facebook.com/SwiatZdrowia
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SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Gérna Rzgowska 50a 42 633 56 61 tédz
Szpital Zakonu Bonifratréw w todzi £6dz-Gérna Kosynieréw Gdyniskich 61 42 6855185 £édz
Zakfad Opieki Zdrowotnej Spotki z 0.0. ADAMED £6dz-Gérna al. Politechniki 5 42 636 84 62 £édz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gorna Rzgowska 281/289 4227120 00 £ddz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w todzi £6dz-Gérna Lecznicza 6 422565173 £6dz
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w todzi £6dz-Polesie Wileriska 25 42 686 09 51 £6dz
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w todzi tédz-Polesie Maratonska 71 42 68618 05 tédz
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w odzi £édz-Polesie Kasprzaka 27 422084300 tédz
NZOZ Gabinet Lekarski s.c £6dz-Polesie Olimpijska 7a 42 688 52 01 tédz
Przychodnia Lekarska ANIMED £6dz-Polesie Okrzei 40 426116919 £6dz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weterandw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 £6dz
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ALL-MED Marcin Ogorek tédz-Polesie al. Wyszyniskiego 29 422758383 tédz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi tédz-Polesie Gdanska 117a 42 636 5355 tédz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi £6dz-Polesie Wilenska 37 42 680 47 46 tédz
Adam Tomaszewski i Partnerzy, Lekarze i Potozne,

Swiadczenia Ginekologiczne i Potoznicze Poradnia dla Kobiet £6dz-Srédmiescie 10 Lutego 5a 42 636 50 31 £6dz
NZOZ Centrum Medicus £6dz-Srédmiescie Piotrkowska 100 426309393 £odz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny £6dz-Srédmiescie Wigury 19 42 254 96 00 tédz
NZOZ Poradnia Zdrowia RENOMA Sp. z 0.0. £6dz-Srédmiescie Sterlinga 16/18 4227870 87 tédz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Srédmiescie Struga 3 42 63378 01 £ddz
SP Z0Z USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Narutowicza 96 4229195 95 £6dz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w odzi £6dz-Srédmiescie Tymienieckiego 18 422797280 £odz
INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA JAN BIESIADA £6dz-Widzew Macka z Bogdarica 16c 601664 646 tédz
NZOZ CEREO-MED Spétka z o.0. £6dz-Widzew Dabréwki 14 42 670 68 91 tédz
NZOZ WYSOKA £6dz-Widzew Wysoka 10/14 426740073 £édz
NZOZ Poradnia todzianka £6dz-Widzew Wilcza 4 798 012 536 £odz
Przychodnia Widzew £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 157 727705 712 £6dz
Przychodnia Widzew £6dZz-Widzew Jézefa Elsnera 19 42 67110 80 £ddz
SALVE Sp. z 0.0. £6dz-Widzew ks. Wujaka 5 42 63378 01 tédz
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 133b 42 676 05 35 £odz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w odzi £6dz-Widzew Milionowa 14 426761774 £6dz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £édz-Widzew Pomorska 251 422725353 tédz
Szpital task Dobron Sienkiewicza 60 43 677 26 92 pabianicki
Centrum Medyczne OLMED Sp. z 0.0. sp.k. Konstantynéw £odzki Pitsudskiego 1 42 2116150 pabianicki
Przychodnia Sadowa Konstantynéw todzki Sadowa 10 4221110 66 pabianicki
MEDIKSA Ksaweréw Jana Pawta Il 27 422158313 pabianicki
LUTMED Lutomiersk Jarostawa Dabrowskiego 21 4367750 25 pabianicki
DDJ-MED Przychodnia Pabianice Orla 45 4221514 35 pabianicki
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 42 215 60 37 pabianicki
SCANMED Sp.a. Pabianice Marianska 5a 12629 89 00 pabianicki
Zaktad Swiadczeri Ambulatoryjnych PABIAN-MED Pabianice Kilinskiego 10/12 422121957 pabianicki
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 22538 68 pabianicki
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Nawrockiego 24a 42 2253754 pabianicki
Centrum Medyczne KA-MED Sp. z 0.0. Aleksandrow tédzki Curie-Sktodowskiej 3 42 276 45 01 zgierski
SP ZOZ w Aleksandrowie £6dzkim Aleksandrow £o6dzki Sktodowskiej-Curie 1 4271213 54 zgierski
SP ZOZ w Aleksandrowie £édzkim Aleksandréw £édzki Betdéw 43 427121410 zgierski
SP ZOZ w Aleksandrowie £édzkim Aleksandréw £édzki Pabianicka 48 422761971 zgierski
Szpital Glowno Grupa Zdrowie Sp. z 0.0. Gtowno Wojska Polskiego 32/34 42719 64 60 zgierski
Gminny Zespét Osrodkéw Zdrowia Ozorkéw Sokolniki Parcela 5 427101224 zgierski
NZOZ MEDYK Sp. z 0.0. Ozorkéw Konstytucji 3 Maja 12/14 4271842 42 zgierski
PPL Miejska Przychodnia Zdrowia w Ozorkowie Ozorkéw Wigury 1 42710 3150 zgierski
GMINNY OSRODEK ZDROWIA w Parzeczewie Parzeczew Potudniowa 1a 42718 60 23 zgierski
MEDICO Sp. z 0.0. Strykow Targowa 16 4271992 30 zgierski
Centrum Medyczne Boruta Zgierz Struga 2-4 427143518 zgierski
Miejski Zespot Przychodni Rejonowych w Zgierzu Zgierz teczycka 24a 506 766 934 zgierski
Miejski Zespdt Przychodni Rejonowych w Zgierzu Zgierz Fijatkowskiego 2 506 766 816 zgierski
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 42414 42 01 zgierski
PORADNIA PRELUKSACYINA

Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 02 tédz
MEDEOR £édz-Batuty Ciesielska 8 42 6115370 tédz
Bi L - Spegjalistyczne Centrum Medyczne £6dz-Goérna Tatrzarska 109 426453333 £6dz
ALMED £6dz-Srédmiescie Sktadowa 16/18 888123777 £odz
SALVE Sp. z 0.0. £édz-Widzew Pomorska 75 42 63378 01 £édz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 422014240 tédz
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 2253855 pabianicki
WAMED Centrum Medyczne Zgierz Dabrowskiego 6/8 4271014 36 zgierski
PORADNIA PROKTOLOGICZNA

Salve Medica £6dz-Batuty Szparagowa 10 42 254 64 00 £6dz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gorna Pabianicka 62 42 689 52 00 £ddz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi £6dz-Polesie Wolczanska 191/195 42 636 8230 £édz
NZOZ ARGO Centrum Medyczne £6dz-Srédmiescie Sterlinga 27/29 42 63214 05 £6dz
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w todzi £6dZz-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 £odz
PORADNIA REUMATOLOGICZNA

Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 07 tédz
Centrum Medyczne Profamilia Zaktad Lecznictwa Specjalistycznego i Rehabilitagji £6dz-Batuty Stefana 2 422881120 tédz
SP ZOZ MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 4263412 25 tédz
NZOZ SANMED Sp. z o0.0. £6dz-Gorna Mysliwska 9 42 207 40 41 £odz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gérna Pabianicka 62 42 68952 00 tédz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw £édz-Polesie Zeromskiego 113 4220598 50 tédz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Widzew Pomorska 251 422014176 tédz
Przychodnia Zdrowia REMEDIUM Gfowno 0s. Kopernika 19 4271910 92 zgierski

PORADNIA REUMATOLOGICZNA DLA DZIECI
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- NowoczesmaDiagnostyka
. . Rezonansu
Magnetycznego

Gl

’—/
q u rq MEDIC @ uznawany za najlepsza na swiecie konstrukcje tego typu,
system japonskiej firmy Hitachi
@ bardzo cichy i komfortowy w porownaniu
jedyny w woj. tédzkim do standardowych aparatéw zamknietych
aparat RM idealny dla:
0 panoramicznej > 0s6b z klaustrofobia i innymi fobiami, nie wytrzymujacych lezenia
otwartej konstrukcji w waskiej tubie klasycznego rezonansu, przy duzym hatasie. Jedyna alternatywa dla

nich w stosunku do badania w normalnym aparacie,
w czesciowej lub catkowitej sedacji (uspieniu).

» dzieci - aparat pozwala na wygodne wykonywanie badan dzieci, ktore nie
wytrzymujg dtugotrwatej izolacji w tubie standardowego aparatu, bez ruchu, duzym
hatasie. Analogicznie jak w przypadku klaustrofobikdw,

w standardowych aparatach skany dzieci wykonuje sie w sedacji co jest obcigzajace
zdrowotnie. W naszym przypadku matka moze siedziec¢
przy dziecku w czasie badania, uspokajac je, trzymac za reke.

» 0s0b z otytoscig lub o atletycznej budowie

» 0s6b z metalowymi implantami w ciele, zdyskwalifikowanych z tego powodu do
badan w standardowych aparatach wysokopolowych RM

Aura Medic
Pracownia Rezonansu
Magnetycznego
ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich 45
90-640 todz
© (42) 233-82-82
lodz@auramedic.pl

www.auramedic.pl
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SP Z0Z Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £6dz-Batuty Sporna 36/50 42 61779 50 £odz
PORADNIA TRANSPLANTOLOGICZNA

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi £6dz-Polesie Wolczanska 191/195 42 636 82 30 £ddz
SP ZOZ USK Nr 1im. Barlickiego UM w todzi £6dz-Srédmiescie Kopcinskiego 22 4229195 95 £6dz
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £édz-Widzew Pomorska 251 42 67573 38 tédz
PORADNIA UROLOGICZNA

NZOZ MEDICAL-MED. Brzeziny Tulipanowa 8 46 874 26 04 brzezinski
NZOZ MED-KOL Sp. z o.0. Koluszki Przejazd 6 4471422 22 t6dzki wschodni
WZZOZCLChPtR w todzi Tuszyn Szpitalna 5 42 61412 55 t6dzki wschodni
Bomedica Centrum Medyczne £6dz-Batuty Organizacji WiN 50 42 6172540 £6dz
Centra Medyczne MEDYCEUSZ £6dz-Batuty Bazarowa 9 42 613 69 07 tédz
PORADNIA MEDPULS £6dz-Batuty tanowa 83 426527233 £odz
SP ZOZ MSWIA w todzi £6dz-Batuty Pétnocna 42 426341225 £ddz
Centrum Medyczne Niemcewicza £6dz-Gérna Niemcewicza 24 42 6863042 tédz
NZOZ MEDICUS AT. £6dZ-Gorna teczycka 11/13 42 6402977 £odz
NZOZ SANMED Sp. z 0.0. £6dz-Goérna Tatrzanska 112 42 642 83 31 £6dz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Gérna Pabianicka 62 42 68952 00 tédz
NZOZ AMED Centrum Ustug Medycznych £6dz-Polesie al. Wyszyniskiego 65 42 689 95 87 £6dz
SP Z0Z USK im. WAM w todzi - Centralny Szpital Weteranéw £6dz-Polesie Zeromskiego 113 42 20598 50 £édz
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w todzi £6dz-Polesie Wolczanska 191/195 42 636 82 30 £ddz
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny Foédz-Srédmiescie Wigury 19 4225496 00 kodz
Przychodnia Widzew £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 157 42 6743399 tédz
NZOZ CENTRUM MEDYCZNE Konstantynéw £ddzki Sucharskiego 1/3 422117070 pabianicki
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 4221560 37 pabianicki
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Pabianice Jana Pawta Il 68 42 2253855 pabianicki
SP ZOZ w Aleksandrowie £6dzkim Aleksandrow tédzki Sktodowskiej-Curie 1 4271213 54 zgierski
Szpital Gtowno Grupa Zdrowie Sp. z 0.0. Gtowno Wojska Polskiego 32/34 42719 64 60 zgierski
NZOZ MEDYK Sp. z 0.0. Ozorkéw Konstytucji 3 Maja 12/14 4271842 42 zgierski
Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny im. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzeczewska 35 427144342 zgierski
PORADNIA UROLOGICZNA DLA DZIECI

SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi £édz-Batuty Sporna 36/50 42 61779 50 tédz
Bi L - Specjalistyczne Centrum Medyczne £6dz-Gérna Tatrzanska 109 42 6453333 tédz
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki £6dz-Gorna Rzgowska 281/289 4227120 00 £ddz
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi £6dz-Widzew al. Pitsudskiego 71 42 68952 00 tédz

REKLAMA

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (m. in. lekarz rodzinny, pediatra, potozna)

eo-GASTR'

CENTRUM MEDYCINE

ul. Mokra 491-034 £6dz
tel: 42 258 22 23, 506 198 994
rejestraca@medgastr.pl

PUNKT szczepien przeciw COVID-19

PUNKT POBRAN BADAN LABORATORYJNYCH

PRACOWNIA DIAGNOSTYKI KARDIOLOGICZNEJ (EKG, ECHO serca, proba wysitkowa, Holter)

0DDZIAt GASTROLOGICZNY JEDNODNIOWY (polipektomia, ECPW, EUS)

CENTRUM SZYBKIE) DIAGNOSTYKI BOLU BRZUCHA dla dorostych i dla dzieci

CENTRUM DIAGNOSTYKI | LECZENIA CHOROB TRZUSTKI

LECZENIE OTYLOSCI BALONEM ORBERA

0DDZIAL CHIRURGII JEDNEGO DNIA (chirurgia ogdlna, plastyczna, laryngologiczna)

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE
www.medgastr.pl 10

BADANIA KLINICZNE

0010406173

PORADNIE SPECJALISTYCZNE (m. in. gastrolog, gastrolog dzieciecy, hepatolog, kardiolog, chirurg, psychiatra, proktolog)

PRACOWNIA ENDOSKOPOWA Z ZAPLECZEM ANESTEZJOLOGICZNYM dla dorostych i dzieci (min. gastroskopia, kolonoskopia)

PRACOWNIA ULTRASONOGRAFII ENDOSKOPOWEJ (EUS)

PRACOWNIA ULTRASONOGRAFII (USG) (m. in. jama brzuszna, tarczyca, Doppler koriczyn oraz szyi)

DIAGNOSTYKA I LECZENIE BEZDECHU SENNEGO
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todzkie Centrum Postocovidowe

REGIONALNY PROGRAM REHABILITACJI DLA MIESZKANCOW WOJEWODZTWA tODZKIEGO
PO PRZEBYTEJ CHOROBIE COVID-19 ,£tODZKIE CENTRUM POSTCOVIDOWE”

,Regionalny program rehabilitacji dla mieszkaricéw wojewddztwa tédzkiego po przebytej chorobie COVID-19 ,£ODZ-
KIE CENTRUM POSTCOVIDOWE” jest odpowiedzig na wystepowanie niepokojacych powiktan po zakazeniu wirusem Sars-
-CoV-2, takich jak m.in. ostabienie - chroniczne zmeczenie niewyttumaczalne stanem ogdélnym i mierzalnymi parametrami,
zaburzenia czynnosci wentylacyjnej ptuc, czesto nasilonej dusznosci, depresja, a nawet udar moézgu.

W ramach programu £tODZKIE CENTRUM POSTCOVIDOWE

koordynuje dziatania, ktére zapewniaja:

tatwy i szybki dostep do $wiadczen:

e konsultacji: internistycznej, kardiologicznej, neurologicz-
nej, pulmonologicznej, rehabilitacyjnej;

e badan specjalistycznych: spirometrii spoczynkowej, rtg
klatki piersiowej, EKG, testéw wysitkowych, badan labo-
ratoryjnych (morfologii krwi obwodowej, oznaczenia para-
metréw uktadu krzepniecia, gazometrii);

e rehabilitacji realizowanej w trybie ambulatoryjnym, domo-
wym lub szpitalnym.

Do bezptatnego udziatu w Programie zapraszamy
mieszkancow wojewddztwa tédzkiego:

wojewodztwo ®

todzkie

REHABILITACJA
POSTCOVIDOVA

NIE CZEKAJ - ZGLOS SIE DO NAS

rpo.lodzkie.pl

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

aktywnych zawodowo, ktérzy przechorowali COVID-19 nie
wczesniej niz w terminie 14 dni od dnia zwolnienia z izolacji
zwigzanej z uzyskaniem pozytywnego wyniku zakazenia wi-
rusem SARS CoV-2, u ktérych od czasu zakonczenia izolacji
nie mineto wiecej niz 12 miesiecy do dnia przystapienia do
projektu (wymagane jest zaswiadczenie lekarskie potwier-
dzajace przechorowanie COVID-19 zawierajace date prze-
chodzenia choroby lub pozytywny wynik testu PCR);
niekorzystajacych z innej formy rehabilitacji postcovidowej
finansowanej ze srodkéw publicznych.

UDZIAL W PROGRAMIE JEST CALKOWICIE

BEZPLATNY, W CALOSCI WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW UE | BP.

Dowiedz sie wiecej na

Rzeczpospolita

- Polska

Informacje na temat projektu
dostepne sg na stronie:
www.wompcpl.eu

Zgtoszenia do udziatu w Programie
przyjmowane sg telefonicznie i mailowo.

WOMP CP-L w todzi
91-205 t6dz, ul. Aleksandrowska 61/63
tel. 4227 21 914,505 511 566,
w godz. 9.00 -15.00;

e-mail: lcp@wompcpl.eu

ZAPRASZAMY!

-

http://www.wompcpl.eu/

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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Zarejestryj sie na test na COVID-19

Koronawirus
Patrycja Wactawska
patrycjawaclawska@polskapress.pl

Jesli Zle sie czujesz, masz go-
raczke, kaszel lub inne obja-
wy, ktére mogq wskazywac
nato, ze zakazites sie korona-
wirusem, skontaktuj sie z le-
karzem podstawowej opieki
zdrowotnej.

Poradnie POZ przyjmuja od po-
niedziatku do pigtku, w godzi-
nach 8.00-18.00.

W zalezno$ci od Twojego
stanu zdrowia, konsultacja
z lekarzem moze odby¢ sie
w formie: wizyty stacjonarnej
w gabinecie lekarza POZ, tele-
porady lub wizyty medyka
w domu chorego. Jesli lekarz
POZ podejrzewa zakazenie ko-
ronawirusem, skieruje Cie
na test wykrywajacy SARS-
CoV-2.

Jesli nie mozesz samodziel-
nie dotrze¢ do punktu pobran
wymazow, poinformuj o tym
lekarza, ktory zleca Ci test.
Umoéwi karetke wymazowa
iz testu skorzystasz z domu.

Po godzinach pracy lekarza
POZ i w weekend pomocy
udzieli Ci lekarz nocnej i Swig-
tecznej opieki zdrowotnej. On

takze moze wystawic Ci zlece-
nienatest.

Zlecenie na wykonanie testu
na COVID-19 moze wystawic
réowniez lekarz, ktory nie ma
umowy z NFZ, ale ma aplikacje
gabinet.gov.pl

Jesli Twoj stan zdrowia sie
pogarsza, masz problemy z od-

—

dychaniem, zadzwon na 112
i koniecznie powiedz, ze po-
dejrzewasz zakazenie COVID-
19.

Kazdy, kto podejrzewa
u siebie lub dziecka zakazenie
koronawirusem, moze zlecic¢
sobie sam bezptatny test
na COVID-19. Wystarczy wy-

‘

Lista punktow
wymazowych

jest dostepna

na www.nfz-lodz.pl
lub pod numerem
800190590

w
3
oM
o
6
=

peic formularz online, odpo-
wiedzie¢ na kilka pytan doty-
czacych objawow i kontaktu
z osoba zakazong koronawiru-
sem isprawdzi¢, czy kwalifi-
kujemy sie do testu. Jesli sys-
tem zakwalifikuje Cie do testu,
mozesz zapisac sie na niego
przez formularz internetowy
lub uméwi¢ na rozmowe
z konsultantem Domowej
Opieki Medycznej. Konsultant
wystawi Ci skierowanie. Kon-
sultanci pracuja w godzinach
od 8.00 do 18.00 (réwniez
w weekendy).

Wazne! W momencie wy-
stawienia skierowania na test
w kierunku SARS-CoV-2 rozpo-
czynasz kwarantanne.

Jesli wynik testu bedzie po-
zytywny, kwarantanna zmieni
sie wizolacje domowa.

Jesli wynik testu bedzie ne-
gatywny, kwarantanna zosta-
nie zakonczona.

Pozytywny wynik oznacza,
Ze jestes zakazony koronawiru-
sem. Skontaktuj sie ze swoim
lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, ktory oceni Twoj
stan zdrowia i ustali leczenie.
Umow sie zlekarzem na telepo-
rade. Mozesz takze skorzystac
z monitoringu w ramach Do-
mowej Opieki Medycznej.

Wciaz ronie liczba punktow
wymazowych w Lédzkiem,
pracuja w réznych dniach i go-
dzinach, wiele z nich pracuje
takze wweekendy. Aktualna li-
sta jest dostepna na www.nfz-
lodz.pllub pod numerem 800
190 590. Zanim ruszysz na test,
sprawdz godziny pracy punktu.

Pacjenci przyjmowani sg
wedtlug kolejnosci przybycia.
Nie ma mozliwoSci uméwienia
sie na konkretng godzine. Jezeli
jednak podasz swoj numer te-
lefonu komérkowego na etapie
wystawiania zlecenia, mozesz
otrzymac SMS z sugerowanym
terminem (dzien i godzina)
oraz adresem mobilnego
punktu w Twojej okolicy,
w ktérym bedziesz mogt wyko-
nac badanie. System wstepnie
zarezerwuje dla Ciebie termin.
Wystarczy, ze w punkcie mobil-
nym pokazesz otrzymany SMS.
Pamietaj: termin ma charakter
orientacyjny.

Do punktu mobilnego udaj
sie najlepiej wlasnym autem
lub pieszo. Nie ma rejonizacji,
wiec mozna sie udac do tego
punktu, ktory sam wybierzesz.

W drodze nabadaniei z po-
wrotem zachowuj dystansino$
maseczke na nosie i ustach.
©®

REKLAMA

CENTRA MEDYCZNE MEDYCEUSZ

MEDICAL CENTERS THE MEDICI

* Pierwszy w Lodzi aparat 3 Teslowy poza szpitalami

* Krétkie terminy ze skierowaniem w ramach NFZ

* Wiekszy komfort - krétsze badanie, szeroka tuba, wentylacja, cicha praca
* Mozliwe bezpieczne znieczulenie
* Idealny do badania dzieci - juz od 1. miesiaca zycia
* Przeznaczony dla oséb z klaustrofobig i otytoscia
* Doskonaty dla sportowcow

CM Medyceusz £6dz, ul. Limanowskiego 47;
tel. 42 613 69 11, 42 613 69 08; rejestracja@medyceusz.com

0010406217

www.centramedycznemedyceusz.pl

U
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0010406205

NAJWAZNIEJSZY JEST PACJENT
KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW

REKLAMA

www.melissamed.pl

© ul. Narutowicza 42, Lodz Zeskanuj kod QR
i umow wizyte

O +4842-636-69-45

@ ul. Obywatelska 100, +od?
O +48514-101-514

ﬂ melissamed.pl @ melissamedlodz

LEKARZ ONLINE
KONSULTACJE, PORADY | E-RECEPTY
PRZEZ CZAT, WIDEO LUB TELEFON

P ePoradnia.pl

www.ePoradnia.pl

n eporadnia.pl @ eporadnia.pl

Zeskanuj kod QR E%J

i umow konsultacje online

Whybierz specjalizacje | konkretnego Wskaz dzien i godzine wizyty w grafiku Zarejestruj konto Pacjenta
lekarza, z ktorym cheesz sie dostepnym na karcie lekarza lub zaloguj sle na istniejacym profilu
skonsultowac

2 Op— " i | " QO c
- T gy > &Y

Opisz dolegliwosci oraz przeslij pliki Optaé e-wizyte Oczekuj na konsultacje

jezeli posiadasz np. w postaci

wynikéw badan
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Materiat Informacyjny Klinika Pawlikowski 0010379473
= =

KLINIKA -~
PAWLIKOWSKI

W CZYM POMAGAMY:

e DERMATOLOGIA KLINICZNA
e DERMATOLOGIA DZIECIECA
e UROLOGIA ESTETYCZNA

* GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
e DERMATOCHIRURGIA

* CHIRURGIA PLASTYCZNA

e MEDYCYNA ESTETYCZNA

e LASEROTERAPIA

e TRYCHOLOGIA

e KOSMETOLOGIA

ZABIEGI ESTETYCZNE:

e BLEFAROPLASTYKA

e LIFTING LASEROWY TWARZY i CIAtA

e WIODACE ZABIEGI AUTOLOGICZNE
(osocze, ttuszcz, fibryna)

e KOREKCJA USZU

e LIPOSUKCJA

e MODELOWANIE TWARZY i CIAtA (LIPOTRANSFER)

e PRZESZCZEP WtOSOW

e PODCINANIE BLIZN

e USUWANIE TATUAZY i inne.

ZABIEGI KLINICZNE:

e LASEROWA TERAPIA TRADZIKU
(pospolity, mtodzienczy, rézowaty);

e CHIRURGICZNE i LASEROWE USUWANIE
ZNAMION

e SKLEROTERAPIA

e ELEKTROKOAGULACIA

e KRIOTERAPIA,

e FOTOTERAPIA LED,

e WAZEKTOMIA iinne.

Klinika Pawlikowski, ul.Radwariska 26, tédz
KLI N I KA tel. +48 668 793 039
PAV LI KOW S KI www.klinikapawlikowski.pl, rejestracja@klinikapawlikowski.pl

N o



