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Nie odkładaj leczenia u specjalisty
Gdzie się leczyć 
Patrycja Wacławska 
patrycja.waclawska@polskapress.pl 

Mimo epidemii koronawiru-
sa, leczenia u specjalisty nie 
należy odkładać. Zarejestro-
wanie się do specjalisty 
znacznie ułatwia teraz e-skie-
rowanie. Nie trzeba osobiście 
zanosić oryginału skierowa-
nia do rejestracji. Rejestruje-
my się telefonicznie, podając 
4-cyfrowy kod e-skierowa-
nia. W Łódzkiem w 2021 r. wy-
stawiono niemal 3 mln takich 
skierowań. 

Ponadto od lipca 2021 r. NFZ nie 
limituje świadczeń w porad-
niach specjalistycznych – za-
płaci za każdą wizytę, każdy za-
bieg wykonany w poradni. 
Ograniczeniem są jedynie moż-

liwości organizacyjne i liczba le-
karzy, którymi dysponuje pla-
cówka.  

Leczenie w poradniach jest 
bezpieczne. Poradnie dosto-
sowały organizację pracy 
do zaostrzonego reżimu sani-
tarnego. Znakomita większość 
medyków jest zaszczepiona. 
Natomiast – z uwagi na to, 
że w Łódzkiem do tej pory za-
szczepiło się jedynie 60 proc.  
mieszkańców – pamiętajmy 
o zasadach: dystans, dezyn-
fekcja, maseczka (prawidłowo 
założona na nos i usta). To 
ważne, by zminimalizować 
ryzyko zakażenia się od in-
nych, nie tylko koronawiru-
sem.  

Pacjenci przyjmowani 
na pierwszą wizytę lub cho-
rzy, których  stan zdrowia tego 
wymaga muszą być przyjęci 

przez lekarza osobiście. Ko-
lejne wizyty i wizyty pacjen-
tów, którzy od dawna są 
pod opieką poradni specjali-
stycznej, mogą odbywać się 
w formie teleporady lub wizyt 
osobistych. O tym, czy mo-
żesz skorzystać z teleporady 
decyduje lekarz. Może on 
uznać, że chce zbadać Cię oso-
biście, np. ze względu na ko-
nieczność przeprowadzenia 
badania fizykalnego, od któ-
rego zależeć będą dalsze decy-
zje diagnostyczno-terapeu-
tyczne.  

Teleporada to telefoniczna 
rozmowa z lekarzem podczas 
której pacjent otrzyma od leka-
rza zalecenia, e-receptę, e-skie-
rowanie do innej poradni lub 
na badanie, skierowania na ba-
dania laboratoryjne, potwier-
dzone zlecenie na wyroby me-
dyczne czy zwolnienie lekar-
skie. 

Warto przygotować się za-
równo do wizyty osobistej 
u specjalisty, jak i do teleporady. 
Zanim zaczniesz zadawać pyta-
nia, musisz poinformować le-
karza, na czym polega Twój 
problem zdrowotny. Przygotuj: 
b listę objawów, które Cię nie-
pokoją wraz z informacją, 
kiedy się pojawiły; 

b opis bólu, który czujesz, 
jego częstotliwość oraz nasile-
nie; 
b spis leków i suplementów, 
które przyjmujesz wraz z 
dawkowaniem; 
b aktualne wyniki badań; 
b pytania, które chcesz za-
dać. 

Dzięki dobremu przygoto-
waniu wizyta czy teleporada 
przebiegnie sprawnie i zyskasz 
więcej czasu na rozmowę z le-
karzem. 

Wszystkie poradnie specja-
listyczne w Łódzkiem są 
otwarte i prowadzą leczenie 
oraz diagnostykę pacjentów. Je-

śli nie możesz uzyskać leczenia 
u specjalisty, skontaktować się 
z poradnią, Twoja wizyta jest 
wielokrotnie przekładana bez 
powodu, zawiadom NFZ lub 
rzecznika praw pacjenta 
pod numerem bezpłatnej info-
linii 800 190 590.  
 p

Teleporada to telefoniczna rozmowa z lekarzem. O tym, czy możesz skorzystać z teleporady 
decyduje lekarz
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Gdzie się leczyć 2022

Jak się zaszczepić 
przeciw COVID-19
Koronawirus 
Patrycja Wacławska 
patrycja.waclawska@polskapress.pl 

Przepustką do szczepienia 
jest e-skierowanie. Obecnie 
zaszczepić się mogą już dzieci 
od 5. roku życia. Tuż 
przed szczepieniem warto 
przestrzegać kilku podstawo-
wych zasad. Zapoznaj się ze 
szczegółami. 

Każda osoba, która ma e-skie-
rowanie może zapisać się 
na szczepienie. Jest kilka spo-
sobów, aby to zrobić: 
b zadzwoń na infolinię 989, 
b zarejestruj się online przez 
e-Rejestrację, 
b wyślij SMS o treści Szczepi-
mySie na numer 880 333 333, 
b zapisz się bezpośrednio 
w punkcie szczepień (najlepiej 
telefonicznie). 

Jak się przygotować 
do szczepień? Wyśpij się 
przed szczepieniem – sen ko-
rzystnie wpływa na działanie 
układu odpornościowego. 
Ogranicz alkohol – na kilka dni 
przed szczepieniem, ale też 
i po przyjęciu preparatu 
zmniejsz ilości, a najlepiej 
w ogóle nie spożywaj alko-

holu. Bądź aktywny fizycznie 
przed szczepieniem – ćwicze-
nia poprawiają sprawność or-
ganizmu. Nie musisz być 
na czczo przed przyjęciem 
szczepionki – w dniu szczepie-
nia spożyj normalnie wszyst-
kie posiłki. Nie odstawiaj 
na własną rękę leków, które 
regularnie przyjmujesz – 
skonsultuj to z lekarzem. Su-
miennie wypełnij kwestiona-
riusz przed szczepieniem – 
przed przyjęciem preparatu 
zostaniesz poproszony o wy-
pełnienie ankiety medycznej. 
Nie zatajaj żadnej informacji! 
Odczekaj po szczepieniu 
w punkcie szczepień min. 15 
minut – to dla Twojego bezpie-
czeństwa. Nie obawiaj się NOP 
– to skrót od niepożądanych 
odczynów poszczepiennych. 
Najczęściej mają one łagodny 
przebieg, a występują rzadko. 
Może się zdarzyć, że po przy-
jęciu szczepionki będziesz 
miał np. zaczerwienienie 
w miejscu wkłucia lub nie-
wielką gorączkę. Te objawy 
powinny ustąpić w ciągu 1–3 
dni. W przypadku większego 
dyskomfortu możesz wziąć 
po szczepieniu lek przeciwgo-
rączkowy. p

CZYTAJ

stronazdrowia.pl
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EUROTON 
Aparaty Słuchowe 

ul. Zielona 29, Łódź 

/ 42 630-89-88

Dom Seniora 
„Pod Jesionami” 
w Karolewie 
k. Łowicza
zaprasza osoby 
zainteresowane pobytem

tel. 798-148-874  • www.domseniora-podjesionami.pl
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Gabinet Fetal Echo
90-338 Łódź, ul. Przędzalniana 66, ) 609 857 135 ) 607 942 294  

http://www.mariarespondekliberska.pl
Dzisiejsza technologia medyczna - ul-
tradźwięki do badania narządów nieru-
chomych (USG) oraz ruchomego serca 
(ECHO) pozwala na precyzyjne pozna-
nie budowy i czynności narządów czło-
wieka. 

W naszym gabinecie – Fetal Echo - 
służymy badaniami i konsultacjami dla 
najmłodszych pacjentów - płodów po-
cząwszy od 1. poprzez 2. i 3. trymestr 
ciąży. 

Badanie ultrasonograficzne/echokar-
diograficzne płodu pozwala kontrolować 
stan zdrowia dziecka na etapie życia 
płodowego. Leczenie niektórych wad np. 
kardiologicznych, można rozpocząć już 
w czasie ciąży. 

Wczesna diagnoza to możliwość bez-
piecznego prowadzenia ciąży dla matki 
i dziecka, to możliwość monitorowania 

ekspresji wady wrodzonej serca, mo-
nitorowanie ewolucji zmian w układzie 
krążenia, zapobieganie wcześniactwu, 
opracowanie dalszego, najlepszego po-
stępowania dla płodu, noworodka, nie-
mowlęcia i dziecka…. 

Dziecko z wadą serca nie musi różnić 
się od swoich rówieśników. 

Personel Gabinetu Fetal ECHO  
jest dla Państwa, zapraszamy!
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PLACÓWKA MEDYCZNA MIASTO ULICA KONTAKT POWIAT 

BADANIA DIAGNOSTYCZNE     

BADANIA ECHOKARDIOGRAFICZNE PŁODU     
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 67 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 11 35 Łódź 
NZOZ Diagnostyka i Terapia DIASON K. Szaflik, I. Szaflik Łódź-Śródmieście Radwańska 1 42 636 20 54 Łódź 

BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO – GASTROSKOPIA     
Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 506 008 452 brzeziński 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 03 Łódź 
MED-GASTR Przychodnia Specjalistyczna Łódź-Bałuty Mokra 4 42 258 22 33 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Bałuty Łagiewnicka 53 42 633 78 01 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wł. Biegańskiego Łódź-Bałuty Kniaziewicza 1/5 42 251 62 63 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 14 47 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 13 41 Łódź 
Szpital Zakonu Bonifratrów w Łodzi Łódź-Górna Kosynierów Gdyńskich 61 42 685 51 39 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 56 90  Łódź 
LUX MED ONKOLOGIA Łódź-Polesie Kopernika 38 42 253 17 00 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 639 35 68 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Polesie Wileńska 37 42 680 47 14 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Polesie Wólczańska 191/195 42 636 76 11 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Śródmieście Struga 3 42 633 78 01 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 677 66 64 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 43 77 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Widzew Milionowa 14 42 672 19 73 Łódź 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 38 pabianicki 
Szpital Głowno Grupa Zdrowie Sp. z o.o.  Głowno Wojska Polskiego 32/34 42 719 64 60 zgierski 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 43 06 zgierski 

BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO – KOLONOSKOPIA     
Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 506 008 452 brzeziński 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 03 Łódź 
MED-GASTR Przychodnia Specjalistyczna Łódź-Bałuty Mokra 4 42 258 22 33 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Bałuty Łagiewnicka 53 42 633 78 01 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wł. Biegańskiego Łódź-Bałuty Kniaziewicza 1/5 42 251 62 63 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 14 47 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 13 41 Łódź 
Szpital Zakonu Bonifratrów w Łodzi Łódź-Górna Kosynierów Gdyńskich 61 42 685 51 39 Łódź 
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Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 56 90  Łódź 
LUX MED ONKOLOGIA Łódź-Polesie Kopernika 38 42 253 17 00 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 639 35 68 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Polesie Wileńska 37 42 680 47 14 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Polesie Wólczańska 191/195 42 636 76 11 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Śródmieście Struga 3 42 633 78 01 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 677 66 64 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Widzew ks. Wujaka 5 42 633 78 01 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 43 77 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Widzew Milionowa 14 42 672 19 73 Łódź 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 38 pabianicki 
Szpital Głowno Grupa Zdrowie Sp. z o.o.  Głowno Wojska Polskiego 32/34 42 719 64 60 zgierski 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 43 06 zgierski 

BADANIA GENETYCZNE     
NZOZ GENOS Łódź-Bałuty Inowrocławska 9/132 42 611 63 11 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 84 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 272 53 53 Łódź 

BADANIA IZOTOPOWE     
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 639 36 90 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Czechosłowacka 8/10 42 675 70 16 Łódź 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 42 68 zgierski 

BADANIA MEDYCYNY NUKLEARNEJ     
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 59 40 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 639 36 90 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Czechosłowacka 8/10 42 675 70 16 Łódź 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 42 68 zgierski 

BADANIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO (RM)     
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Limanowskiego 47 690 311 942 Łódź 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 11 Łódź 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Limanowskiego 47 42 613 69 08 Łódź 
NZOZ Medyczne Centra Diagnostyczne Voxel w Łodzi Łódź-Bałuty Pólnocna 42 42 292 80 00 Łódź 
Salve Medica Łódź-Bałuty Szparagowa 10 42 254 64 00 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 79 Łódź 
WIZJAMED Łódź-Bałuty Okólna 181 42 617 24 13; 500 296 489 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 15 75 Łódź 
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Czym kierują się Polacy 
przy wyborze stomatologa?
Poczucie bezpieczeństwa i wygoda - to dwa główne aspekty, na które zwracają uwagę pacjenci  
przy wyborze stomatologa. O to, czym kierują się Polacy, gdy szukają miejsca, w którym wyleczą  
swoje zęby, zapytaliśmy eksperta.

Wizyta u  stomatologa - podobnie jak 
i  u  każdego innego specjalisty - wiąże się 
często z obawami. Mogą być one związa-
ne z  różnymi sprawami:   martwi nas sam 
fakt wystąpienia u  nas problemu, boimy 
się tego, jaka będzie diagnoza, obawiamy 
się bólu.

- Myślę, że dlatego bardzo ważny dla 
pacjentów jest ludzki wymiar miejsca, 
do którego przychodzą - tłumaczy Moni-
ka Dzieciątkowska, założycielka łódzkiej 
Kliniki Akademii Stomatologii, miesz-
czącej się przy ul. Obywatelskiej 100. 
– Najlepsze, co może pacjenta spotkać, 
to empatyczne podejście personelu. I  to 
począwszy od recepcji, a skończywszy na 
lekarzu, który się tym pacjentem zajmuje. 
To bardzo ważne, nie wiem, czy nie waż-
niejsze nawet niż samo leczenie, którego 
pacjent tak do końca nie umie ocenić od 
razu. Jego efekty może ocenić dopiero 
po jakimś czasie. Czasami po kilku, ty-
godniach, miesiącach, czasem nawet po 
latach. Natomiast to, czy spotkaliśmy się 
z  sercem i  z  ludzkim podejściem - z  taką 
ludzką twarzą medycyny - to wiemy od 

razu.   Warto stawiać   na empatyczne po-
dejście do każdego pacjenta i na to, by od 
samego początku go zrozumieć i  okazy-
wać mu to na każdym kroku. Spotyka się 
to z pozytywnym przyjęciem.

Dobra i przyjazna atmosfera to jednak 
nie wszystko. Zwłaszcza gdy okazuje się, 
że trzeba udać się do innego specjalisty, 
ponieważ wybrana przez nas klinika nie 
realizuje wszystkich usług. Dlatego tak 
ważne dla pacjentów jest to, by ich zakres 
był jak najszerszy.

- Dobrze jest, żeby pacjent nigdzie 
nie musiał chodzić - przyznaje ekspertka. 
- Żeby nie doświadczał tego trudu związa-
nego z poszukiwaniem innego specjalisty, 
czy jakichś dodatkowych badań. Ludzie 
cenią sobie to, że wszystko, co trzeba     
wykonywane jest na miejscu.

Okazuje się również, że pacjenci bar-
dzo lubią, gdy zdejmuje się z  ich głowy 
różnego rodzaju odpowiedzialność.

- Takie miejsce jest dla nich wtedy cen-
ne i ważne, bo dba o nich, zaś oni to czują, 
widzą i doceniają - mówi Monika Dzieciąt-
kowska. - Dobry stomatolog stara się uła-

twić pacjentowi ścieżkę leczenia, tak żeby 
sam nie musiał pilnować wizyt i dbać o to, 
że musi przyjść na kontrolę. Sporządzamy 
rejestr przypominający, wprowadzamy do 
niego pacjentów i przypominamy im o ko-
nieczności wizyt kontrolnych.     Pacjent   
nie musi pamiętać o  tym, że za pół roku 
powinien się pojawić na wizytę kontrolną, 
bo tę wizytę  mu planujemy, dzwonimy, 
przypominamy.

W trudnych czasach pandemii, ważna 
dla pacjentów jest również ochrona przed 
zakażeniem.

- Wszyscy odpowiedzialni przedsię-
biorcy powinni przestrzegać zasad asep-
tyki - mówi założycielka łódzkiej Kliniki. 
- W  naszym gabinecie te zasady były od 
samego początku bardzo wysoko wy-
śrubowane, co też pacjenci zauważali. 
Wszyscy na terenie placówki noszą ma-
seczki, recepcja pilnuje dezynfekcji osób 
wchodzących do budynku, personel jest 
zaszczepiony... W  obecnej sytuacji pan-
demicznej stomatolodzy powinni robić 
wszystko, co możliwe, żeby pacjenci byli 
bezpieczni.

Więcej informacji:
https://klinikastomatologii.eu/

https://www.facebook.com/KlinikaAkademiiStomatologii
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Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 59 40 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 677 66 51 Łódź 
LUX MED Łódź-Widzew Przędzalniana 66 42 663 84 66  Łódź 
LUX MED Łódź-Widzew Milionowa 14 42 663 84 66 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 42 04 Łódź 
WIZJAMED Pabianice Jana Pawła II 68 42 202 10 00 pabianicki 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 42 52 zgierski 

BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ (TK)     
Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 46 874 20 02 brzeziński 
NZOZ MED-KOL Sp. z o.o.  Koluszki Przejazd 6 44 714 22 22 łódzki wschodni 
WIZJAMED Tuszyn Szpitalna 5 42 614 36 25  
   607 970 608 łódzki wschodni 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 11 Łódź 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Limanowskiego 47 42 613 69 08 Łódź 
Salve Medica Łódź-Bałuty Szparagowa 10 42 254 64 00 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 79 Łódź 
WIZJAMED Łódź-Bałuty Okólna 181 42 617 24 13; 500 296 489 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wł. Biegańskiego Łódź-Bałuty Kniaziewicza 1/5 42 251 60 36 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 11 83 Łódź 
WIZJAMED Łódź-Górna Kosynierów Gdyńskich 61 607 970 608 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 15 75 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 59 40 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie al. Piłsudskiego 157 42 205 98 50 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50  Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Polesie Wólczańska 191/195 42 636 76 11 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 677 66 51 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 42 04 Łódź 
WIZJAMED Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 157 42 208 10 00 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Widzew Milionowa 14 42 674 27 75 Łódź 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 30 pabianicki 
TMS Diagnostyka Pabianice Mariańska 5a 42 291 60 00 pabianicki 
Szpital Głowno Grupa Zdrowie Sp. z o.o.  Głowno Wojska Polskiego 32/34 42 719 64 60 zgierski 
Centrum Medyczne Boruta Zgierz Struga 2-4 42 714 35 20 zgierski 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 42 52 zgierski 

BADANIA ZGODNOŚCI TKANKOWEJ     
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 84 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 675 75 00 Łódź 

POZYTONOWA TOMOGRAFIA EMISYJNA (PET)     
NZOZ Medyczne Centra Diagnostyczne Voxel w Łodzi Łódź-Bałuty Pólnocna 42 42 273 31 40 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 57 60 Łódź 

PORADNIE SPECJALISTYCZNE     

PORADNIA AIDS     
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wł. Biegańskiego Łódź-Bałuty Kniaziewicza 1/5 42 251 61 24 Łódź 

PORADNIA ALERGOLOGICZNA     
Przychodnia EMZET-MED M.Z Brzeziny Tulipanowa 8 535 292 767 brzeziński 
Centrum Medyczne im. dr. Rydygiera Sp. z o.o.  Łódź Pomorska 59 42 632 81 80 Łódź 
Przychodnia Centrum Alergologii Prof. K. Buczyłko Sp. z o.o.  Łódź Kopernika 67/69 42 633 44 02 Łódź 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 07 Łódź 
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec Łódź-Bałuty Grabieniec 13 42 237 16 27 Łódź 
PORADNIA MEDPULS Łódź-Bałuty Łanowa 83 42 652 72 33 Łódź 
NZOZ SANMED Sp. z o.o. Łódź-Górna Myśliwska 9 42 207 40 41 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 291 95 95 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 675 73 38 Łódź 
NZOZ MAC-MED Pabianice Podleśna 4/2 42 213 31 16 pabianicki 
Centrum Medyczne UNIMED Aleksandrów Łódzki Senatorska 2 42 611 24 76 zgierski 

PORADNIA ALERGOLOGICZNA DLA DZIECI     
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 
WZZOZCLChPłiR w Łodzi Łódź-Bałuty Okólna 181 42 617 74 03 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
NZOZ SANMED Sp. z o.o. Łódź-Górna Myśliwska 9 42 207 40 41 Łódź 
NZOZ SPECJALISTYCZNE Centrum Medyczne ELAMED Łódź-Górna Leszczyńskiej 20 42 640 05 20 Łódź 
Przychodnia Centrum Alergologii Prof. K. Buczyłko Sp. z o.o.  Łódź-Polesie Kopernika 67/69 42 633 44 02 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 291 95 95 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 71 42 689 52 00 Łódź 
NZOZ MAC-MED Pabianice Podleśna 4/2 42 213 31 16 pabianicki 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 55 pabianicki 

PORADNIA AUDIOLOGICZNA I FONIATRYCZNA     
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Bałuty Aleksandrowska 61/63 42 272 18 02 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
Łódzkie Centrum Słuchu i Mowy SŁUCHMED Łódź-Polesie Próchnika 41 42 239 00 07 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 291 95 95 Łódź 
NZOZ CARITAS Archidiecezji Łódzkiej Łódź-Widzew al. Śmigłego-Rydza 24/26 42 678 91 12 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 71 42 689 52 00 Łódź 



0707a Dziennik Łódzki 
Piątek, 28.01.2022

GDZIE SIĘ LECZYĆ 2022

REKLAMA 0010382364



0808 aDziennik Łódzki 
Piątek, 28.01.2022

GDZIE SIĘ LECZYĆ 2022

PORADNIA CHIRURGII DLA DZIECI     
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 
B i L - Specjalistyczne Centrum Medyczne Łódź-Górna Tatrzańska 109 42 645 33 33 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 01 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 71 42 689 52 00 Łódź 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 55 pabianicki 
WAMED Centrum Medyczne Zgierz Dąbrowskiego 6/8 42 710 14 36 zgierski 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 42 29 zgierski 

PORADNIA CHIRURGII KLATKI PIERSIOWEJ     
WZZOZCLChPłiR w Łodzi Tuszyn Szpitalna 5 42 614 12 63 łódzki wschodni 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 

PORADNIA CHIRURGII OGÓLNEJ     
Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 46 874 23 09 brzeziński 
Gminna Przychodnia Zdrowia – PPL Andrespol Rokicińska 125 42 213 23 62 łódzki wschodni 
NZOZ MED-KOL Sp. z o.o.  Koluszki Przejazd 6 44 714 22 22 łódzki wschodni 
Samorządowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie Tuszyn Żeromskiego 24/26 42 614 30 97 łódzki wschodni 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 07 Łódź 
MED-GASTR Przychodnia Specjalistyczna Łódź-Bałuty Mokra 4 42 258 22 33 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne Bałuty w Łodzi Łódź-Bałuty Murarska 4 42 657 69 44 Łódź 
Salve Medica Łódź-Bałuty Szparagowa 10 42 254 64 00 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Bałuty Łagiewnicka 53 42 633 78 01 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Bałuty Aleksandrowska 61/63 42 272 18 02 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 12 25 Łódź 
Fundacja Politechniki Łódzkiej Łódź-Górna al. Politechniki 10 690 113 806 Łódź 
NZOZ PALIUM Łódź-Górna Piotrkowska 276 662 215 559 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Górna Lecznicza 6 42 256 51 30 Łódź 
Szpital Zakonu Bonifratrów  w Łodzi Łódź-Górna Kosynierów Gdyńskich 61 42 685 51 85 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w Łodzi Łódź-Polesie Skłodowskiej-Curie 15/17 42 637 67 87 Łódź 
NZOZ MIKOMED Łódź-Polesie Pługowa 51/53 662 107 707 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Polesie Gdańska 117a 42 636 53 55 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Polesie Wólczańska 191/195 42 636 82 30 Łódź 
NZOZ ARGO Centrum Medyczne Łódź-Śródmieście Sterlinga 27/29 42 632 14 05 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
NZOZ Poradnia Zdrowia RENOMA Sp. z o.o.  Łódź-Śródmieście Sterlinga 16/18 42 278 70 87 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Śródmieście Struga 3 42 633 78 01 Łódź 

REKLAMA 0010398275

TLENOTERAPIA
   Stymuluje wzrost nowych 
naczyń krwionośnych

  Redukuje bóle reumatyczne

  Detoksykuje organizm

  Wspiera niewydolność oddechową

  Przyśpiesza leczenie trudno gojących się ran

   Redukuje ryzyko amputacji 
stopy cukrzycowej o 33%

  Poprawia koncentrację

  Wspomaga regenerację organizmu

gabinet hiperbaryczny 

TERAPIA TLENOWA

Zarezerwuj wizytę 
( 603 651 113   ( 785 931 233 

www.tlenlodz.pl
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SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 291 95 95 Łódź 
Centrum Medyczne im. dr. Rydygiera Sp. z o.o.  Łódź-Widzew Pomorska 59 42 632 81 80 Łódź 
Przychodnia Widzew Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 157 42 674 33 99 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 42 40 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Widzew Nowa 30/32 42 674 90 80 Łódź 
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 42 215 60 37 pabianicki 
Przychodnia Sadowa Konstantynów Łódzki Sadowa 10 42 211 10 66 pabianicki 
SCANMED Sp.a. Pabianice Mariańska 5a 12 629 89 00 pabianicki 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 55 pabianicki 
SP ZOZ w Aleksandrowie Łódzkim Aleksandrów Łódzki Skłodowskiej-Curie 1 42 712 13 54 zgierski 
Przychodnia Zdrowia REMEDIUM Głowno os. Kopernika 19 42 719 10 92 zgierski 
Szpital Głowno Grupa Zdrowie Sp. z o.o.  Głowno Wojska Polskiego 32/34 42 719 64 60 zgierski 
PPL Miejska Przychodnia Zdrowia w Ozorkowie Ozorków Wigury 1 42 710 31 50 zgierski 
Ośrodek Zdrowia w Strykowie Sp. j.  Stryków Kościuszki 29 42 717 45 15 zgierski 
Centrum Medyczne Boruta Zgierz Struga 2-4 42 714 35 20 zgierski 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 44 60 zgierski 

PORADNIA CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ     
Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 46 874 20 11 brzeziński 
NZOZ MED-KOL Sp. z o.o.  Koluszki Przejazd 6 44 714 22 22 łódzki wschodni 
MED-GASTR Przychodnia Specjalistyczna Łódź-Bałuty Mokra 4 42 258 22 33 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ALL-MED Marcin Ogórek Łódź-Polesie al.  Wyszyńskiego 29 42 275 83 83 Łódź 
NZOZ PROVENTUS Łódź-Śródmieście al. Kościuszki 17 42 291 07 20 Łódź 
Miejski Zespół Przychodni Rejonowych w Zgierzu Zgierz Łęczycka 24a 517 809 559 zgierski 
Szpital Głowno Grupa Zdrowie Sp. z o.o.  Głowno Wojska Polskiego 32/34 42 719 64 60 zgierski 

PORADNIA CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ DLA DZIECI     
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 

PORADNIA CHIRURGII PLASTYCZNEJ     
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 291 95 95 Łódź 

PORADNIA CHIRURGII SZCZĘKOWO-TWARZOWEJ     
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
NZOZ PROVENTUS Łódź-Śródmieście al. Kościuszki 17 42 291 07 20 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Narutowicza 96 42 291 95 95 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 675 74 74 Łódź 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 44 55 zgierski 

Materiał Informacyjny Klinika Pawlikowski  0010395404

JAK NIE WYŁYSIEĆ PO COVID 19

Dużo się słyszy o powikłaniach 
pocowidowych, z których dość 
częstym jest wypadanie wło-
sów. Czy można po tej choro-
bie po prostu wyłysieć?
Dr Bartosz Pawlikowski: 
W efekcie zwykłego, fizjologicz-
nego łysienia wypada 100-150 
włosów dziennie, tymczasem 
w następstwie łysienia po prze-
byciu Covid 19 liczba ta może 
sięgać nawet 300. W doniesie-
niach ze świata nie spotkałem 
się dotychczas z przypadkiem, 
w którym ktoś po przebyciu Co-
vid 19 wyłysiałby całkowicie. 
Z problemem utraty włosów 
zgłasza się jednak do mnie spo-
ro pacjentów. Mówią o zwiększo-
nej ilości włosów na grzebieniu, 
sitku w wannie czy na pościeli. 

Nawet managerka mojej kliniki 
nie uchroniła się przed tym na-
stępstwem ciężkiego przejścia 
Covidu – zaczęła szybko tracić 
włosy. Taka sytuacja może mieć 
miejsce nawet do trzech miesię-
cy po przebyciu Covid 19, więc 
pacjenci nie zawsze kojarzą to 
z chorobą.

Dlaczego akurat Covid-19 tak 
osłabia włosy, podczas gdy 
inne choroby wirusowe nie 
mają takiego skutku?
To następstwo kilku czynników. 
Wysoka gorączka w przebiegu 
Covid trwa dłużej niż w przypad-
ku innych chorób wirusowych. 
Pacjent poci się, tracąc mikro- 
i makroelementy z organizmu, 
a w związku z utratą smaku i wę-

chu nie ma ochoty do jedzenia, 
więc ich nie uzupełnia. Swoją 
rolę odgrywa też stres związany 
z możliwymi śmiertelnymi kon-
sekwencjami choroby oraz z po-
bytem w szpitalu.

Czy problem częściej dotyka  
kobiet czy mężczyzn?
Płeć nie ma tutaj znaczenia, acz-
kolwiek częściej zgłaszają się 
kobiety, ponieważ przywiązują 
większą wagę do wyglądu. Ge-
neralnie problem dotyczy nawet 
połowy ozdrowieńców.

Kiedy powinniśmy się zanie-
pokoić?
Gdy dostrzeżemy, że w ciągu 2-3 
tygodni wypadanie się nasila. 
Podczas wizyty lekarskiej der-
matolog oceni, czy nie wynika to 
z innych przyczyn, np. cukrzycy 
czy zaburzeń hormonalnych. 
Łysienie pocovidowe postępuje 
szybciej niż zwykłe, a leczenie 
go zajmuje więcej czasu i wyma-
ga większego wysiłku od lekarza 
i pacjenta.

Na czym polega to leczenie?
Łysienie pocovidowe ma charak-
ter telogenowy: włosy osłabione 
chorobą szybciej przechodzą 
z aktywnej fazy wzrostu w fazę 
nieaktywną i w krótkim czasie 
wypadają. W ich miejsce ros-

ną świeże włosy, ale proces ten 
jest wielokrotnie wydłużony. Przy 
tego typu łysieniu pacjent musi 
zadbać o nawodnienie organi-
zmu, unikać wyczerpujących 
fizycznie czynności, stosować 
dietę bogatą w warzywa, owo-
ce i białko, i suplementować ją 
preparatami wielowitaminowy-
mi. Lekarz może zalecić terapię 
farmakologiczną – na przykład 
tzw. wcierki, delikatnie drażnią-
ce skórę głowy, poprawiające 
jej ukrwienie i odżywienie. Może 
też przepisać preparaty doustne, 
np. tabletki z dużą ilością jonów 
żelaza, które są na receptę. Za-
leci również z reguły jeden z kil-
ku zabiegów w celu regeneracji 
włosów.

Co to za zabiegi?
Na przykład naświetlanie czer-
wonym laserem lub lampą LED 
skóry głowy; poprawia ono prze-
pływ krwi przez naczynia włoso-
wate, prowadząc do odżywienia 
mieszków włosowych. Dobre 
efekty przynosi też zaaplikowa-
nie osocza bogatopłytkowego 
z krwi albo preparatu odżywcze-
go. Robi się to za pomocą me-
tod, które nie są bolesne. Laser 
to przyjemne ciepło, mezotera-
pia wykonywania jest w znieczu-
leniu miejscowym, to samo do-
tyczy nakłuwania dermapenem.

Ile to wszystko może potrwać?
Leczenie farmakologiczne, czyli 
wcierki, suplementy, dieta, trwa 

od 3 do 6 miesięcy. Zabiegi
mezoterapii z użyciem gotowe-
go preparatu oraz nakłuwanie 
wykonujemy w seriach od 3 do 
6 sesji w odstępach dwutygo-
dniowych. Podanie osocza może
wymagać 2 sesji w odstępie 4-6
tygodni.

Co się może stać, jeśli zbagate-
lizujemy łysienie pocovidowe?
Ubytek włosów może w ciągu 2
miesięcy sięgnąć nawet 30%! 
Ich odrost może potrwać wtedy 
nawet do 2 lat. A w niektórych
przypadkach odrost w ogóle nie
będzie możliwy przy zastosowa-
niu środków, o których mówiłem.

I co wtedy? Żegnaj bezpowrot-
nie bujna czupryno?
Na szczęście nie. W skrajnych 
sytuacjach, po ciężkim przebie-
gu Covid, możemy zapropono-
wać podanie komórek macierzy-
stych pochodzących z tłuszczu 
własnego pacjenta, a nawet 
przeszczep włosów. Najnowo-
cześniejsza obecnie metoda 
FUE, którą stosuję, jest co praw-
da czasochłonna, ale bardzo 
skuteczna. Według badań 80% 
przeszczepionych włosów uak-
tywnia się w ciągu 3-4 miesięcy.

Dziękuję za rozmowę

Rozmowę z Dr Bartoszem Pawlikowskim
przeprowadziła Aleksandra Biernacka.

KLINIKA PAWLIKOWSKI, UL.RADWAŃSKA 26, ŁÓDŹ   |   TEL. +48 668 793 039   |   WWW.KLINIKAPAWLIKOWSKI.PL



1010 aDziennik Łódzki 
Piątek, 28.01.2022

GDZIE SIĘ LECZYĆ 2022

PORADNIA CHIRURGII URAZOWO-ORTOPEDYCZNEJ     
Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 46 874 23 09 brzeziński 
NZOZ ESKULAP s.c. Koluszki Korczaka 5 44 714 50 00 łódzki wschodni 
NZOZ MED-KOL Sp. z o.o.  Koluszki Przejazd 6 44 714 22 22 łódzki wschodni 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 07 Łódź 
MEDEOR Łódź-Bałuty Ciesielska 8 42 611 53 70 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne Bałuty w Łodzi Łódź-Bałuty Murarska 4 42 657 69 44 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Bałuty Łagiewnicka 53 42 633 78 01 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Bałuty Aleksandrowska 61/63 42 272 18 02 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 12 25 Łódź 
B i L - Specjalistyczne Centrum Medyczne Łódź-Górna Tatrzańska 109 42 645 33 33 Łódź 
NZOZ SANMED Sp. z o.o. Łódź-Górna Tatrzańska 112 42 642 83 31 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Górna Rzgowska 50a 42 633 56 61 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Górna Lecznicza 6 42 256 51 30 Łódź 
Szpital Zakonu Bonifratrów w Łodzi Łódź-Górna Kosynierów Gdyńskich 61 42 685 51 85 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
MEDICAL MAGNUS Sp. z o.o. Łódź-Polesie Kopernika 38 42 253 19 00 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w Łodzi Łódź-Polesie Skłodowskiej-Curie 15/17 42 637 67 87 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Polesie Gdańska 117a 42 636 53 55 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
Centrum Medyczne im. dr. Rydygiera Sp. z o.o.  Łódź-Śródmieście Próchnika 11 42 633 26 28 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Śródmieście Struga 3 42 633 78 01 Łódź 
Wojewódzka Stacja Ratownictwa Medycznego w Łodzi Łódź-Śródmieście Sienkiewicza 137/141 42 681 51 41 Łódź 
Przychodnia Widzew Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 157 42 674 33 99 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 42 40 Łódź 
Przychodnia Lekarska Eskulap Pabianice Pabianice Grobelna 8 42 215 60 37 pabianicki 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 55 pabianicki 
SP ZOZ w Aleksandrowie Łódzkim Aleksandrów Łódzki Skłodowskiej-Curie 1 42 712 13 54 zgierski 
Szpital Głowno Grupa Zdrowie Sp. z o.o.  Głowno Wojska Polskiego 32/34 42 719 64 60 zgierski 
PPL Miejska Przychodnia Zdrowia w Ozorkowie Ozorków Wigury 1 42 710 31 50 zgierski 
Miejski Zespół Przychodni Rejonowych w Zgierzu Zgierz Łęczycka 24a 517 809 559 zgierski 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 43 09 zgierski 

PORADNIA CHIRURGII URAZOWO-ORTOPEDYCZNEJ DLA DZIECI     
Centrum Medyczne BIMED Komuńska Sp. j. Łódź-Bałuty Zachodnia 12a 42 236 17 07  Łódź 
B i L - Specjalistyczne Centrum Medyczne Łódź-Górna Tatrzańska 109 42 645 33 33 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 42 40 Łódź 

REKLAMA 0010405755

Centrum Medycyny Spersonalizowanej

 ALERGOLOGIA 
PASOŻYTY 

MIKROBIOM JELITOWY 

LEKARZE, SPECJALIŚCI:
• alergologii • pediatrii • diabetologii 
• chorób pasożytniczych • boreliozy

DIETETYCY KLINICZNI:
• żywienie oparte na badaniach • diety w różnych chorobach

SPECJALIŚCI MIKROODŻYWIANIA: 
• przewlekłe niedobory odporności • suplementacja 

• terapia holistyczna 

WSZYSTKIE BADANIA 
PRZEPROWADZANE SĄ KOMPLEKSOWO

AllerGen Łódź • ul. Mazurska 29

AllerGen Piotrków Tryb. • ul. Słowackiego 1

AllerGen Tomaszów Maz. • Al. Marszałka Józefa Piłsudskiego 67

517-425-081 • 606-116-885
www.allergen.pl

REKLAMA 0010404473

GABINET OMNIFON

UL. DREWNOWSKA 43 
(NAPRZECIWKO MANUFAKTURY, BLIŻEJ ULICY ZACHODNIEJ) 

REJESTRACJA POD NUMEREM TELEFONU: 512 063 199

Świadczenia, które oferujemy to: 

  Bezpłatne badanie słuchu 

  Bezpłatna konsultacja protetyka słuchu 

  Bezpłatne testowanie aparatów słuchowych w domu 

   Dożywotnia opieka po zakupie aparatów słuchowych 

  Serwis aparatów słuchowych 

  Baterie w cenie 1,5 za sztukę 

  Wizyty domowe 

  3-letnia gwarancja na zakupione aparaty słuchowe 

Bezpłatne  
badania 

dla osób 65+
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PORADNIA CHORÓB METABOLICZNYCH     
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 03 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 675 74 71 Łódź 

PORADNIA CHORÓB NACZYŃ     
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 12 25 Łódź 
NZOZ SANMED Sp. z o.o. Łódź-Górna Tatrzańska 112 42 642 83 31 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
NZOZ ARTMED Łódź-Polesie Kusocińskiego 61 42 258 55 58 Łódź 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ALL-MED Marcin Ogórek Łódź-Polesie al.  Wyszyńskiego 29 42 275 83 83 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Polesie Wólczańska 191/195 42 636 82 30 Łódź 

PORADNIA CHORÓB ZAKAŹNYCH     
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wł. Biegańskiego Łódź-Bałuty Kniaziewicza 1/5 42 251 60 51 Łódź 

PORADNIA CHORÓB ZAKAŹNYCH DLA DZIECI     
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wł. Biegańskiego Łódź-Bałuty Kniaziewicza 1/5 42 251 60 51 Łódź 

PORADNIA DERMATOLOGICZNA I WENEROLOGICZNA     
NZOZ ALBAMED s.c. Brzeziny Piłsudskiego 67a 46 875 20 14 brzeziński 
NZOZ MEDICAL-MED Brzeziny Tulipanowa 8 46 874 26 04 brzeziński 
Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 46 874 23 09 brzeziński 
NZOZ MED-KOL Sp. z o.o.  Koluszki Przejazd 6 44 714 22 22 łódzki wschodni 
NZOZ Przychodnia Lekarska ZDROWIE Koluszki Korczaka 5 44 714 08 00 łódzki wschodni 
Bomedica Centrum Medyczne Łódź-Bałuty Organizacji WiN 50 42 617 25 40 Łódź 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 07 Łódź 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Sporna 83 42 656 76 57 Łódź 
Centrum Medyczne BIMED Komuńska Sp. j. Łódź-Bałuty Zachodnia 12a 42 236 17 07 Łódź 
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec Łódź-Bałuty Zachodnia 12a/12c 42 237 16 27 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne Bałuty w Łodzi Łódź-Bałuty Libelta 16 42 651 03 99 Łódź 
Neuca Med sp. z o.o. Łódź-Bałuty Franciszkańska 53 42 655 05 91 Łódź 
NZOZ ORTMED sp. z o.o. PPL Łódź-Bałuty Wodnika 7 42 658 29 39 Łódź 
NZOZ VALIDUS s.c. Łódź-Bałuty Wojska Polskiego 144 42 617 24 16 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Bałuty Łagiewnicka 53 42 633 78 01 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Bałuty Aleksandrowska 61/63 42 272 18 02 Łódź 
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Łódź-Bałuty Sporna 19/23 26 144 48 30 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 12 25 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wł. Biegańskiego Łódź-Bałuty Kniaziewicza 1/5 42 251 60 51 Łódź 

REKLAMA 0010402583

Łódź, ul. Piotrkowska191, ul. Olimpijska 7a, 
ul. Chryzantem 6, ul. Wyszyńskiego 12, ul. Wyszyńskiego 61
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Centrum Medyczne Niemcewicza Łódź-Górna Niemcewicza 24 42 686 30 42 Łódź 
Fundacja Politechniki Łódzkiej Łódź-Górna al. Politechniki 10 42 631 36 48 Łódź 
NZOZ MEDICUS A.T. Łódź-Górna Łęczycka 11/13 42 640 29 77 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Górna Rzgowska 50a 42 633 56 61 Łódź 
Zakład Opieki Zdrowotnej Spółki z o.o. ADAMED Łódź-Górna Paderewskiego 11 42 640 37 38 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Górna Lecznicza 6 42 256 51 30  Łódź 
NZOZ AMED Centrum Usług Medycznych Łódź-Polesie al. Wyszyńskiego 65 42 689 95 87 Łódź 
NZOZ MULTIMED Łódź-Polesie al. 1 Maja 42/44 42 634 24 07 Łódź 
NZOZ ARTMED Łódź-Polesie Kusocińskiego 61 42 258 55 58 Łódź 
Poradnia Nowa Łódź-Polesie Struga 25 42 636 08 83; 797 600 517 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie pl. Hallera 1 42 639 30 98 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
NZOZ Poradnia Zdrowia RENOMA Sp. z o.o.  Łódź-Śródmieście Sterlinga 16/18 42 278 70 87 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Śródmieście Struga 3 42 633 78 01 Łódź 
Centrum Medyczne im. dr. Rydygiera Sp. z o.o.  Łódź-Widzew Pomorska 59 42 632 81 80 Łódź 
NZOZ Centrum Leczenia Rodziny Łódź-Widzew Przybyszewskiego 163 42 642 07 75 Łódź 
NZOZ CEREO-MED Spółka z o.o. Łódź-Widzew Dąbrówki 14 42 670 68 91 Łódź 
NZOZ WYSOKA Łódź-Widzew Wysoka 10/14 42 674 00 73 Łódź 
Przychodnia Widzew Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 157 42 674 33 99 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Widzew ks. Wujaka 5 42 633 78 01 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Widzew Pomorska 75 42 633 78 01 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 133b 42 676 05 35 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 42 40 Łódź 
NZOZ Centrum Dermatologii Konstantynów Łódzki 8 Marca 1 42 211 55 22 pabianicki 
NZOZ CENTRUM MEDYCZNE Konstantynów Łódzki Sucharskiego 1/3 42 211 70 70 pabianicki 
Zakład Świadczeń Ambulatoryjnych PABIAN-MED Pabianice Kilińskiego 10/12 42 212 17 30 pabianicki 
Centrum Medyczne KA-MED Sp. z o.o. Aleksandrów Łódzki Curie-Skłodowskiej 3 42 276 45 01 zgierski 
SP ZOZ w Aleksandrowie Łódzkim Aleksandrów Łódzki Skłodowskiej-Curie 1 42 712 13 54 zgierski 
Przychodnia Zdrowia REMEDIUM Głowno os. Kopernika 19 42 719 10 92 zgierski 
Szpital Głowno Grupa Zdrowie Sp. z o.o.  Głowno Wojska Polskiego 32/34 42 719 64 60 zgierski 
GA-MED Karolina Gauden PPL Ozorków Starzyńskiego 30 512 194 991 zgierski 
Gminny Zespół Ośrodków Zdrowia Ozorków Sokolniki Parcela 5 42 710 12 24 zgierski 
NZOZ MEDYK Sp. z o.o. Ozorków Konstytucji 3 Maja 12/14 42 718 42 42 zgierski 
PPL Miejska Przychodnia Zdrowia w Ozorkowie Ozorków Spokojna 10 42 710 31 90 zgierski 
Ośrodek Zdrowia w Strykowie Sp. j.  Stryków Kościuszki 29 42 717 45 15 zgierski 
Centrum Medyczne Boruta Zgierz Struga 2-4 42 714 35 20 zgierski 
Neuca Med sp. z o.o. Zgierz Witkacego 2d 42 715 26 69 zgierski 
NZOZ Centrum Dermatologii Zgierz Łęczycka 24a 42 716 22 41 zgierski 
NZOZ Poradnia Lekarzy Rodzinnych SANUS Zgierz Dąbrowskiego 19 42 719 09 23 zgierski 
WAMED Centrum Medyczne Zgierz Dąbrowskiego 6/8 42 710 14 36 zgierski 

REKLAMA 0010397127

Gdy Twoje stopy proszą o pomoc
Rozmowa z mgr Małgorzatą Krochmalską, podologiem oraz dr n. med. Łukaszem Gwoździńskim, 
specjalistą chirurgiem z Instytutu Zdrowej Stopy w Łodzi.

Pacjent: Czym jest 
podologia?
Mgr Małgorzata 
Krochmalska: Podologia 
to szeroka dziedzina 
zajmująca się wszechstronnie 
problemami związanymi 
ze zdrowiem stóp. Zespół 
Instytutu Zdrowej Stopy 
stanowią wykwalifikowani 
podolodzy oraz lekarze 
wielu specjalności: chirurgii, 
ortopedii, dermatologii. 
Wszystkie nasze działania 
nastawione są na 
diagnozowanie i leczenie 
dolegliwości w obrębie stóp: 
od wrastających paznokci 
i pękających pięt, po usuwanie 
kurzajek, modzeli i odcisków. 
Zajmujemy się również 
leczeniem zmian grzybiczych 
oraz wykonujemy indywidualne 
wkładki ortopedyczne.

Pacjent: Z jakimi 
problemami najczęściej 
zgłaszają się osoby 
w dojrzałym wieku?
Mgr Małgorzata 
Krochmalska: U pacjentów 
w dojrzałym wieku różnicujemy 
wiele problemów. Gdy 
pacjent odczuwa dolegliwości 

bólowe często zgłasza się 
z odciskami, modzelami 
i innymi zrogowaceniami, 
które w znaczący sposób 
ograniczają komfort życia. 
W takiej sytuacji podolog 
wykonuje zabieg usuwania 
nieprawidłowych zmian. Należy 
podkreślić, że sam zabieg 
jest całkowicie bezbolesny 
a pacjent odzyskuje sprawność 
natychmiast po zabiegu. Do 
naszej kliniki często zgłaszają 
się dorosłe dzieci osób 
starszych z prośbą o pomoc. 
Osobom starszym niezwykle 
ciężko zadbać o stopy. W takich 
przypadkach wykonujemy 
pedicure podologiczny. Zabieg 
ma na celu profesjonalną 
pielęgnację stóp z obcinaniem 
i opracowaniem paznokci, 
usuwaniem odcisków, modzeli, 
pękających pięt.
Kolejnym często spotykanym 
problemem jest grzybica 
paznokci. Leczenie 
farmakologiczne, często 
długotrwałe, niesie za sobą 
ryzyko wielu powikłań. 
W naszym Instytucie 
zapewniamy specjalistyczną 
konsultację, diagnostykę 
(badanie mykologiczne) 

oraz leczenie bezinwazyjnym 
laserem diodowym. Wiązka 
światła lasera przenika przez 
paznokieć docierając do 
łożyska i okolicznych tkanek. 
Terapia laserem zabija wszelkie 
formy grzyba. Rekomendujemy 
odbycie 5-6 zabiegów 
w odstępach 3-4 tygodni.  
Zabieg jest bezinwazyjny 
i całkowicie bezbolesny.

Pacjent: Czy do Instytutu 
Zdrowej Stopy zgłaszają się 
dzieci?
Mgr Małgorzata 
Krochmalska: U dzieci 
najczęściej spotykamy 
brodawki wirusowe nazywane 
potocznie kurzajkami. 
Występują one na dłoniach 
i stopach zarówno u dzieci 
jak i dorosłych. Powszechnie 
dostępne preparaty 
działają powierzchownie nie 
docierając w głąb zmiany, 
podrażniają tylko zdrową 
skórę wokół kurzajki. 
W naszej klinice dobieramy 
metodę leczenia brodawek 
wirusowych stosownie do 
rodzaju zmiany. Najczęściej 
występujące brodawki proste 
poddajemy działaniu ciekłego 

azotu usuwając wcześniej 
zrogowacenia widoczne 
powierzchniowo na skórze. 
Zabieg nie jest bolesny. 
Nawet małe dzieci znoszą go 
z uśmiechem.

Pacjent: Panie Doktorze, 
dlaczego mamy 
problem z wrastającymi 
paznokciami?
dr n. med. specjalista chirurg, 
lekarz medycyny estetycznej 
Łukasz Gwoździński: Przyczyn 
wrastania płytki paznokciowej 
w wał okołopaznokciowy jest 
kilka. Często obserwujemy 
problem wrastających paznokci 
u nastolatków w okresie 
dynamicznego wzrostu, 
u pacjentów z nadwagą 
i otyłością. Problem pojawia się 
też u osób pracujących wiele 
godzin w twardym wilgotnym 
obuwiu. Wrastanie paznokci 
może też być uwarunkowane 
genetycznie.
Trzeba też podkreślić, że 
problem wrastających paznokci 
ma charakter nawracających 
zaostrzeń i może trwać 
latami zanim pacjent trafi 
do właściwych specjalistów. 
W tym czasie, szczególnie 

pacjentki unikają odkrytego 
obuwia nawet w sezonie letnim 
ze względu  
na nieestetyczny wygląd 
palców stóp. Krótko mówiąc, 
wrastające paznokcie to nie 
tylko problem miejscowy 
dotyczący samego palca.

Pacjent: Jakie są sposoby 
leczenia wrastających 
paznokci?
Lekarz: Metod leczenia 
jest wiele, możemy krótko 
scharakteryzować je jako 
metody podologiczne 
(klamry ortonyksyjne) 
i chirurgiczne, mamy też 
możliwość łączenia tych 
metod dla uzyskania lepszego 
i trwalszego efektu klinicznego 
i estetycznego.
Metody chirurgiczne to 
przede wszystkim klinowe 
wycinanie wrastającej płytki 
paznokciowej, które może być 
skuteczne przy incydentalnym 
wrastaniu paznokcia.  
Niestety częściej mamy do 
czynienia z nawracającymi, 
trwającymi miesiącami 
czy latami epizodami 
wrastania paznokci i tutaj 
jedyną skuteczną metodą 

jest zabieg chirurgiczny, 
czyli plastyka wałów 
okołopaznokciowych. Plastyka 
wałów okołopaznokciowych 
jest procedurą chirurgiczną 
polegającą na wycięciu 
i korekcie tkanek 
miękkich otaczających 
płytkę paznokciową. 
Zabieg wykonywany 
jest w znieczuleniu, 
bezpośrednio po nim pacjent 
w zabezpieczeniu jałowym 
opatrunkiem wraca do domu.

Pacjent: Jakie są 
efekty plastyki wałów 
okołopaznokciowych?
Lekarz: Przede wszystkim 
efekt kliniczny jest trwały, 
pacjent ma zupełnie 
nowy kształt wałów 
okołopaznokciowych, 
co wymusza na płytce 
paznokciowej prawidłowy 
wzrost. Zdecydowanie 
poprawia się również efekt 
estetyczny.

Łódź, ul. Kopernika 36a,
ZAPISY:

tel.: 505 816 158
www.instytutzdrowejstopy.pl 
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PORADNIA DIABETOLOGICZNA     
NZOZ MEDICAL-MED Brzeziny Tulipanowa 8 46 874 26 04 brzeziński 
NZOZ MED-KOL Sp. z o.o.  Koluszki Przejazd 6 44 714 22 22 łódzki wschodni 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 03 Łódź 
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec Łódź-Bałuty Grabieniec 13 42 237 16 27 Łódź 
LEPSZY WZROK Łódź-Bałuty Piwna 47 881 474 750 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
NZOZ Ośrodek Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR  Łódź-Polesie Kopernika 55a 42 230 10 02 Łódź 
Poradnia Nowa Łódź-Polesie Struga 25 42 636 08 83; 797 600 517 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 291 95 95 Łódź 
Przychodnia Widzew Łódź-Widzew Józefa Elsnera 19 42 671 10 80 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 46 46 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Widzew Nowa 30/32 726 700 004 Łódź 
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 42 215 60 37 pabianicki 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 55 pabianicki 
Przychodnia Zdrowia REMEDIUM Głowno os. Kopernika 19 42 719 10 92 zgierski 
NZOZ MEDYK Sp. z o.o. Ozorków Konstytucji 3 Maja 12/14 42 718 42 42 zgierski 
Centrum Medyczne Boruta Zgierz Struga 2-4 42 714 35 20 zgierski 
Miejski Zespół Przychodni Rejonowych w Zgierzu Zgierz Łęczycka 24a 517 809 559 zgierski 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 44 23 zgierski 

PORADNIA DIABETOLOGICZNA DLA DZIECI     
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 52 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 

PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA     
NZOZ Lekarzy Rodzinnych L.Korzon, J.Kuryłek, B.Onisk-Strąk Spółka Partnerska Jeżów Jana Sobieskiego 9 46 875 53 01 brzeziński 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 07 Łódź 
Salve Medica Łódź-Bałuty Szparagowa 10 42 254 64 00 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 12 25 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Śródmieście Struga 3 42 633 78 01 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 41 42; 42 201 41 76 Łódź 
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 42 215 60 37 pabianicki 
NZOZ MEDYK Sp. z o.o. Ozorków Konstytucji 3 Maja 12/14 42 718 42 42 zgierski 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 42 29 zgierski 

REKLAMA 0010400249

ZOZ Adamed, ul. Paderewskiego 11, Łódź
tel. 42 640 37 37/38
poradnia@adamed.net.pl

ZOZ Adamed, al. Politechniki 5, Łódź
tel. 42 636 84 62

politechniki@adamed.net.pl
www.zozadamed.pl

Lekarze 
rodzinni
Medycyna 
Pracy

Psychiatria 
Psychologia 

Rehabilitacja

Zabiegi 

rehabilitacyjne 

Dermatologia 

Laryngologia 

Ginekologia 

Stomatologia

Szczepienia przeciw Covid-19
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PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA DLA DZIECI     
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 71 42 689 52 00 Łódź 

PORADNIA GASTROENTEROLOGICZNA     
hn    Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 03 Łódź 
MED-GASTR Przychodnia Specjalistyczna Łódź-Bałuty Mokra 4 42 258 22 33 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 12 25 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wł. Biegańskiego Łódź-Bałuty Kniaziewicza 1/5 42 251 60 51 Łódź 
Szpital Zakonu Bonifratrów w Łodzi Łódź-Górna Kosynierów Gdyńskich 61 42 685 51 85 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 639 34 65 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Polesie Wólczańska 191/195 42 636 82 30 Łódź 
NZOZ Centrum Medicus Łódź-Śródmieście Piotrkowska 100 42 630 93 93 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Śródmieście Struga 3 42 633 78 01 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Narutowicza 100 42 291 95 95 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 41 00 Łódź 
Centrum Opieki Zdrowotnej Orkan-Med Ksawerów Orkana 3 42 213 64 12 pabianicki 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 81 pabianicki 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 44 55 zgierski 

PORADNIA GASTROENTEROLOGICZNA DLA DZIECI     
MED-GASTR Przychodnia Specjalistyczna Łódź-Bałuty Mokra 4 42 258 22 33 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 
NZOZ SPECJALISTYCZNE Centrum Medyczne ELAMED Łódź-Górna Leszczyńskiej 20 42 640 05 20 Łódź 
Przychodnia ANAMED Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 157/111 882 812 220 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 71 42 689 52 00 Łódź 

PORADNIA GENETYCZNA     
NZOZ GENOS Łódź-Bałuty Żubardzka 4 42 611 63 11 Łódź 
Salve Medica Łódź-Bałuty Szparagowa 10 42 254 64 00 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 272 53 53 Łódź 

PORADNIA GERIATRYCZNA     
Samorządowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie Tuszyn Żeromskiego 24/26 42 614 34 00 łódzki wschodni 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Bałuty Przyrodnicza 7/9 42 655 66 60 Łódź 
Salve Medica Łódź-Bałuty Szparagowa 10 42 254 64 00 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie pl. Hallera 1 42 639 35 92 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 42 29 zgierski 

PORADNIA GINEKOLOGICZNA DLA DZIEWCZĄT     
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 

PORADNIA GRUŹLICY I CHORÓB PŁUC     
Dr n. med. Anna Pilarska-Machowicz Rzgów Ogrodowa 11a 42 214 11 72 łódzki wschodni 
NZOZ Medin Koluszki Przejazd 6 44 714 22 22 łódzki wschodni 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 07 Łódź 
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec Łódź-Bałuty Grabieniec 13 42 237 16 27 Łódź 
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec Łódź-Bałuty Zachodnia 12a/12c 42 237 16 27 Łódź 
Salve Medica Łódź-Bałuty Szparagowa 10 42 254 64 00 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 12 25 Łódź 
WZZOZCLChPłiR w Łodzi Łódź-Bałuty Okólna 181 42 654 35 53 Łódź 
NZOZ COLMED S.C. Łódź-Górna Braterska 25 42 648 17 00 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Górna Rzgowska 50a 42 633 56 61 Łódź 
Neuca Med sp. z o.o. Łódź-Polesie Legionów 66 42 630 39 00 Łódź 
NZOZ LEDAN Łódź-Polesie Maratońska 71a 42 258 35 50 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 639 34 65 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Śródmieście Struga 3 42 633 78 01 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 291 95 95  Łódź 
NZOZ Centrum Leczenia Rodziny Łódź-Widzew Przybyszewskiego 163 42 642 07 75 Łódź 
Specjalistyczny NZOZ MED MED Łódź-Widzew Brzechwy 7a/19 42 252 82 24 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Mazowiecka 6/8 42 677 93 19 Łódź 
WZZOZCLChPłiR w Łodzi Łódź-Widzew Szpitalna 6 42 674 31 77 Łódź 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 71 pabianicki 
SP ZOZ w Aleksandrowie Łódzkim Aleksandrów Łódzki Skłodowskiej-Curie 1 42 712 13 54 zgierski 
Przychodnia Zdrowia REMEDIUM Głowno os. Kopernika 19 42 719 10 92 zgierski 
NZOZ MEDYK Sp. z o.o. Ozorków Konstytucji 3 Maja 12/14 42 718 42 42 zgierski 
Neuca Med sp. z o.o. Zgierz Witkacego 2d 42 715 26 69 zgierski 
WZZOZCLChPłiR w Łodzi Zgierz Długa 56 42 716 21 29 zgierski 

PORADNIA GRUŹLICY I CHORÓB PŁUC DLA DZIECI     
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 
WZZOZCLChPłiR w Łodzi Łódź-Bałuty Okólna 181 42 617 74 03 Łódź 
NZOZ SANMED Sp. z o.o. Łódź-Górna Myśliwska 9 42 207 40 41 Łódź 
NZOZ SPECJALISTYCZNE Centrum Medyczne ELAMED Łódź-Górna Leszczyńskiej 20 42 640 05 20 Łódź 
NZOZ Centrum Medicus Łódź-Śródmieście Piotrkowska 100 42 630 93 93 Łódź 
NZOZ Medin Łódź-Widzew Nawrot 82 42 632 01 72 Łódź 
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Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 71 42 689 52 00 Łódź 
NZOZ ALERGOMED Pabianice Kościuszki 17 42 227 31 27 pabianicki 
WZZOZCLChPłiR w Łodzi Zgierz Długa 56 42 716 21 29 zgierski 

PORADNIA HEMATOLOGICZNA     
Salve Medica Łódź-Bałuty Szparagowa 10 42 254 64 00 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 

PORADNIA HEPATOLOGICZNA     
MED-GASTR Przychodnia Specjalistyczna Łódź-Bałuty Mokra 4 42 258 22 33 Łódź 
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Łódź-Bałuty Sporna 19/23 26 144 48 30 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wł. Biegańskiego Łódź-Bałuty Kniaziewicza 1/5 42 251 60 51 Łódź 
Centrum Medyczne Niemcewicza Łódź-Górna Niemcewicza 24 42 686 30 42 Łódź 

PORADNIA IMMUNOLOGICZNA     
NZOZ SPECJALISTYCZNE Centrum Medyczne ELAMED Łódź-Górna Leszczyńskiej 20 42 640 05 20 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 675 73 38 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 71 42 689 52 00 Łódź 

PORADNIA KARDIOCHIRURGICZNA     
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wł. Biegańskiego Łódź-Bałuty Kniaziewicza 1/5 42 251 60 51 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 42 54 Łódź 

PORADNIA KARDIOLOGICZNA     
NZOZ MEDICAL-MED Brzeziny Tulipanowa 8 46 874 26 04 brzeziński 
NZOZ MED-KOL Sp. z o.o.  Koluszki Przejazd 6 44 714 22 22 łódzki wschodni 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 07 Łódź 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Sporna 83 42 656 76 57 Łódź 
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec Łódź-Bałuty Grabieniec 13 42 237 16 27 Łódź 
MED-GASTR Przychodnia Specjalistyczna Łódź-Bałuty Mokra 4 42 258 22 33 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne Bałuty w Łodzi Łódź-Bałuty Murarska 4 42 657 69 44 Łódź 
Salve Medica Łódź-Bałuty Szparagowa 10 42 254 64 00 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Bałuty Łagiewnicka 53 42 633 78 01 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Bałuty Aleksandrowska 61/63 42 272 18 02 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 12 25 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. dr. Wł. Biegańskiego Łódź-Bałuty Kniaziewicza 1/5 42 251 60 51 Łódź 
NZOZ SANMED Sp. z o.o. Łódź-Górna Tatrzańska 112 42 642 83 31 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Górna Rzgowska 50a 42 633 78 01 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
Szpital Zakonu Bonifratrów w Łodzi Łódź-Górna Kosynierów Gdyńskich 61 42 685 51 85 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
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Zakład Opieki Zdrowotnej MEDAR Łódź-Polesie Zielona 77 42 633 85 20 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Polesie Wileńska 37 42 680 47 81 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Polesie Wólczańska 191/195 42 636 82 30 Łódź 
NZOZ ARGO Centrum Medyczne Łódź-Śródmieście Sterlinga 27/29 42 632 14 05 Łódź 
NZOZ Centrum Medicus Łódź-Śródmieście Piotrkowska 100 42 630 93 93 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Śródmieście Struga 3 42 633 78 01 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 291 95 95 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Widzew ks. Wujaka 5 42 633 78 01 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 42 54 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 Łódź 
Centrum Medyczne OLMED Sp. z o.o.  sp.k. Konstantynów Łódzki Piłsudskiego 1 42 211 61 50 pabianicki 
Centrum Opieki Zdrowotnej Orkan-Med Ksawerów Orkana 3 42 213 64 12 pabianicki 
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 42 215 60 37 pabianicki 
Zakład Świadczeń Ambulatoryjnych PABIAN-MED Pabianice Kilińskiego 10/12 42 212 19 50 pabianicki 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 55 pabianicki 
Centrum Medyczne Boruta Zgierz Struga 2-4 42 714 35 20 zgierski 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 42 29 zgierski 

PORADNIA KARDIOLOGICZNA DLA DZIECI     
ELMO-MED s.c. Centrum Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej Łódź-Bałuty Ogrodowa 28b 42 236 22 22 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne PIKAMED Łódź-Bałuty Zgierska 2/8 511 052 348 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 

PORADNIA LECZENIA BÓLU     
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec Łódź-Bałuty Zachodnia 12a/12c 42 237 16 27 Łódź 
NZOZ Centrum Medicus Łódź-Śródmieście Piotrkowska 100 42 630 93 93 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00  Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Narutowicza 96 42 291 95 95 Łódź 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 42 29 zgierski 

PORADNIA LECZENIA MUKOWISCYDOZY     
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 71 42 689 52 00 Łódź 

PORADNIA LECZENIA WAD POSTAWY U DZIECI I MŁODZIEŻY     
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Górna Lecznicza 6 42 256 51 30 Łódź 
MEDICAL MAGNUS Sp. z o.o. Łódź-Polesie Kopernika 38 42 253 19 00 Łódź 
ALMED Łódź-Śródmieście Składowa 16/18 888 123 777 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 41 00 Łódź 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 55 pabianicki 

PORADNIA LECZENIA ZEZA     
LEPSZY WZROK Łódź-Bałuty Nastrojowa 51 731 910 881 Łódź 
NZOZ abs  OPTYK Łódź-Polesie Cmentarna 1 42 632 02 19 Łódź 
LEPSZY WZROK Łódź-Śródmieście Pomorska 66/68 42 235 18 02 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 291 95 45 Łódź 

PORADNIA LOGOPEDYCZNA     
Neuca Med sp. z o.o. Łódź-Bałuty Franciszkańska 53 42 655 05 91 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 
Centrum Medyczne REMEDIUM Łódź-Górna Dąbrowskiego 15b 42 230 91 28 Łódź 
Gabinet Logopedyczny Beata Leder-Makowska Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 17 63 Łódź 
JIM CLINIC CENTRUM DIAGNOZY I TERAPII AUTYZMU Łódź-Górna Tatrzańska 105 42 643 46 70 Łódź 
Łódzkie Centrum Słuchu i Mowy SŁUCHMED Łódź-Górna Lokatorska 10 42 689 21 30 Łódź 
PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA NOWA Łódź-Górna Tatrzańska 109 42 643 28 02 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Paderewskiego 13 42 689 52 00 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w Łodzi Łódź-Polesie Wileńska 25 42 686 94 25 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
MEDO USŁUGI NEUROLOGOPEDYCZNE DOROTA MESOR Łódź-Śródmieście al. Kościuszki 106/116 694 466 356 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 291 95 95 Łódź 
NZOZ CARITAS Archidiecezji Łódzkiej Łódź-Widzew al. Śmigłego-Rydza 24/26 42 678 91 12 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 272 53 53 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 71 42 677 62 68 Łódź 
NZOZ CENTRUM MEDYCZNE Konstantynów Łódzki Sucharskiego 1/3 42 211 70 70 pabianicki 
Zakład Świadczeń Ambulatoryjnych PABIAN-MED Pabianice Kilińskiego 10/12 42 212 19 50 pabianicki 
Gabinet Logopedyczny LOGAM s.c. Agnieszka Cichosz-Modzelewska Małgorzata Cichosz-Sadecka Stryków Kopernika 29a 531 778 878 zgierski 
Neuca Med sp. z o.o. Zgierz Struga 13/21 42 716 01 00 zgierski 
Ośrodek Wczesnej Interwencji w Zgierzu Zgierz Długa 62 42 717 47 11 zgierski 

PORADNIA MEDYCYNY SPORTOWEJ     
ALMED Łódź-Śródmieście Składowa 16/18 888 123 777 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 675 74 71 Łódź 

PORADNIA MEDYCYNY PALIATYWNEJ     
NZOZ CARITAS Archidiecezji Łódzkiej Łódź-Bałuty Zgierska 121 42 636 24 08 Łódź 
NZOZ PALIUM Łódź-Górna Piotrkowska 276 662 215 559 Łódź 
Szpital Zakonu Bonifratrów  w Łodzi Łódź-Górna Kosynierów Gdyńskich 61 42 685 51 62 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 54 88 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie pl. Hallera 1 42 639 35 92 Łódź 
NZOZ przy Stowarzyszeniu Hospicjum Łódzkie Łódź-Śródmieście Jaracza 55 42 637 90 24 Łódź 
NZOZ SZÓSTKA Łódź-Śródmieście Piotrkowska 6u/3 600 344 888 Łódź 
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SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Śródmieście Struga 3 42 633 78 01 Łódź 
Niepubliczny Zakład Opieki Paliatywnej przy Stowarzyszeniu Hospicjum im. Jana Pawła II Zgierz Parzęczewska 72, 72a, b 42 715 45 23 zgierski 

PORADNIA NEFROLOGICZNA     
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec Łódź-Bałuty Grabieniec 13 42 237 16 27 Łódź 
Salve Medica Łódź-Bałuty Szparagowa 10 42 254 64 00 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 291 95 95 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 42 40 Łódź 
Zakład Świadczeń Ambulatoryjnych PABIAN-MED Pabianice Kilińskiego 10/12 42 212 19 50 pabianicki 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 55 pabianicki 
Miejski Zespół Przychodni Rejonowych w Zgierzu Zgierz Łęczycka 24a 517 809 559 zgierski 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 42 29 zgierski 

PORADNIA NEFROLOGICZNA DLA DZIECI     
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec Łódź-Bałuty Zachodnia 12a/12c 42 237 16 27 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 
NZOZ SPECJALISTYCZNE Centrum Medyczne ELAMED Łódź-Górna Leszczyńskiej 20 42 640 05 20 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 71 42 689 52 00 Łódź 

PORADNIA NEONATOLOGICZNA     
INTERMEDICUS Centrum Rehabilitacji Sojczyńskiego Łódź-Bałuty Sojczyńskiego  3/5 42 657 10 86 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Bałuty Łagiewnicka 53 42 633 78 01 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 55 pabianicki 

PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA     
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Narutowicza 96 42 291 95 95 Łódź 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 42 29 zgierski 

PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA DLA DZIECI     
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 

PORADNIA NEUROLOGICZNA     
Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 46 874 23 09 brzeziński 
NZOZ MED-KOL Sp. z o.o.  Koluszki Przejazd 6 44 714 22 22 łódzki wschodni 
Przychodnia Rzgów Rzgów Ogrodowa 11a 42 280 75 55 łódzki wschodni 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 04 Łódź 
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec Łódź-Bałuty Grabieniec 13 42 237 16 27 Łódź 
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec Łódź-Bałuty Zachodnia 12a/12c 42 237 16 27 Łódź 
Niepubliczny  Zakład Opieki  Zdrowotnej TERAPIA Łódź-Bałuty Młynarska 37/41 42 616 80 41 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Bałuty Aleksandrowska 61/63 42 272 18 02 Łódź 
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Łódź-Bałuty Sporna 19/23 26 144 48 30 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 12 25 Łódź 
Centrum Medyczne Górna Łódź-Górna Rzgowska 170 42 646 15 23 Łódź 
Centrum Medyczne Górna Łódź-Górna Cieszkowskiego 6 42 689 11 50 Łódź 
Centrum Medyczne Górna Łódź-Górna Odrzańska 29 42 684 45 37 Łódź 
CENTRUM MEDYCZNE PATRON-MED Łódź-Górna Siarczana 11 42 642 04 56 Łódź 
NZOZ COLMED S.C. Łódź-Górna Braterska 25 42 648 17 00 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Górna Rzgowska 50a 42 633 56 61 Łódź 
Szpital Zakonu Bonifratrów w Łodzi Łódź-Górna Kosynierów Gdyńskich 61 42 685 51 17 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ALL-MED Marcin Ogórek Łódź-Polesie al. Wyszyńskiego 29 42 275 83 83 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Polesie Gdańska 117a 42 636 53 55 Łódź 
Zakład Opieki Zdrowotnej MEDAR Łódź-Polesie Zielona 77 42 633 85 20 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
ALMED Łódź-Śródmieście pl. Niepodległości 4/3 888 777 900 Łódź 
NZOZ Centrum Medicus Łódź-Śródmieście Piotrkowska 100 42 630 93 93 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Śródmieście Tymienieckiego 18 42 279 72 80 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 291 95 95 Łódź 
Centrum Medyczne im. dr. Rydygiera Sp. z o.o.  Łódź-Widzew Pomorska 59 42 632 81 80 Łódź 
NZOZ CARITAS Archidiecezji Łódzkiej Łódź-Widzew al. Śmigłego-Rydza 24/26 42 678 91 12 Łódź 
NZOZ WYSOKA Łódź-Widzew Wysoka 10/14 42 674 00 73 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Widzew Pomorska 75 42 633 78 01 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 133b 42 676 05 35 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 675 74 74 Łódź 
Centrum Medyczne OLMED Sp. z o.o.  sp.k. Konstantynów Łódzki Piłsudskiego 1 42 211 61 50 pabianicki 
NZOZ CENTRUM MEDYCZNE Konstantynów Łódzki Sucharskiego 1/3 42 211 70 70 pabianicki 
Przychodnia Sadowa Konstantynów Łódzki Sadowa 10 42 211 11 14 pabianicki 
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 42 215 60 37 pabianicki 
Zakład Świadczeń Ambulatoryjnych PABIAN-MED Pabianice Kilińskiego 10/12 42 212 19 50 pabianicki 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 55 pabianicki 
Centrum Medyczne UNIMED Aleksandrów Łódzki Senatorska 2 42 611 24 76 zgierski 
Przychodnia Zdrowia REMEDIUM Głowno os. Kopernika 19 42 719 10 92 zgierski 
GA-MED Karolina Gauden  PPL Ozorków Starzyńskiego 30 512 194 991 zgierski 
Gminny Zespół Ośrodków Zdrowia Ozorków Sokolniki Parcela 5 42 710 12 24 zgierski 
MEDICO Sp. z o.o.  Stryków Targowa 16 42 719 92 30 zgierski 
Neuca Med sp. z o.o. Zgierz Witkacego 2d 42 715 26 69 zgierski 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 42 29 zgierski 
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PRACOWNIA LECZENIA RAN 
- PRZEMYSŁAW LIPIŃSKI

Proktolog: Nie lekceważ dolegliwości,  
one same nie przejdą
Rozmawiała Matylda Witkowska

Rozmawiamy z dr. hab. n. med. 
Michałem Mikiem, prof. Uniwersytetu 
Medycznego, konsultantem 
wojewódzkim w dziedzinie chirurgii 
ogólnej, specjalistą chirurgii ogólnej 
i onkologicznej, proktologiem.

Jest Pan proktologiem. Nie każdy 
słyszał o tej dziedzinie medycyny. 
Kogo leczy proktolog?

Proktolog leczy pacjentów z chorobami 
dolnego odcinka przewodu pokarmowe-
go, czyli jelita gru bego i odbytu. Do cho-
rób leczonych przez prok tologa należą 
m.in. choroba hemoroidalna, prze toki 
okołoodbytnicze, zaburzenia czynnoś-
ciowe, takie jak nietrzymanie stolca i ga-
zów. Proktolo gia to również leczenie pa-
cjentów z chorobami nowotworowych, 
jakimi są rak jelita grubego i od bytnicy 
oraz rak odbytu. Proktologią w naszym 
kraju najczęściej zajmują się chirurdzy.

Kto szuka porady u proktologa? 
Czy pacjenci nie wstydzą się opo-
wiadać o swoich dolegli wościach?

Choroby, którymi zajmuje się proktolog, są 
bardzo częste, na przykład choroba hemo-
roidalna, potocznie nazywana żylakami 
odbytu, dotyczy 50 proc. po pulacji po 50. 
roku życia. Objawy nietrzymania stolca czy 
gazów mogą dotyczyć nawet do 10 proc. 
populacji, w tym najczęściej kobiet. Praw-
dą jest, że mówienie o tych dolegliwoś-
ciach jest dla chorych bardzo krępujące. Do 
proktologa zgła szają się zarówno kobiety, 
jak i mężczyźni. Naj częściej są to chorzy 
w średnim wieku, ale także osoby młode.

Czy pacjenci z  powodu wstydu 
zaniedbu ją te choroby?

Myślę, że w dużej mierze tak. Nie leczą 
ich też dla tego, że nie bardzo wiedzą, do 

kogo mieliby się zgłosić i jaką diagnosty-
kę muszą przeprowadzić. Część pacjen-
tów uważa, że te dolegliwości przej dą 
same. Tymczasem zaburzenie czynno-
ści, ja kim jest nietrzymanie stolca, samo 
nie przejdzie. Tak jak już wspomniałem, 
dotyczy ono głównie kobiet, najczęściej 
tych, które w przeszłości ro dziły dzie-
ci. Pacjentki po porodzie mogą nie od-
czuwać zaburzeń trzymania, rozwijają 
się one do piero w okresie menopauzy, 
wtedy aktywność hormonalna wygasa, 
co ma wpływ na osłabienie mięśni mied-
nicy. Zdarza się, że podobne objawy po-
jawiają się też po urazach, czy zabiegach 
w oko licy odbytu, ale także w niektórych 
zaburzeniach neurologicznych czy meta-
bolicznych, jak np. cu krzyca.

Co więc powinno nas skłonić do 
wizyty u proktologa i szukania po-
mocy?

Niewątpliwie sygnałem alarmowym jest 
zawsze krwawienie z odbytu, ale także 
dolegliwości bólo we. Jeżeli pacjent za-
uważa niekontrolowany wy ciek z odbytu, 
objawy nietrzymania gazów i stolca, to 
także powinien skonsultować to z prok-
tologiem. Nie należy się krępować, mamy 
duże możliwości diagnostyki oraz różne 
metody terapii. Badaniem, które pozwala 
ocenić nasilenie objawów i określić sto-
pień zaburzeń czynności mięśni zwiera-
czy u chorych z cechami nietrzymania 
stolca, jest ma nometria anorektalna.

Na czym to badanie polega?
Manometria jest przede wszystkim ba-
daniem zu pełnie niebolesnym, trwa kil-
kanaście minut, nie wy maga też od pa-
cjenta żadnego przygotowania. Pod czas 
manometrii anorektalnej dokonujemy 
pomia ru wydolności aparatu zwieraczo-

wego odbytu. Pa cjentowi zakładana jest 
niewielka, plastikowa sonda zakończona 
gumowym balonikiem. Następnie pro-
simy chorego o wykonywanie prostych 
ćwiczeń, ta kich jak zaciśnięcie mięśni 
w taki sposób, jakby chciał wstrzymać 
stolec czy o kaszlnięcie. To normalne za-
chowania, które nie są ani krępujące ani 
bolesne. Sta ramy się zawsze, aby badanie 
wykonywane było w warunkach zmniej-
szających stres chorego. Dzię ki mano-
metrii jesteśmy w stanie sprawdzić, czy 
dzia łają i jak działają mięśnie zwieracze 
odbytu, czy u pa cjenta są zachowane od-
ruchy neurologiczne w tej okolicy. Jeżeli 
ich nie ma, możemy podejrzewać uszko-
dzenie przewodnictwa nerwowego.

A jeśli okaże się, że uszkodzone są 
zwieracze odbytu, to co wtedy?

Jeśli wykryjemy takie nieprawidłowo-
ści, rozpoczy namy wówczas pogłębioną 
diagnostykę lub od ra zu terapię. Prze-
de wszystkim leczymy pacjenta za-
chowawczo, dobierając mu odpowiednią 
dietę oraz zalecamy ćwiczenia. Istnieje 
grupa ćwiczeń, do któ rych wykorzystuje 
się metodę biofeedback, czyli biologicz-
ne sprzężenie zwrotne. Pod kontrolą spe-
cjalisty, pacjent uczy się, w jaki sposób 
ćwiczyć mię śnie zwieraczy i jak prawid-
łowo powtarzać ćwicze nia. Dzięki tej me-
todzie terapeuta z użyciem specjal nego 
sprzętu wypracowuje pewien prawidło-
wy i do stosowany do pacjenta wzorzec 
ćwiczeń, który cho ry wielokrotnie po-
wtarza. To pozwala pacjentowi wzmoc-
nić nie tylko mięśnie zwieraczy, ale także 
mięśnie miednicy. Metoda jest skutecz-
na, ale efekt jest wprost proporcjonalny 
do zaangażowania pa cjenta i jego deter-
minacji, bo to pacjent musi ćwi czyć i po-
wtarzać ćwiczenia.

Schorzenia odbytu to też choroby 
onkolo giczne. Często się one zda-
rzają?

Choroby nowotworowe jelita grubego 
i odbytnicy to drugi najczęstszy nowo-
twór, jeśli weźmiemy pod uwagę kobie-
ty i mężczyzn łącznie. Objawami mogą 
być krwawienie z odbytu, pojawienie 
się śluzu w stolcu, naprzemienne bie-
gunki i zaparcia oraz do legliwości bó-
lowe. Te jednak w chorobach onkolo-
gicznych pojawiają się bardzo późno. 
Dlatego nie czekajmy, aż coś nas zacznie 
boleć, ale starajmy się zgłaszać profilak-
tycznie do lekarza na badania. Od wie-
lu lat prowadzony jest w naszym kraju 
pro gram badań przesiewowych raka je-
lita grubego. Na kolonoskopię profilak-
tyczną powinny zgłaszać się osoby bez 
żadnych dolegliwości, tym badaniem 
możemy wykryć chorobę we wczesnej 
jej fazie.

Jakie są szanse na wyleczenie no-
wotworu jelita grubego?

We wczesnej  fazie choroby można 
w yleczyć pacjen ta  całkow icie,  na-
tomiast jeśli wykryta jest ona w  za-
awansowanym stadium, to, niestety, 
udaje się po móc znacznie mniej niż 
połowie chorych.

Jakie jeszcze choroby leżą w kręgu 
zaintere sowań proktologa?

Do tych chorób należy wspomniana już 
choroba he moroidalna, bardzo często 
dotykająca współczesne społeczeń-
stwa. Zajmujemy się też wypadaniem 
od bytnicy, czyli wysuwaniem się jelita 
grubego na ze wnątrz, które najczęściej 
wymaga operacji. Leczy my też świąd 
odbytu, szczeliny odbytu i przetoki oko-
łoodbytnicze.

Co powinniśmy zapamiętać o cho-
robach proktologicznych?

Najbardziej niepokojącym objawem jest 
krwawienie z odbytu. To zawsze musi 
zapalić nam czerwoną lampkę w głowie 
i wymóc kontrolę u  lekarza, najle piej 
u specjalisty. Pamiętajmy, żeby się przy 
tym nie krępować. Jeśli ktoś zauwa-
ży u siebie problem z nie trzymaniem 
stolca czy wiatrów, wyciek z  okolicy 
od bytu czy bóle - powinien zgłosić się 
do proktologa. My jako lekarze zawsze 
apelujemy, żeby nie szukać porad tylko 
wśród znajomych i nie opierać swojej 
diagnostyki i leczenia na informacjach 
znalezionych w internecie, tylko od razu 
zgłosić się do specjalisty.

Dlaczego rany się nie goją?
Dlaczego jedne rany goją się po kilku dniach, 
a inne trwają całe miesiące albo lata, i zamiast 
goić, powiększają się?

Rany trudno gojące się, czyli przewlekłe, 
dotykają bardzo wielu ludzi. W Polsce może 
to być nawet pół miliona cierpiących osób. 
Pacjenci z raną, która nie goi się długo, nie są 
w stanie normalnie funkcjonować. Borykają się 
z bólem, nie mogą chodzić, zużywają mnóstwo 
kosztownych środków opatrunkowych, dokucza 
im cuchnący wyciek z rany. Przewlekły ból i po-
czucie bezradności powodują depresję. Niektóre 
rany prowadzą do amputacji kończyn, a wszyst-
kie mogą ulegać zakażeniu, powodować sepsę 
i nawet śmierć chorego.

Jakie rany trudno gojące się 
występują najczęściej?
Są to:
- owrzodzenia podudzi. Znajdują się na no-
gach powyżej kostek i najczęściej są związane 
z zaburzeniami krążenia oraz obrzękiem. Potra-
fią bardzo boleć, a wyciek z nich jest najczęściej 
duży. Mogą trwać latami, są bardzo dokuczliwe, 
ale rzadko kończą się amputacją.

- stopa cukrzycowa. Są to rany na stopach, 
czyli poniżej kostek, u chorych na cukrzycę. 
Najczęściej wcale nie bolą, ale są bardzo nie-
bezpieczne, bo nieleczone powodują zakażenie 
i konieczność amputacji. Chorzy zawsze zgła-
szają się późno, z raną w bardzo złym stanie, 
bo zwodzi ich brak bólu i lekceważą problem. 
Dlatego tak wielu cukrzyków traci palce u stóp 
i całe stopy.

- odleżyny. Powstają u pacjentów unieru-
chomionych w łóżku albo na wózku. Pacjenci 
pozostający w domu pod troskliwą i prawidło-
wą opieką mogą nie mieć odleżyn przez wiele 
lat, natomiast w szpitalach ciężkie odleżyny 
powstają w ciągu kilku dni, gdy chory nie zmie-
nia pozycji i leży bez ruchu.

- rany pooperacyjne. Zwykle goją się szybko, 
ale jeśli rozwinie się zakażenie, albo chory jest 
w złym stanie ogólnym, mogą trwać miesiąca-
mi. Niekiedy wymagają powtórnej operacji, ale 
najczęściej prawidłowe leczenie prowadzi do 
wygojenia.

Większość tych ran może ulec zagojeniu pod 
okiem lekarza specjalizującego się w leczeniu 
ran. Prawidłowe postępowanie musi obejmo-
wać nie tylko leczenie miejscowe, czyli prawid-

łowe oczyszczanie rany i stosowanie nowoczes-
nych opatrunków, ale również poszukiwanie 
i leczenie przyczyny, która uniemożliwiała 
gojenie. Oczywiście zdarzają się rany, których 
nigdy nie da się zagoić, np. w chorobie nowo-
tworowej. Wtedy leczenie jest ukierunkowane 
na poprawę jakości życia chorego, usunięcie 
bólu, zwalczenie zakażenia i zatrzymanie cuch-
nącego wycieku. Niestety, większość medyków 
zaleca tylko stosowanie maści i opatrunków, co 
nie może dać pożądanego rezultatu, natomiast 
przy pogorszeniu czasami jedyną propozycją 
leczenia jest amputacja. W takiej sytuacji cho-
rzy często zwracają się o pomoc do znachorów 
i „terapeutów”, a skutki są zawsze opłakane.

Mimo że rany to olbrzymi problem, w Polsce 
jest bardzo niewielu lekarzy specjalizujących 
się w tym zagadnieniu i niewiele placówek 
przygotowanych do leczenia ran. W Łodzi taką 
placówką jest Pracownia Leczenia Ran w Cen-
trum Medycznym ARGO, przy ul. Dr. Seweryna 
Sterlinga 27/29, kierowana przez Dr. Przemy-
sława Lipińskiego, specjalistę chirurga, członka 
polskich i międzynarodowych towarzystw 
leczenia ran. 

Dr. hab. n. med. Michał Mik, prof. UM, 
chirurg proktolog

NOWOCZESNA  
PROKTOLOGIA
Łódź, Sterlinga 27/29

531 000 520
www.argo-med.pl

 ARGO Nowoczesna Proktologia
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PORADNIA NEUROLOGICZNA DLA DZIECI     
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Górna Lecznicza 6 42 256 51 30 Łódź 
Szpital Zakonu Bonifratrów w Łodzi Łódź-Górna Kosynierów Gdyńskich 61 42 685 51 17 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w Łodzi Łódź-Polesie Struga 86 42 634 40 67 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 71 42 677 62 17; 42 677 63 27  
   42 689 52 00 Łódź 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 55 pabianicki 

PORADNIA OKULISTYCZNA     
NZOZ MEDICAL-MED Brzeziny Tulipanowa 8 46 874 26 04 brzeziński 
Gabinet Okulistyczny Halina Kowalczyk Koluszki Korczaka 5 607 600 232 łódzki wschodni 
NZOZ MED-KOL Sp. z o.o.  Koluszki Przejazd 6 44 714 22 22 łódzki wschodni 
Przychodnia Rzgów Rzgów Ogrodowa 11a 42 280 75 55 łódzki wschodni 
Samorządowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie Tuszyn Żeromskiego 24/26 42 614 30 97 łódzki wschodni 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 04 Łódź 
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec Łódź-Bałuty Zachodnia 12a/12c 42 237 16 27 Łódź 
CONTACT- MED Sp. z o.o. Łódź-Bałuty Wspólna 6 42 617 18 68 Łódź 
Gabinety Lekarskie EKOVISUS sp. z o.o. Łódź-Bałuty Łagiewnicka 13/21 42 631 94 19 Łódź 
Klinika Okulistyczna Jasne Błonia Sp. z o.o. Łódź-Bałuty Rojna 71b 42 612 42 24 Łódź 
MEDEOR Łódź-Bałuty Ciesielska 8 42 654 43 24 Łódź 
NZOZ abs  OPTYK Łódź-Bałuty Lutomierska 144a 42 651 97 57 Łódź 
NZOZ Sal-Med Łódź-Bałuty Traktorowa 63 42 655 97 70 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne MED-PLUS M. Gozdek, M. Targalska Sp.j. Łódź-Bałuty Lutomierska 146 42 611 55 05 Łódź 
Okulistyka Izdebski Spółka Jawna Łódź-Bałuty al. Wyszyńskiego 12/lokal 1 42 687 03 68 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Bałuty Łagiewnicka 53 42 633 78 01 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 12 25 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Bałuty Aleksandrowska 61/63 42 272 18 02 Łódź 
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Łódź-Bałuty Sporna 19/23 26 144 48 30 Łódź 
Centrum Medyczne Niemcewicza Łódź-Górna Niemcewicza 24 42 686 30 42 Łódź 
Centrum Medyczne REMEDIUM Łódź-Górna Dąbrowskiego 15b 42 230 91 28 Łódź 
NZOZ  MEDMAKS  sp. z o.o. Łódź-Górna Broniewskiego 68 42 649 21 79 Łódź 
NZOZ SANMED Sp. z o.o. Łódź-Górna Myśliwska 9 42 207 40 41 Łódź 
NZOZ SANMED Sp. z o.o. Łódź-Górna Tatrzańska 112 42 642 83 31 Łódź 
Szpital Zakonu Bonifratrów w Łodzi Łódź-Górna Kosynierów Gdyńskich 61 42 685 51 85 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
NZOZ Sal-Med Łódź-Polesie Ossowskiego 4 42 612 28 00 Łódź 
Poradnia Nowa Łódź-Polesie Struga 25 42 636 08 83; 797 600 517 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Polesie Gdańska 117a 42 636 53 55 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
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PORADNIA  OKULISTYCZNA
91-464 Łódź, ul. Wspólna 6
tel. 42 617 18 68
e-mail: poradnia@contact-med.pl

SZPITAL  OKULISTYCZNY
91-464 Łódź, ul. Wspólna 6
tel. 42 630 14 44
e-mail: szpital@contact-med.pl

CENTRUM MEDYCZNE
91-464 Łódź, ul. Wspólna 1A
tel. 42 208 02 44
e-mail: rejestracja@contact-med.pl

PORADNIA 
OKULISTYCZNA
•  Angiografi a fl uoresceinowa
•  OCT
•  USG gałki ocznej
•  UBM
•  Dokumentacja dna oka
•  Pentacam
•  Pole widzenia
•  Laseroterapia siatkówki
•  Trabekuloplastyka
•  Kapsulotomia
•  Witreoliza laserowa

SZPITAL 
OKULISTYCZNY
•  Operacja zaćmy
•  Operacja jaskry
•  Witrektomia
•  Iniekcje doszklistkowe
•  Laser 2RT
•  Laser Cyclo

 
CENTRUM 
MEDYCZNE
•  Ortopedia
•  Diabetologia
•  Chirurgia naczyniowa
•  Okulistyka
•  Medycyna estetyczna

WYKONUJEMY BADANIA I ZABIEGI 
NA NFZ ORAZ KOMERCYJNIE

C E N T R U M  M E D Y C Z N E
GODZINY PRZYJĘĆ: 8.00 - 17.30
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LEPSZY WZROK Łódź-Śródmieście Pomorska 66/68 42 235 18 02 Łódź 
NZOZ abs  OPTYK Łódź-Śródmieście Legionów 11/13 42 633 29 06 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
NZOZ Poradnia Zdrowia RENOMA Sp. z o.o.  Łódź-Śródmieście Sterlinga 16/18 42 278 70 87 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Śródmieście Struga 3 42 633 78 01 Łódź 
Wojewódzka Stacja Ratownictwa Medycznego w Łodzi Łódź-Śródmieście Sienkiewicza 137/141 42 681 51 41 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Śródmieście Tymienieckiego 18 42 279 72 80 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 291 95 45 Łódź 
NZOZ WYSOKA Łódź-Widzew Wysoka 10/14 42 674 00 73 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Widzew Pomorska 75 42 633 78 01 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 133b 42 676 05 35 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Widzew Nowa 30/32 42 674 90 80 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 Łódź 
Przychodnia Sadowa Konstantynów Łódzki Sadowa 10 42 211 11 14 pabianicki 
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 42 215 60 37 pabianicki 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 55 pabianicki 
SCANMED Sp.a. Pabianice Mariańska 5a 12 629 89 00 pabianicki 
Zakład Świadczeń Ambulatoryjnych PABIAN-MED Pabianice Kilińskiego 10/12 42 212 19 50 pabianicki 
SP ZOZ w Aleksandrowie Łódzkim Aleksandrów Łódzki Skłodowskiej-Curie 1 42 712 13 54 zgierski 
NZOZ Dorota Berdys Głowno Swoboda 17/19/3 42 719 24 40 zgierski 
PPL Miejska Przychodnia Zdrowia w Ozorkowie Ozorków Wigury 1 42 710 31 50 zgierski 
Gabinety Specjalistyczne Anna Pikulska Stryków Warszawska 50 42 710 20 09 zgierski 
Centrum Medyczne Boruta Zgierz Struga 2-4 42 714 35 20 zgierski 
Centrum Medyczne Dąbrowskiego A. Błaszczyk, R. Błaszczyk Sp.j. Zgierz Dąbrowskiego 6 42 614 15 01 zgierski 
Gabinet Okulistyczny OKO-MED Zgierz Kuropatwińskiej 2 42 237 24 75 zgierski 
Miejski Zespół Przychodni Rejonowych w Zgierzu Zgierz Fijałkowskiego 2 506 767 053 zgierski 
Neuca Med sp. z o.o. Zgierz Lechonia 2 42 715 40 95 zgierski 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 42 29 zgierski 

PORADNIA OKULISTYCZNA DLA DZIECI     
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec Łódź-Bałuty Zachodnia 12a/12c 42 237 16 27 Łódź 
NZOZ Rehabilitacyjno-Leczniczy dla Słabo Widzących i Niewidomych Spojrzenie Łódź-Bałuty Dziewanny 24 42 657 79 41 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 
CENTRUM OKULISTYKI OKO DZIECKA Łódź-Górna Tatrzańska 109 42 640 41 81 Łódź 
NZOZ SANMED Sp. z o.o. Łódź-Górna Myśliwska 9 42 207 40 41 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 10 00 Łódź 
LEPSZY WZROK Łódź-Śródmieście Pomorska 66/68 42 235 18 02 Łódź 
Przychodnia Widzew Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 157 42 674 33 99 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 71 42 689 52 00 Łódź 
Centrum Opieki Zdrowotnej Orkan-Med Ksawerów Orkana 3 42 213 64 12 pabianicki 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 55 pabianicki 

PORADNIA ONKOLOGICZNA     
Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 46 874 23 09 brzeziński 
Centrum Medyczne BIMED Komuńska Sp. j. Łódź-Bałuty Zachodnia 12a 42 236 17 07 Łódź 
Salve Medica Łódź-Bałuty Szparagowa 10 42 254 64 00 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 12 25 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
NZOZ MIKOMED Łódź-Polesie Pługowa 51/53 662 107 707 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Polesie Wileńska 37 42 680 47 46 Łódź 
Specjalistyczny Szpital Onkologiczny Nu-Med Sp.z o.o. Łódź-Śródmieście Wigury 19 44 786 81 50 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 41 00 Łódź 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 55 pabianicki 

PORADNIA ONKOLOGICZNA I HEMATOLOGICZNA DLA DZIECI     
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 

PORADNIA OSTEOPOROZY     
Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Wojska Polskiego 9 6, 9 46 874 23 09 brzeziński 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 07 Łódź 
Centrum Medyczne BIMED Komuńska Sp. j. Łódź-Bałuty Zachodnia 12a 42 236 17 07 Łódź 
Salve Medica Łódź-Bałuty Szparagowa 10 42 254 64 00 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 12 25 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
Centrum Leczenia Osteoporozy i Innych Chorób Metabolicznych Kości Dzieci i Młodzieży Łódź-Śródmieście Traugutta 11 885 716 716 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 42 40 Łódź 

PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA     
NZOZ MEDICAL-MED Brzeziny Tulipanowa 8 46 874 26 04 brzeziński 
NZOZ ESKULAP s.c. Koluszki Korczaka 5 44 714 50 00 łódzki wschodni 
NZOZ Przychodnia Lekarska ZDROWIE Koluszki Korczaka 5 44 714 08 00 łódzki wschodni 
Przychodnia Rzgów Rzgów Ogrodowa 11a 42 280 75 55 łódzki wschodni 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 04 Łódź 
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec Łódź-Bałuty Grabieniec 13 42 237 16 27 Łódź 
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec Łódź-Bałuty Zachodnia 12a/12c 42 237 16 27 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne Bałuty w Łodzi Łódź-Bałuty Murarska 4 42 657 69 44 Łódź 
NZOZ  LIDERMED s.c. Łódź-Bałuty Julianowska 7a 42 617 10 14 Łódź 
NZOZ VALIDUS s.c. Łódź-Bałuty Wojska Polskiego 144 42 617 24 16 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne MED-PLUS M. Gozdek, M. Targalska Sp.j. Łódź-Bałuty Lutomierska 146 42 611 55 05 Łódź 
Salve Medica Łódź-Bałuty Szparagowa 10 42 254 64 00 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Bałuty Aleksandrowska 61/63 42 272 18 02 Łódź 
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 OSTEOPOROZA
• 15 lat doświadczenia w diagnostyce i leczeniu
•  badania gęstości kości są wykonywane 

na aparacie amerykańskiej firmy 
Lunar General Electric

•  diagnostyka kręgosłupa, szyjki kości udowej, 
przedramienia oraz całego ciała.

•  badanie wykonywane 
przez lekarza specjalistę ortopedę

•  pełna diagnostyka laboratoryjna pacjenta 
w kierunku chorób kości

 BÓLE BIODER I KOLAN
• diagnostyka stawów kolanowych i biodrowych
• badania USG statyczne i dynamiczne
• kompleksowe leczenie bezoperacyjne stawów
•  zastrzyki dostawowe podawane 

pod kontrolą USG
•  stosujemy sztuczną „endoprotezę mazi stawowej” 

podawanej w formie zastrzyku

 BÓLE KRĘGOSŁUPA
• diagnostyka osób młodych
• diagnostyka złamań kręgów u osób starszych
• kompleksowe leczenie bólów pleców
• dobieranie i dopasowanie gorsetów ortopedycznych
• gorsety ortopedyczne szyte na miarę dla pacjenta

 BADANIA STÓP
• komputerowe badania stóp
• badania statyczne stopy
• badania dynamiczne (w czasie chodu) stopy
• konsultacje specjalisty ortopedy

 WKŁADKI ORTOPEDYCZNE
•  dobieranie wkładek po specjalistycznym 

badaniu komputerowym stóp
• indywidualne wykonywanie na miarę dla pacjenta
• wkładki lecznicze
• wkładki profilaktyczne
• ręcznie robione przez łódzką firmę medyczną
• właściwości lecznicze 5-9 warstw
• posiadają Europejski Certyfikat Medyczny
• najwyższej jakości materiały  m.in. skóra, alcantara

dr Rafał Plebański
SPECJALISTYCZNA PORADNIA 
LECZENIA KOŚCI I STAWÓW - ŁÓDŹ
www.klinikazdrowejkosci.pl
tel. 535 324 093 oraz 42 239 86 45
ZNANY LEKARZ: 
www.znanylekarz.pl/placowki/klinika-zdrowej-kosci

 KlinikaZdrowejKosci
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Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Łódź-Bałuty Sporna 19/23 26 144 48 30 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 12 25 Łódź 
Centrum Medyczne Górna Łódź-Górna Odrzańska 29 42 684 45 37 Łódź 
Centrum Medyczne Górna Łódź-Górna Tatrzańska 109 42 643 39 72 Łódź 
Centrum Medyczne Niemcewicza Łódź-Górna Niemcewicza 17 42 682 23 96 Łódź 
CENTRUM MEDYCZNE PATRON-MED Łódź-Górna Siarczana 11 42 642 04 56 Łódź 
Centrum Medyczne REMEDIUM Łódź-Górna Dąbrowskiego 15b 42 230 91 28 Łódź 
Łódzkie Centrum Słuchu i Mowy SŁUCHMED Łódź-Górna Lokatorska 10 42 689 21 30 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Górna Lecznicza 6 42 256 51 30  Łódź 
NZOZ SANMED Sp. z o.o. Łódź-Górna Tatrzańska 112 42 642 83 31 Łódź 
Zakład Opieki Zdrowotnej Spółki z o.o. ADAMED Łódź-Górna Paderewskiego 11 42 640 37 38 Łódź 
Łódzkie Centrum Słuchu i Mowy SŁUCHMED Łódź-Polesie Próchnika 41 42 239 00 07 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w Łodzi Łódź-Polesie Maratońska 71 42 687 35 70 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w Łodzi Łódź-Polesie Kasprzaka 27 42 208 43 00 Łódź 
NZOZ  DIAMED Łódź-Polesie Retkińska 104a/1 42 258 70 80 Łódź 
PORADNIA LEKARZY RODZINNYCH Łódź-Polesie Batalionów Chłopskich 14 42 688 51 50 Łódź 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ALL-MED Marcin Ogórek Łódź-Polesie al. Wyszyńskiego 29 42 275 83 83 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Polesie Gdańska 117a 42 636 53 55 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Polesie Wólczańska 191/195 42 636 82 30 Łódź 
Łódzkie Centrum Słuchu i Mowy SŁUCHMED Łódź-Śródmieście al. Kościuszki 3 42 634 75 08 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
NZOZ Poradnia Zdrowia RENOMA Sp. z o.o.  Łódź-Śródmieście Sterlinga 16/18 42 278 70 87 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Śródmieście Tymienieckiego 18 42 279 72 80 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Narutowicza 96 42 291 95 95 Łódź 
Centrum Medyczne im. dr. Rydygiera Sp. z o.o.  Łódź-Widzew Pomorska 59 42 632 81 80 Łódź 
Centrum Medyczne OLMED Sp. z o.o.  sp.k. Łódź-Widzew Jagienki 32 42 670 62 41 Łódź 
NZOZ CARITAS Archidiecezji Łódzkiej Łódź-Widzew al. Śmigłego-Rydza 24/26 42 678 91 12 Łódź 
NZOZ CEREO-MED Spółka z o.o. Łódź-Widzew Zbocze 18a 42 679 31 58 Łódź 
NZOZ WYSOKA Łódź-Widzew Wysoka 10/14 42 674 00 73 Łódź 
Przychodnia Widzew Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 157 42 674 33 99 Łódź 
Centrum Medyczne OLMED Sp. z o.o.  sp.k. Konstantynów Łódzki Piłsudskiego 1 42 211 61 50 pabianicki 
Przychodnia Sadowa Konstantynów Łódzki Sadowa 10 42 211 11 14 pabianicki 
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 42 215 60 37 pabianicki 
Zakład Świadczeń Ambulatoryjnych PABIAN-MED Pabianice Kilińskiego 10/12 42 212 19 50 pabianicki 
SP ZOZ w Aleksandrowie Łódzkim Aleksandrów Łódzki Skłodowskiej-Curie 1 42 712 13 54 zgierski 
Przychodnia Zdrowia REMEDIUM Głowno os. Kopernika 19 42 719 10 92 zgierski 
Szpital Głowno Grupa Zdrowie Sp. z o.o.  Głowno Wojska Polskiego 32/34 42 719 64 60 zgierski 
GA-MED Karolina Gauden PPL Ozorków Starzyńskiego 30 42 718 34 50 zgierski 
Ośrodek Zdrowia w Strykowie Sp. j.  Stryków Kościuszki 29 42 717 45 15 zgierski 
Centrum Medyczne Boruta Zgierz Struga 2-4 42 714 35 20 zgierski 
Miejski Zespół Przychodni Rejonowych w Zgierzu Zgierz Łęczycka 24a 517 809 559 zgierski 
WAMED Centrum Medyczne Zgierz Dąbrowskiego 6/8 42 710 14 36 zgierski 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 42 29 zgierski 

PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA DLA DZIECI     
Miejskie Centrum Medyczne Bałuty w Łodzi Łódź-Bałuty Murarska 4 42 657 69 44 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
Szpital Zakonu Bonifratrów w Łodzi Łódź-Górna Kosynierów Gdyńskich 61 42 685 51 17 Łódź 
NZOZ  DIAMED Łódź-Polesie Retkińska 104a/1 42 258 70 80 Łódź 
Centrum Medyczne OLMED Sp. z o.o.  sp.k. Łódź-Widzew Jagienki 32 42 670 62 41 Łódź 
NZOZ CARITAS Archidiecezji Łódzkiej Łódź-Widzew al. Śmigłego-Rydza 24/26 42 678 91 12 Łódź 
Przychodnia Widzew Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 157 42 674 33 99 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 71 42 689 52 00 Łódź 

PORADNIA POŁOŻNICZO-GINEKOLOGICZNA     
NZOZ ALBAMED s.c. Brzeziny Piłsudskiego 67a 46 875 20 14 brzeziński 
NZOZ MEDICAL-MED Brzeziny Tulipanowa 8 46 874 26 04 brzeziński 
Szpital Powiatowy w Brzezinach Brzeziny Bohaterów Warszawy 2 46 874 31 51 brzeziński 
Gminna Przychodnia Zdrowia – PPL Andrespol Rokicińska 125 42 213 23 62 łódzki wschodni 
NZOZ ESKULAP s.c. Koluszki Dzieci Polskich 6c 44 714 05 47 łódzki wschodni 
NZOZ MED-KOL Sp. z o.o.  Koluszki Przejazd 6 44 714 22 22 łódzki wschodni 
NZOZ Przychodnia Lekarska ZDROWIE Koluszki Korczaka 5 44 714 08 00 łódzki wschodni 
Gameta-Szpital Sp.z o.o. i Wspólnicy - Sp.k. Rzgów Rudzka 34/36 42 645 77 77 łódzki wschodni 
Przychodnia Rzgów Rzgów Ogrodowa 11 a 42 280 75 55 łódzki wschodni 
Samorządowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie Tuszyn Żeromskiego 24/26 42 614 30 98 łódzki wschodni 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 07 Łódź 
Centrum Medyczne Medycyna Grabieniec Łódź-Bałuty Zachodnia 12a/12c 42 237 16 27 Łódź 
MEDEOR Łódź-Bałuty Ciesielska 8 42 611 53 70 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne Bałuty w Łodzi Łódź-Bałuty Murarska 4 42 655 30 27 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne Bałuty w Łodzi Łódź-Bałuty Nastrojowa 10 42 658 11 23 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne PIKAMED Łódź-Bałuty Zgierska 2/8 511 052 348 Łódź 
Salve Medica Łódź-Bałuty Szparagowa 10 42 254 64 00 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Bałuty Łagiewnicka 53 42 633 78 01 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Bałuty Aleksandrowska 61/63 42 272 18 02 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 13 41 Łódź 
Centrum Medyczne Górna Łódź-Górna Cieszkowskiego 6 42 689 11 53 Łódź 
Centrum Medyczne Górna Łódź-Górna Alojzego Felińskiego 7 42 689 20 84 Łódź 
Centrum Medyczne Górna Łódź-Górna Odrzańska 29 42 684 45 37 Łódź 
Centrum Medyczne Górna Łódź-Górna Rzgowska 170 42 645 93 10 Łódź 
CENTRUM MEDYCZNE PATRON-MED Łódź-Górna Siarczana 11 42 642 04 56 Łódź 
Centrum Medyczne REMEDIUM Łódź-Górna Dąbrowskiego 15b 42 230 91 28 Łódź 
Fundacja Politechniki Łódzkiej Łódź-Górna al. Politechniki 10 42 631 36 48 Łódź 
LUX MED Łódź-Górna Milionowa 21 42 684 31 03 Łódź 
MEDICAN PRZYCHODNIA Łódź-Górna Tuszyńska 130 42 688 10 10 Łódź 
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Przychodnie Lekarskie Świat Zdrowia
Ułatwiamy dostęp do ochrony zdrowia, 
aby poprawić jakość życia i poczucie bezpieczeństwa pacjentów.
Przychodnie Lekarskie Świat Zdrowia to ogólnopolska sieć przychodni, której celem jest dostarczanie 
wysokiej jakości usług medycznych świadczonych w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia oraz usług prywatnych. 
W naszych placówkach regionu zgiersko-łódzkiego udzielamy pomocy w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, pielęgniarskiej opieki długoterminowej domowej. 
Uzupełniająco, w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej pacjenci mogą skorzystać z usług m.in. dermatologa, ginekologa, logopedy, neurologa, okulisty, 
pulmonologa, radiologa, fi zjoterapeuty, rehabilitanta, stomatologa oraz lekarza poradni zdrowia psychicznego.
Ponadto w obrębie wyżej wymienionych specjalizacji posiadamy model fee-for-service, inaczej komercyjne świadczenia medyczne, 
w których zawiera się także: diabetologia, dietetyka, endokrynologia, kardiologia, ortopedia, urologia, medycyna estetyczna.

Oferujemy pełen zakres badań laboratoryjnych, w naszych punktach pobrań czynnych od poniedziałku do piątku od godziny 7:00 rano. 
Co więcej, szczepienia obowiązkowe i zalecane (w tym p/COVID-19 dla dzieci i dorosłych oraz p/grypie), badania Profi laktyki 40 Plus, CHUK, a także medycyny pracy. 

Uzupełniająco, w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej pacjenci mogą skorzystać z usług m.in. dermatologa, ginekologa, logopedy,
neurologa, okulisty, pulmonologa, radiologa, fi zjoterapeuty, rehabilitanta, stomatologa oraz lekarza poradni zdrowia psychicznego. 

Pacjentkom oferujemy także możliwość wykonania badań prenatalnych w ramach umowy zawartej z NFZ.
Jesteśmy realizatorem programów: 

• Post-COVID - pilotażu opieki nad pacjentem po przebytym COVID-19. 
• Nie daj się kilogramom - zmień nawyki! - program zapobiegania nadwadze i otyłości

W Centrum Rehabilitacji Unipolimed realizujemy usługi medyczne w zakresie poradni rehabilitacyjnej, rehabilitacji ambulatoryjnej, 
pielęgniarskiej opieki długoterminowej domowej oraz ośrodka rehabilitacji dziennej. 
Dysponujemy nowoczesnym sprzętem renomowanych fi rm, które w połączeniu z wykwalifi kowanym personelem 
zapewnia profesjonalne usługi z zakresu fi zykoterapii, kinezyterapii, krioterapii oraz masażu. 
Otwierając się na potrzeby mieszkańców Zgierza i okolic, od dnia 19.02.2020 r. 
w przychodni honorujemy Zgierską Kartę Seniora.

W NAJBLIŻSZYM CZASIE:
• Nastąpi przeniesienie przychodni Centrum Rehabilitacji Unipolimed z obecnej lokalizacji do Galerii Zgierskiej 

przy alei Armii Krajowej, dzięki czemu powstanie nowoczesne Centrum Rehabilitacyjno-Ortopedyczne 
w dobrej dostępności komunikacyjnej.

• Rozpocznie się remont:
• Przychodni Centrum Medycznego Remedium przy ul. Dąbrowskiego 15B w Łodzi,

przystosowując ją do szczególnych potrzeb osób z różnymi stopniami niepełnosprawności.
Program Unijny, który umożliwi nam realizację tego przedsięwzięcia nosi nazwę Dostępność Plus dla zdrowia.  

• Poradni Stomatologicznej Polimedica Alfa przy ul. Franciszkańskiej 53 w Łodzi, w celu zarówno podniesienia standardu 
oraz komfortu świadczonych usług państwowych i komercyjnych dla naszych pacjentów.

LOKALIZACJE ORAZ KONTAKT DO PRZYCHODNI:
• Polimedica, ul. Lechonia 2, Zgierz, tel. 42 715 40 95
• Polimedica, ul. Witkacego 2d, Zgierz, tel. 42 715 26 69
• Centrum Rehabilitacji Unipolimed, ul. Andrzeja Struga 13-21, Zgierz, tel. 42 716 01 00
• Polimedica, ul. Legionów 66, Łódź, tel. 42 630 39 00
• Polimedica Alfa, ul. Franciszkańska 53, Łódź, tel. 42 655 05 91 
• Centrum Medyczne Remedium, ul. Dąbrowskiego 15B, Łódź, tel. 42 230 91 28 
• Centrum Medyczne Remedium, ul. Tylna 5, Łódź, tel. 42 230 91 28

Pełną listę Przychodni Lekarskich Świat Zdrowia znajdziesz tutaj: 
www.swiat-zdrowia.pl/nasze-przychodnie
Jeżeli chcesz umówić wizytę do wybranej przychodni, znajdź wolny termin na: 
www.moj.swiatzdrowia.pl 
Fanpage na Facebooku: www.facebook.com/SwiatZdrowia



2626 aDziennik Łódzki 
Piątek, 28.01.2022

GDZIE SIĘ LECZYĆ 2022

SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Górna Rzgowska 50a 42 633 56 61 Łódź 
Szpital Zakonu Bonifratrów w Łodzi Łódź-Górna Kosynierów Gdyńskich 61 42 685 51 85 Łódź 
Zakład Opieki Zdrowotnej Spółki z o.o. ADAMED Łódź-Górna al. Politechniki 5 42 636 84 62 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Górna Lecznicza 6 42 256 51 73 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w Łodzi Łódź-Polesie Wileńska 25 42 686 09 51 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w Łodzi Łódź-Polesie Maratońska 71 42 686 18 05 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne Polesie w Łodzi Łódź-Polesie Kasprzaka 27 42 208 43 00 Łódź 
NZOZ  Gabinet Lekarski s.c Łódź-Polesie Olimpijska 7a 42 688 52 01 Łódź 
Przychodnia Lekarska ANIMED Łódź-Polesie Okrzei 40 42 611 69 19 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ALL-MED Marcin Ogórek Łódź-Polesie al. Wyszyńskiego 29 42 275 83 83 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Polesie Gdańska 117a 42 636 53 55 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Polesie Wileńska 37 42 680 47 46 Łódź 
Adam Tomaszewski i Partnerzy, Lekarze i Położne,  
Świadczenia Ginekologiczne i Położnicze Poradnia dla Kobiet Łódź-Śródmieście 10 Lutego 5a 42 636 50 31 Łódź 
NZOZ Centrum Medicus Łódź-Śródmieście Piotrkowska 100 42 630 93 93 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
NZOZ Poradnia Zdrowia RENOMA Sp. z o.o.  Łódź-Śródmieście Sterlinga 16/18 42 278 70 87 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Śródmieście Struga 3 42 633 78 01 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Narutowicza 96 42 291 95 95 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Śródmieście Tymienieckiego 18 42 279 72 80 Łódź 
INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA JAN BIESIADA Łódź-Widzew Maćka z Bogdańca 16c 601 664 646 Łódź 
NZOZ CEREO-MED Spółka z o.o. Łódź-Widzew Dąbrówki 14 42 670 68 91 Łódź 
NZOZ WYSOKA Łódź-Widzew Wysoka 10/14 42 674 00 73 Łódź 
NZOZ Poradnia Łodzianka Łódź-Widzew Wilcza 4 798 012 536 Łódź 
Przychodnia Widzew Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 157 727 705 712 Łódź 
Przychodnia Widzew Łódź-Widzew Józefa Elsnera 19 42 671 10 80 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Widzew ks. Wujaka 5 42 633 78 01 Łódź 
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy – Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 133b 42 676 05 35 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Widzew Milionowa 14 42 676 17 74  Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 272 53 53 Łódź 
Szpital Łask Dobroń Sienkiewicza 60 43 677 26 92 pabianicki 
Centrum Medyczne OLMED Sp. z o.o.  sp.k. Konstantynów Łódzki Piłsudskiego 1 42 211 61 50 pabianicki 
Przychodnia Sadowa Konstantynów Łódzki Sadowa 10 42 211 10 66 pabianicki 
MEDiKSA Ksawerów Jana Pawła II 27 42 215 83 13 pabianicki 
LUTMED Lutomiersk Jarosława Dąbrowskiego 21 43 677 50 25 pabianicki 
DDJ-MED Przychodnia Pabianice Orla 45 42 215 14 35 pabianicki 
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 42 215 60 37 pabianicki 
SCANMED Sp.a. Pabianice Mariańska 5a 12 629 89 00 pabianicki 
Zakład Świadczeń Ambulatoryjnych PABIAN-MED Pabianice Kilińskiego 10/12 42 212 19 57 pabianicki 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 68 pabianicki 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Nawrockiego 24a 42 225 37 54 pabianicki 
Centrum Medyczne KA-MED Sp. z o.o. Aleksandrów Łódzki Curie-Skłodowskiej 3 42 276 45 01 zgierski 
SP ZOZ w Aleksandrowie Łódzkim Aleksandrów Łódzki Skłodowskiej-Curie 1 42 712 13 54 zgierski 
SP ZOZ w Aleksandrowie Łódzkim Aleksandrów Łódzki Bełdów 43 42 712 14 10 zgierski 
SP ZOZ w Aleksandrowie Łódzkim Aleksandrów Łódzki Pabianicka 48 42 276 19 71 zgierski 
Szpital Głowno Grupa Zdrowie Sp. z o.o.  Głowno Wojska Polskiego 32/34 42 719 64 60 zgierski 
Gminny Zespół Ośrodków Zdrowia Ozorków Sokolniki Parcela 5 42 710 12 24 zgierski 
NZOZ MEDYK Sp. z o.o. Ozorków Konstytucji 3 Maja 12/14 42 718 42 42 zgierski 
PPL Miejska Przychodnia Zdrowia w Ozorkowie Ozorków Wigury 1 42 710 31 50 zgierski 
GMINNY OŚRODEK ZDROWIA w Parzęczewie Parzęczew Południowa 1a 42 718 60 23 zgierski 
MEDICO Sp. z o.o.  Stryków Targowa 16 42 719 92 30 zgierski 
Centrum Medyczne Boruta Zgierz Struga 2-4 42 714 35 18 zgierski 
Miejski Zespół Przychodni Rejonowych w Zgierzu Zgierz Łęczycka 24a 506 766 934 zgierski 
Miejski Zespół Przychodni Rejonowych w Zgierzu Zgierz Fijałkowskiego 2 506 766 816 zgierski 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 414 42 01 zgierski 

PORADNIA PRELUKSACYJNA     
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 02 Łódź 
MEDEOR Łódź-Bałuty Ciesielska 8 42 611 53 70 Łódź 
B i L - Specjalistyczne Centrum Medyczne Łódź-Górna Tatrzańska 109 42 645 33 33 Łódź 
ALMED Łódź-Śródmieście Składowa 16/18 888 123 777 Łódź 
SALVE Sp. z o.o.   Łódź-Widzew Pomorska 75 42 633 78 01 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 42 40 Łódź 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 55 pabianicki 
WAMED Centrum Medyczne Zgierz Dąbrowskiego 6/8 42 710 14 36 zgierski 

PORADNIA PROKTOLOGICZNA     
Salve Medica Łódź-Bałuty Szparagowa 10 42 254 64 00 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Polesie Wólczańska 191/195 42 636 82 30 Łódź 
NZOZ ARGO Centrum Medyczne Łódź-Śródmieście Sterlinga 27/29 42 632 14 05 Łódź 
Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Jonschera w Łodzi Łódź-Widzew Milionowa 14 42 674 89 23 Łódź 

PORADNIA REUMATOLOGICZNA     
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 07 Łódź 
Centrum Medyczne Profamilia Zakład Lecznictwa Specjalistycznego i Rehabilitacji Łódź-Bałuty Stefana 2 42 288 11 20 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 12 25 Łódź 
NZOZ SANMED Sp. z o.o. Łódź-Górna Myśliwska 9 42 207 40 41 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 201 41 76 Łódź 
Przychodnia Zdrowia REMEDIUM Głowno os. Kopernika 19 42 719 10 92 zgierski 

PORADNIA REUMATOLOGICZNA DLA DZIECI     
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Nowoczesna Diagnostyka 
Rezonansu 

Magnetycznego 

A  uznawany za najlepszą na świecie konstrukcję tego typu, 
system japońskiej fi rmy Hitachi

A  bardzo cichy i komfortowy w porównaniu 
do standardowych aparatów zamkniętych 

idealny dla:
  osób z klaustrofobią i innymi fobiami, nie wytrzymujących leżenia 

w wąskiej tubie klasycznego rezonansu, przy dużym hałasie. Jedyna alternatywa dla 
nich w stosunku do badania w normalnym aparacie, 
w częściowej lub całkowitej sedacji (uśpieniu).

  dzieci – aparat pozwala na wygodne wykonywanie badan dzieci, które nie 
wytrzymują długotrwałej izolacji w tubie standardowego aparatu, bez ruchu, dużym 
hałasie. Analogicznie jak w przypadku klaustrofobików, 
w standardowych aparatach skany dzieci wykonuje się w sedacji co jest obciążające 
zdrowotnie. W naszym przypadku matka może siedzieć 
przy dziecku w czasie badania, uspokajać je, trzymać za rękę.

  osób z otyłością lub o atletycznej budowie

  osób z metalowymi implantami w ciele, zdyskwalifi kowanych z tego powodu do 
badań w standardowych aparatach wysokopolowych RM

Aura Medic  
Pracownia Rezonansu 

Magnetycznego
ul. 28 Pułku Strzelców Kaniowskich 45

90-640 Łódź
\  (42) 233-82-82

lodz@auramedic.pl

www.auramedic.pl

jedyny w woj. łódzkim 
aparat RM

 o panoramicznej  
 otwartej konstrukcji 
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SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 

PORADNIA TRANSPLANTOLOGICZNA     
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Polesie Wólczańska 191/195 42 636 82 30 Łódź 
SP ZOZ USK Nr 1 im. Barlickiego UM w Łodzi Łódź-Śródmieście Kopcińskiego 22 42 291 95 95 Łódź 
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Widzew Pomorska 251 42 675 73 38 Łódź 

PORADNIA UROLOGICZNA     
NZOZ MEDICAL-MED. Brzeziny Tulipanowa 8 46 874 26 04 brzeziński 
NZOZ MED-KOL Sp. z o.o.  Koluszki Przejazd 6 44 714 22 22 łódzki wschodni 
WZZOZCLChPłiR w Łodzi Tuszyn Szpitalna 5 42 614 12 55 łódzki wschodni 
Bomedica Centrum Medyczne Łódź-Bałuty Organizacji WiN 50 42 617 25 40 Łódź 
Centra Medyczne MEDYCEUSZ Łódź-Bałuty Bazarowa 9 42 613 69 07 Łódź 
PORADNIA MEDPULS Łódź-Bałuty Łanowa 83 42 652 72 33 Łódź 
SP ZOZ MSWiA w Łodzi Łódź-Bałuty Północna 42 42 634 12 25 Łódź 
Centrum Medyczne Niemcewicza Łódź-Górna Niemcewicza 24 42 686 30 42 Łódź 
NZOZ MEDICUS A.T. Łódź-Górna Łęczycka 11/13 42 640 29 77 Łódź 
NZOZ SANMED Sp. z o.o. Łódź-Górna Tatrzańska 112 42 642 83 31 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Górna Pabianicka 62 42 689 52 00 Łódź 
NZOZ AMED Centrum Usług Medycznych Łódź-Polesie al. Wyszyńskiego 65 42 689 95 87 Łódź 
SP ZOZ USK im. WAM w Łodzi – Centralny Szpital Weteranów Łódź-Polesie Żeromskiego 113 42 205 98 50 Łódź 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Łodzi Łódź-Polesie Wólczańska 191/195 42 636 82 30 Łódź 
NZOZ Centrum Medyczne Szpital Św. Rodziny Łódź-Śródmieście Wigury 19 42 254 96 00 Łódź 
Przychodnia Widzew Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 157 42 674 33 99 Łódź 
NZOZ CENTRUM MEDYCZNE Konstantynów Łódzki Sucharskiego 1/3 42 211 70 70 pabianicki 
NZOZ Eskulap Poradnia Zdrowia Rodzinnego Pabianice Grobelna 8 42 215 60 37 pabianicki 
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.o. Pabianice Jana Pawła II 68 42 225 38 55 pabianicki 
SP ZOZ w Aleksandrowie Łódzkim Aleksandrów Łódzki Skłodowskiej-Curie 1 42 712 13 54 zgierski 
Szpital Głowno Grupa Zdrowie Sp. z o.o.  Głowno Wojska Polskiego 32/34 42 719 64 60 zgierski 
NZOZ MEDYK Sp. z o.o. Ozorków Konstytucji 3 Maja 12/14 42 718 42 42 zgierski 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Skłodowskiej-Curie w Zgierzu Zgierz Parzęczewska 35 42 714 43 42 zgierski 

PORADNIA UROLOGICZNA DLA DZIECI     
SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w Łodzi Łódź-Bałuty Sporna 36/50 42 617 79 50 Łódź 
B i L - Specjalistyczne Centrum Medyczne Łódź-Górna Tatrzańska 109 42 645 33 33 Łódź 
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Łódź-Górna Rzgowska 281/289 42 271 20 00 Łódź 
Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi Łódź-Widzew al. Piłsudskiego 71 42 689 52 00 Łódź

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (m. in. lekarz rodzinny, pediatra, położna)

PORADNIE SPECJALISTYCZNE (m. in. gastrolog, gastrolog dziecięcy, hepatolog, kardiolog, chirurg, psychiatra, proktolog)

PRACOWNIA ENDOSKOPOWA Z ZAPLECZEM ANESTEZJOLOGICZNYM dla dorosłych i dzieci (min. gastroskopia, kolonoskopia)

PRACOWNIA ULTRASONOGRAFII ENDOSKOPOWEJ (EUS)

PRACOWNIA ULTRASONOGRAFII (USG) (m. in. jama brzuszna, tarczyca, Doppler kończyn oraz szyi)

PRACOWNIA DIAGNOSTYKI KARDIOLOGICZNEJ (EKG, ECHO serca, próba wysiłkowa, Holter)

PUNKT szczepień przeciw COVID-19

PUNKT POBRAŃ BADAŃ LABORATORYJNYCH

ODDZIAŁ GASTROLOGICZNY JEDNODNIOWY (polipektomia, ECPW, EUS)

CENTRUM SZYBKIEJ DIAGNOSTYKI BÓLU BRZUCHA dla dorosłych i dla dzieci

CENTRUM DIAGNOSTYKI I LECZENIA CHORÓB TRZUSTKI

LECZENIE OTYŁOŚCI BALONEM ORBERA

ODDZIAŁ CHIRURGII JEDNEGO DNIA (chirurgia ogólna, plastyczna, laryngologiczna)

BADANIA KLINICZNE

SIBO

DIAGNOSTYKA I LECZENIE BEZDECHU SENNEGO

ul. Mokra 491-034 Łódź

tel: 42 258 22 23, 506 198 994

rejestracja@medgastr.pl

WIĘCEJ INFORMACJI NA STRONIE 

www.medgastr.pl

REKLAMA 0010406173
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 Łódzkie Centrum Postocovidowe 
REGIONALNY PROGRAM REHABILITACJI DLA MIESZKAŃCÓW WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 

PO PRZEBYTEJ CHOROBIE COVID-19 „ŁÓDZKIE CENTRUM POSTCOVIDOWE”
„Regionalny program rehabilitacji dla mieszkańców województwa łódzkiego po przebytej chorobie COVID-19 „ŁÓDZ-
KIE CENTRUM POSTCOVIDOWE” jest odpowiedzią na występowanie niepokojących powikłań po zakażeniu wirusem Sars-
-CoV-2, takich jak m.in. osłabienie – chroniczne zmęczenie niewytłumaczalne stanem ogólnym i mierzalnymi parametrami, 
zaburzenia c zynności wentylacyjnej płuc, często nasilonej duszności, depresja, a nawet udar mózgu. 

W ramach programu ŁÓDZKIE CENTRUM POSTCOVIDOWE
koordynuje działania, które zapewniają:
łatwy i szybki dostęp do świadczeń: 
•  konsultacji: internistycznej, kardiologicznej, neurologicz-

nej, pulmonologicznej, rehabilitacyjnej;
•  badań specjalistycznych: spirometrii spoczynkowej, rtg 

klatki piersiowej, EKG, testów wysiłkowych, badań labo-
ratoryjnych (morfologii krwi obwodowej, oznaczenia para-
metrów układu krzepnięcia, gazometrii);

•  rehabilitacji realizowanej w trybie ambulatoryjnym, domo-
wym lub szpitalnym.

Do bezpłatnego udziału w Programie zapraszamy 
mieszkańców województwa łódzkiego:

aktywnych zawodowo, którzy przechorowali COVID-19 nie 
wcześniej niż w terminie 14 dni od dnia zwolnienia z izolacji 
związanej z uzyskaniem pozytywnego wyniku zakażenia wi-
rusem SARS CoV-2, u których od czasu zakończenia izolacji 
nie minęło więcej niż 12 miesięcy do dnia przystąpienia do 
projektu (wymagane jest zaświadczenie lekarskie potwier-
dzające przechorowanie COVID-19 zawierające datę prze-
chodzenia choroby lub pozytywny wynik testu PCR);
niekorzystających z innej formy rehabilitacji postcovidowej 
fi nansowanej ze środków publicznych.

UDZIAŁ W PROGRAMIE JEST CAŁKOWICIE 
BEZPŁATNY, W CAŁOŚCI WSPÓŁFINANSOWANY 

ZE ŚRODKÓW UE I BP.

Informacje na temat projektu 
dostępne są na stronie: 

www.wompcpl.eu 

Zgłoszenia do udziału w Programie
 przyjmowane są telefonicznie i mailowo.

WOMP CP-L w Łodzi
91-205 Łódź, ul. Aleksandrowska 61/63

tel. 42 27 21 914, 505 511 566, 
w godz. 9.00 -15.00;

e-mail: lcp@wompcpl.eu

ZAPRASZAMY!

REHABILITACJA 
POSTCOVIDOVA
NIE CZEKAJ – ZGŁOŚ SIĘ DO NAS

Dowiedz się więcej na
rpo.lodzkie.pl http://www.wompcpl.eu/

Program rehabilitacji dla mieszkańców województwa łódzkiego
 po przebytej chorobie COVID-19: „Łódzkie Centrum Postcovidowe”

WOMP CP-L ŁÓDŹ ALEKSANDROWSKA 61/63
tel.: 42 27 21 914, 505 511 566,

email: lcp@wompcpl.eu
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Zarejestruj się na test na COVID-19
Koronawirus 
Patrycja Wacławska 
patrycja.waclawska@polskapress.pl 

Jeśli źle się czujesz, masz go-
rączkę, kaszel lub inne obja-
wy, które mogą wskazywać 
na to, że zakaziłeś się korona-
wirusem, skontaktuj się z le-
karzem podstawowej opieki 
zdrowotnej. 

Poradnie POZ przyjmują od po-
niedziałku do piątku, w godzi-
nach 8.00–18.00. 

W zależności od Twojego 
stanu zdrowia, konsultacja 
z lekarzem może odbyć się 
w formie: wizyty stacjonarnej 
w gabinecie lekarza POZ, tele-
porady lub wizyty medyka 
w domu chorego. Jeśli lekarz 
POZ podejrzewa zakażenie ko-
ronawirusem, skieruje  Cię 
na test wykrywający SARS-
CoV-2. 

Jeśli nie możesz samodziel-
nie dotrzeć do punktu pobrań 
wymazów, poinformuj o tym 
lekarza, który zleca Ci test. 
Umówi karetkę wymazową 
i z testu skorzystasz z domu.  

Po godzinach pracy lekarza 
POZ i w weekend pomocy 
udzieli Ci lekarz nocnej i świą-
tecznej opieki zdrowotnej. On 

także może wystawić Ci zlece-
nie na test. 

Zlecenie na wykonanie testu 
na COVID-19 może wystawić 
również lekarz, który nie ma 
umowy z NFZ, ale ma aplikację 
gabinet.gov.pl 

Jeśli Twój stan zdrowia się 
pogarsza, masz problemy z od-

dychaniem, zadzwoń na 112 
i koniecznie powiedz, że po-
dejrzewasz zakażenie COVID-
19. 

Każdy, kto podejrzewa 
u siebie lub dziecka zakażenie 
koronawirusem, może zlecić 
sobie sam bezpłatny test  
na COVID-19. Wystarczy wy-

pełnić formularz online, odpo-
wiedzieć na kilka pytań doty-
czących objawów i kontaktu 
z osoba zakażoną koronawiru-
sem  i sprawdzić, czy kwalifi-
kujemy się do testu. Jeśli sys-
tem zakwalifikuje Cię do testu, 
możesz zapisać się na niego 
przez formularz internetowy 
lub umówić na rozmowę 
z konsultantem Domowej 
Opieki Medycznej. Konsultant 
wystawi Ci skierowanie. Kon-
sultanci pracują w godzinach 
od 8.00 do 18.00 (również 
w weekendy). 

Ważne! W momencie wy-
stawienia skierowania na test 
w kierunku SARS-CoV-2 rozpo-
czynasz kwarantannę.  

Jeśli wynik testu będzie po-
zytywny, kwarantanna zmieni 
się w izolację domową.  

Jeśli wynik testu będzie ne-
gatywny, kwarantanna zosta-
nie zakończona. 

Pozytywny wynik oznacza, 
że jesteś zakażony koronawiru-
sem. Skontaktuj się ze swoim 
lekarzem podstawowej opieki 
zdrowotnej, który oceni Twój 
stan zdrowia i ustali leczenie. 
Umów się z lekarzem na telepo-
radę. Możesz także skorzystać 
z monitoringu w ramach Do-
mowej Opieki Medycznej.  

Wciąż rośnie liczba punktów 
wymazowych w Łódzkiem, 
pracują w różnych dniach i go-
dzinach, wiele z nich pracuje 
także w weekendy. Aktualna li-
sta jest dostępna na www.nfz-
lodz.pl lub pod numerem 800 
190 590. Zanim ruszysz na test, 
sprawdź godziny pracy punktu. 

Pacjenci przyjmowani są 
według kolejności przybycia. 
Nie ma możliwości umówienia 
się na konkretną godzinę. Jeżeli 
jednak podasz swój numer te-
lefonu komórkowego na etapie 
wystawiania zlecenia, możesz 
otrzymać SMS z sugerowanym 
terminem (dzień i godzina) 
oraz adresem mobilnego 
punktu w Twojej okolicy, 
w którym będziesz mógł wyko-
nać badanie. System wstępnie 
zarezerwuje dla Ciebie termin. 
Wystarczy, że w punkcie mobil-
nym pokażesz otrzymany SMS. 
Pamiętaj: termin ma charakter 
orientacyjny. 

Do punktu mobilnego udaj 
się najlepiej własnym autem 
lub pieszo. Nie ma rejonizacji, 
więc można się udać do tego 
punktu, który sam wybierzesz.  

W drodze na badanie i z po-
wrotem zachowuj dystans i noś 
maseczkę na nosie i ustach.  
ą

Lista punktów  
wymazowych  
jest dostępna 
na www.nfz-lodz.pl 
 lub pod numerem 
 800 190 590
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NAJWAŻNIEJSZY JEST PACJENT 

KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTÓW

www.melissamed.pl

LEKARZ ONLINE
KONSULTACJE, PORADY I E-RECEPTY 

PRZEZ CZAT, WIDEO LUB TELEFON 

www.ePoradnia.pl

eporadnia.pl                      eporadnia.pl

melissamed.pl                  melissamedlodz

ul. Narutowicza 42, Łódź

+48 42-636-69-45 

ul. Obywatelska 100, Łódź

+48 514-101-514

Zeskanuj kod QR 
i umów wizytę

Zeskanuj kod QR 
i umów konsultację online 
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KLINIKA
PAWLIKOWSKI

Klinika Pawlikowski, ul.Radwańska 26, Łódź
tel. +48 668 793 039 

www.klinikapawlikowski.pl, rejestracja@klinikapawlikowski.pl

W CZYM POMAGAMY:
• DERMATOLOGIA KLINICZNA
• DERMATOLOGIA DZIECIĘCA
• UROLOGIA ESTETYCZNA
• GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
• DERMATOCHIRURGIA
• CHIRURGIA PLASTYCZNA
• MEDYCYNA ESTETYCZNA
• LASEROTERAPIA
• TRYCHOLOGIA
• KOSMETOLOGIA 

ZABIEGI ESTETYCZNE:
• BLEFAROPLASTYKA
• LIFTING LASEROWY TWARZY i CIAŁA
•  WIODĄCE ZABIEGI AUTOLOGICZNE 

(osocze, tłuszcz, fi bryna)
• KOREKCJA USZU
• LIPOSUKCJA 
• MODELOWANIE TWARZY i  CIAŁA (LIPOTRANSFER) 
• PRZESZCZEP WŁOSÓW
• PODCINANIE BLIZN
• USUWANIE TATUAŻY i inne. 

ZABIEGI KLINICZNE:
•  LASEROWA TERAPIA TRĄDZIKU

(pospolity, młodzieńczy, różowaty); 
•     CHIRURGICZNE i LASEROWE USUWANIE

ZNAMION
• SKLEROTERAPIA
• ELEKTROKOAGULACJA
• KRIOTERAPIA, 
• FOTOTERAPIA LED, 
• WAZEKTOMIA  i inne. 

Materiał Informacyjny Klinika Pawlikowski 0010379473


