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~Park maszynowy"”, gdzie lecza skore

Ciagly. systematyczny i dynamiczny rozwoj réznych technologii pozwala na skuteczng pomoc pacjentom na skale dotad niespotykang

- mowi dr Bartosz Pawlikowski, dermatolog, zatozyciel Kliniki Pawlikowski, w rozmowie z Aleksandrg Biernacka

Ostatnie tygodnie byty dla Pana
bardzo meczace...

To prawda, miatem mnoéstwo pa-
cjentow, a ciezko mi zrezygnowac
z ktorejkolwiek z moich licznych
pasji, np. kulturystyki, wiec tego
czasu zrobito sie za mato (Smiech).

W trakcie pierwszego lockdow-
nu Pana klinika, jako jedna z nie-
wielu w Polsce, byta dostepna
dla pacjentéw. Mogli wybra¢
kontakt osobisty lub online. Nie
obawiat sie Pan ani przez chwile
tak ryzykownej decyzji?

Jako lekarz wojskowy i uczestnik
misji w Iraku zdaje sobie sprawe
z niebezpieczenstwa, jakie wigze
sie z dziataniem kliniki w warunkach
zagrozenia epidemicznego. Ale nie
wyobrazatem sobie innego rozwia-
zania. Wielu moich pacjentow cierpi
na choroby przewlekte, takie jak:
AZS, tuszczyca, tradzik pospolity,
choroby autoimmunologiczne i wiele
innych. Wymagaja systematycznego
i bezposredniego kontaktu ze mna.

Czy mimo tego pacjenci czesto
korzystali z konsultacji online?

Ograniczenia i restrykcje w zwigzku
z koronawirusem zmusity witasci-
cieli firm z roznych gatezi biznesu
do zmiany podejscia. W moim
przypadku byto to wymuszenie
kontaktu z pacjentem przez inter-
net. Na szczescie w dermatologii
mozliwa jest skuteczna konsultacja
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online, poniewaz zawsze mozna
obejrze¢ zmiany na skorze przy
pomocy kamery internetowej lub
w telefonie. Byty wsrdd pacjentéw
osoby z grupy ryzyka, ktére w ogo-
le nie opuszczaty domu oraz prze-
bywajace na kwarantannie. Ten sy-
stem przetrwat do chwili powrotu
do normalnego funkcjonowania
pomiedzy pierwszym i drugim
lockdownem. Pacjenci, szczegdl-
nie ci z dalszych rejonow Polski,
chetnie korzystajg z tej mozliwosci
takze w czasie, kiedy nie jest to juz
koniecznoscia. Bywa tez zabaw-
nie, bo w czasie takich konsultacji
online czesto wykonujg ekwilibry-
styczne figury w celu pokazania
mi zmiany, np. na stopie, kierujac
ja do kamery laptopa stojacego
na wysokim stole (Smiech).

Statystyki na temat diagnostyki
nowotwordow w Polsce w cza-
sie pandemii sg alarmujace. Ich
wykrywalnos¢ spadta o jedna
trzecia. Zdarzaty sie Panu w tym
okresie trudne przypadki, np.
rak skory lub inne wymagajace
pilnej interwencji? Czy zdarzyto
sie, ze po konsultacji online we-
zwat Pan pilnie pacjenta na ba-
danie?

Oczywiscie, ze tak. Ale tych no-
wotwordw nie byto duzo. Pomimo
konsultacji online czasem musia-
tem wzywac pacjentéw do osobi-
stego stawienia sie w klinice celem
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weryfikacji wstepnej, niekorzystnej
diagnozy. Na szczescie wiekszos¢
0sob po pobraniu wycinka zmia-
ny skornej i badaniu histopatolo-
gicznym otrzymywata informacje,
ze zmiana ma charakter tagodny.
Osobiscie ubolewam nad faktem,
ze koronawirus wywrocit medycz-
na rzeczywistos¢ do goéry nogami,
a pacjenci zderzyli sie z niespoty-
kana dotad skalg trudnosci w kon-
takcie ze specjalistami i dostepie
do zaawansowanego leczenia.

Czy w zwigzku z noszeniem ma-
seczek pogorszyt sie stan skory
twarzy u pacjentow z tradzi-
kiem, £ZS, AZS, grzybicami?

Tak, maseczki i przytbice pogorszy-
ty stan skory u tych oséb. Dotyczy
to rowniez pacjentow z tuszczyca
czy alergia. Zaczety sie tez poja-
wiac zmiany na skorze u oséb zdro-
wych: wyprysk kontaktowy, oko-
toustne zapalenie skory o etiologii
mieszanej, choroby tradzikopo-
dobne, czesto ze zmianami ropny-
mi. We wszystkich tych przypad-
kach stosuje u moich pacjentow
miejscowe, agresywniejsze niz do-
tychczas leczenie oraz rekomendu-
je im wzmozong pielegnacje skory
twarzy, czyli nattuszczanie i nawil-
zanie dermokosmetykami. Zale-
cam tez noszenie jednorazowych,
wysokiej jakosci maseczek i stoso-
wanie aerozoli zawierajacych jony
srebra oraz substancje czynne, jak
kwas salicylowy czy glikolowy, kto-
re napyla sie na maseczke od stro-
ny twarzy.

Czego nauczyta Pana pandemia?
Tego, ze nic w zyciu nie jest pew-
ne i zawsze nalezy by¢ przygo-
towanym na najgorsze oraz by¢
elastycznym w dziataniu. Ale w za-
sadzie tych rzeczy nauczytem sie
jeszcze wczesniej jako lekarz woj-
skowy uczestniczacy w misjach.
Wiec tak naprawde pandemia tylko
mnie w tym umocnita.

Jest Pan znany z tego, ze w tera-

piach stosuje nowatorskie roz-
wigzania. Motto kliniki to .nowy
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wymiar leczenia”. Czy jakie$
nowe metody zrobity ostatnio
furore w dermatologii? Czy de-
fekty takie jak tradzik, blizny
albo nieudane tatuaze udaje sie
zlikwidowac szybciej i w wiek-
szym stopniu niz np. 5-10 lat
temu?

W dermatologii, medycynie este-
tycznej i regeneracyjnej dokonat
sie prawdziwy przetom zwigzany
z zastosowaniem nowoczesnych
technologii laserowych oraz pre-
paratéw autologicznych, takich
jak: ttuszcz, komorki macierzyste,
osocze bogatoptytkowe i fibryna.
To wszystko znaczaco zwiekszyto
efektywnos¢ leczenia wielu dole-
gliwosci. Na przyktad do usuwania
blizn potradzikowych, pourazowych
i pooparzeniowych stosujemy dzi$
techniki kombinowane: lasery pico-
sekundowy i tulowy w potaczeniu
z preparatami pozyskiwanymi z krwi
oraz ttuszczu pacjenta. Stymulacja
termiczna laserem oraz dostarczenie
do tkanki czynnikow wzrostu i ko-
morek macierzystych daja nieosia-
galne jeszcze kilka lat temu efekty
przebudowy skéry. Nastapit tez duzy
postep w usuwaniu barwnikow ze
skory, czyli makijazu permanentne-
go i tatuazy. Efekty s lepsze, a samo
leczenie trwa krécej. Skok technolo-
giczny obserwujemy rowniez w le-
czeniu tysienia. W zaleznosci od jego
rodzaju stosujemy obecnie odpo-
wiednie leczenie oparte na wiasci-
wosciach osocza bogatoptytkowego
i komadrek macierzystych. Te ostatnie
s3 najbardziej aktywne biologicz-
nie w naszym wtasnym ttuszczu.
Umiejetne przygotowanie preparatu
pozwala na wykorzystanie ich po-
tencjatu do regeneracji cebulek wto-
sowych i odrostu wtosow. Efekty sa
na poziomie 70 proc. odzyskanych
wiosow, jesli pacjent zgtosi sie odpo-
wiednio wczesnie. Jesli nie, mozemy
mu zaoferowac przeszczep wiosow.

Wiem, ze Pana marzeniem byto
stworzenie w todzi ..parku ma-
szynowego”, w ktorym lekarze
pragnacy skutecznie leczyé¢,
mieliby do wyboru najnowo-
czesniejsze, bardzo rézne urza-
dzenia, w tym lasery. Mysli Pan,
ze uda sie to zrealizowac?
Wspotczesnie cata medycyna, nie-
zaleznie od specjalnosci, jest op-
arta nie tylko na umiejetnosciach
lekarzy, ale tez na mozliwosciach,
jakie daja technologie. Inwesto-
wanie w sprzet i w umiejetnosci
to priorytet. Obecnie posiadam
w klinice urzadzenia laserowe, kté-
re zaliczaja sie do scistej technolo-
gicznej czotéwki na swiecie.
Posiadanie w klinice wielu nowo-
czesnych urzadzen daje mi mozli-
wosc¢ swobodnego poruszania sie
pomiedzy technologiami w celu
uzyskania najlepszego efektu.
Marzenie o ,parku maszynowym”
czesciowo udato mi sie wiec juz
spetnic, bo w klinice pracuje 15
laserow najwyzszej klasy. Ciagty,
systematyczny i dynamiczny roz-
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woj roznych technologii, w tym
laserowych, pozwala na skuteczng
pomoc pacjentom na skale dotad
niespotykana.

Zbudowat Pan w klinice interdy-
scyplinarny zespo6t ekspertow.
Sa nie tylko dermatolodzy, ale
rowniez urolog, trycholog, gine-
kolog, alergolog, chirurg ogélny
i plastyczny. Jakie zabiegi wyko-
nuja ci specjalisci?

Urolog wykonuje np. zabiegi w ra-
mach leczenia wysitkowego nie-
trzymania moczu czy poprawiajace
sprawnos¢ seksualng u mezczyzn.
Chirurg plastyczny zajmuje sie
plastyka okolicy oka, uszu czy za-
biegami chirurgicznymi na tkance
ttuszczowej, jak liposukcja, lipo-
transfer i lipofilling, ale réwniez np.
labioplastyka, czyli plastyka okolic
intymnych. Interdyscyplinarny ze-
spot lekarzy pozwala skuteczniej
zajac sie danym problemem kli-
nicznym, zwracajac uwage na kaz-
dy aspekt terapii.

Wspominat Pan juz o duzej
skutecznosci zabiegow z zasto-
sowaniem wtasnego materia-
tu biologicznego, np. krwi lub
ttuszczu. Jakie problemy moze-
my rozwigzywac dzieki takim
zabiegom?

Bardzo rézne: blizny kazdego ro-
dzaju - pourazowe, potradzikowe,
pooparzeniowe, kazdego rodzaju
tysienie, problem nietrzymania
moczu, obnizona sprawnosc seksu-
alna. Oczywiscie wchodza tu w gre
réwniez zabiegi z zakresu estetyki,
lifting i gteboka regeneracja skory.

Co cieszy sie obecnie najwiek-
sz popularnoscia na rynku
estetycznym?

Zabiegi odmtadzajace oparte
na technologiach taczonych, z wy-
korzystaniem tkanki autologicz-
nej, czyli wtasnej. Ale coraz wiecej
zgtasza sie tez do nas pacjentow
z obszaru ginekologii oraz urologii
estetycznej, a takze w celu wyko-
nania liposukcji.

Czy w podejsciu do odmtadzania
cos sie na przestrzeni ostatnich
lat zmienito? Jak to wptyneto
na popularnos¢ dostepnych me-
tod?
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Podejscie lekarzy do zabiegéw
medycyny estetycznej jest zawsze
odpowiedzig na potrzeby i ocze-
kiwania pacjentow. Niezmienng
potrzeba pacjenta sa zabiegi,
ktore nie bola, s3 bardzo skutecz-
ne, bezpieczne i daja widoczne
efekty, a czas rekonwalescencji
nie przekracza 5-7 dni. W zwiaz-
ku z tym medycyna estetyczna
w coraz wiekszym stopniu opiera
sie na stosowaniu nowoczesnych
urzadzen w potaczeniu z prepara-
tami autologicznymi minimalizu-
jacymi ryzyko powikfan. Stad tez
na topie sg obecnie takie zabiegi,
jak: eyepico, liftpico, mezoterapia
osoczem, lipofilling, lipotransfer
czy odmtadzanie fibryna.

Kiedys po zabiegu odmtadzania
trzeba sie byto zamkna¢ na mie-
sigc w domu, zeby dojsc do sie-
bie. W dodatku te zabiegi czesto
koszmarnie bolaty...

To juz historia. Jeszcze 3 lata temu
trwato to 14-28 dni. Dzi$ sredni
czas rekonwalescencji to 5-7 dni,
a sy tezitakie metody, ktore umoz-
liwiajg powrot do normalnej aktyw-
nosci w ciggu doby.

Klinika Pawlikowski jest zarazem
centrum szkoleniowym dla leka-
rzy z catej Polski. W jakich obsza-
rach przeprowadza szkoleniai jak
to wptywa narozwaj Kliniki?
Dziatalnos¢ szkoleniowa rozpocze-
lismy w 2016 roku. Obecnie robimy
szkolenia z dziedziny laseroterapii,
zabiegow z wykorzystaniem tkanki
ttuszczowej, liposukcji i przeszcze-
pu wtosow. Dzieki szkoleniom le-
karze maja dostep do najnowszych
doniesien naukowych. U lekarzy
bioracych w tym udziat wzrasta
swiadomos¢ koniecznosci wyko-
rzystywania nie tylko igty i strzy-
kawki, ale tez najnowszych techno-
logii, szczegolnie tych laserowych.

Czego zyczytby Pan swoim pa-
cjentom w 2021 roku?
Oczywiscie zdrowia, a takze mozli-
wosci swobodnego zycia w nowej
rzeczywistosci, pomimo trudnych
warunkow. | jeszcze tego, zeby na-
dal darzyli mnie takim zaufaniem
jak do tej pory.

Dziekuje za rozmowe
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KLNIKA -
PAWLIKOWSKI

W CZYM POMAGAMY:

e DERMATOLOGIA KLINICZNA
e DERMATOLOGIA DZIECIECA
e UROLOGIA ESTETYCZNA

* GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
e DERMATOCHIRURGIA

* CHIRURGIA PLASTYCZNA

e MEDYCYNA ESTETYCZNA

e LASEROTERAPIA

* TRYCHOLOGIA

e KOSMETOLOGIA

ZABIEGI ESTETYCZNE:

e BLEFAROPLASTYKA

e LIFTING LASEROWY TWARZY i CIAtA

e WIODACE ZABIEGI AUTOLOGICZNE
(osocze, ttuszcz, fibryna)

e KOREKCJA USZU

e LIPOSUKCJA

e MODELOWANIE TWARZY i CIAtA (LIPOTRANSFER)

e PRZESZCZEP WLOSOW

e PODCINANIE BLIZN

e USUWANIE TATUAZY i inne.

ZABIEGI KLINICZNE:

e LASEROWA TERAPIA TRADZIKU
(pospolity, mtodzienczy, rézowaty);

e CHIRURGICZNE i LASEROWE USUWANIE
ZNAMION

e SKLEROTERAPIA

e ELEKTROKOAGULACIA

e KRIOTERAPIA,

e FOTOTERAPIA LED,

e WAZEKTOMIA iinne.

Klinika Pawlikowski, ul.Radwariska 26, tédz
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