1 Lekki krem kojacy
do skory
odwodnionej ZO
SKIN HEALTH BY

ZEIN OBAGI 435
z+/50 ml 2 Balsam
na noc zwalczajacy

wrazliwos¢ REN

230 zt/50 ml, galilu.

pl 3 Koncentrat
kojacy Xera Calm
AVENE 71,50 zt/50
ml 4
Przecistarzeniowe
serum do skory
wrazliwej Samay
SESDERMA
124 zt/30 m

DELIKATNIE!

Skora wrazliwa to nie wrodzona
przypadtosc. To cos, na co
same sobie zapracowujemy...
checac dla skory jak najlepie;.
Dobra wiadomosc jest jednak
taka, ze pod opieka specjalisty
mozna z tego wyjsc.

tekst MARTA WAGLEWSKA
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o znalezienia winowajcy dla dermato-

lozki Matgorzaty Huczek wystarczy je-

den rzut oka na kosmetyczke. ,W pierw-

szej kolejnosci zawsze przygladam sie

pielegnacji, bo czesto to wtasnie ona od-
powiada za pojawienie si¢ wrazliwosci.”, thumaczy. Bo
nadwrazliwo$é skory wiaze sie nie tylko z dziataniem
czynnikow zewnetrznych. O ile dawniej jej stan za-
ostrzaty przede wszystkim czynniki srodowiskowe ta-
kie jak wiatr, stonce, zimno, goraco czy rdznice tempe-
ratur otoczenia, na ktore skdra wykazywata
zmniejszong tolerancje, dzi§ mozna powiedzieé, ze sa
to gtéwnie bledy pielegnacyjne ze zbyt rozbudowana
wieloetapowa rutyng na czele. A skutek taki, ze skora
uwrazliwia sie na wiekszo$¢é preparatow i przezna-
skorkowo traci wode.

WRAZLIWA, CZYLI JAKA?

Ale nie wszystko stracone. Skoro hasto ,,skora wrazli-
wa” okre$la jej kondycje, a nie, jak sie czesto mysli, ro-

dzaj (bo przeciez rozszczelnienie bariery hydrolipido-
wej moze dotyczy¢ kazdego typu - zaréwno suchej,
ttustej, jak i mieszanej), oznacza to, ze mozna ja z tego
wyleczy¢. Wazne, by jak najszybciej wdrozy¢ plan te-
rapii, ktory pozwoli przywrdcic¢ sprawnosé bariery na-
skorkowej. A potem jest juz z gorki: zdrowa skora wy-
posazona jest w naturalne czynniki nawilZzajace, a
integralnosé biatek i struktur lipidowych warstwy ro-
gowej gwarantuje jej wtasciwie uwodnienie. W takiej
formie, w pelni sil, bedzie mogta skutecznie odpiera¢
ataki z zewnatrz.

ACH, TE NOWOSCI!

Testujemy coraz wiecej, bo trudno oprze¢ sie¢ nowo-
$ciom. Ale to bardzo ryzykowna gra - dziatanie sktad-
nikéw kosmetykow na skore to jedno. Nie bierzemy
jednak pod uwage waznego czynnika: storica. Sub-
stancje chemiczne pod wptywem ultrafioletu rozkta-
daja sie i tworzg nowe zwiazki chemiczne, ktore moga
by¢ dla skory szkodliwe. ,W teorii nie powinny by¢ —>
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1 Woda micelarna
BIODERMA 59,99
zt/250 ml 2 | |

Zel-syndet do | |
mycia DERMEDIC
22,50 zt/200 ml 3
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alergizujace, ale jesli jest ich kilka, np. w przecietnym
podktadzie mamy filtr, barwnik, nawilzacze. itd., i na-
$wietlimy to ultrafioletem, ich budowa chemiczna ule-
gnie zmianie. W konsekwencji powstanie nowa mie-
szanka substancji, ktéra moze spowodowacé
podraznienie.” - ttumaczy dermatolog Bartosz Pawli-
kowski z Kliniki Pawlikowski. A stad tylko krok do ze-
spotu nietolerancji kosmetykdw. Jak zauwaza dr
Huczek, w ostatnim czasie w kontekscie wrazliwosci
mowi sie tez takze o labilnosci naczyn krwionosnych
bedacej efektem nieprawidiowo dziatajacego uktadu
nerwowego skory. W tym przypadku reaguje ona nie-
wspotmiernie do bodzca, efektem czego jest ciagly
stan zapalny.

NATURALNIE?
ABSOLUTNIE NIE!

Jak to sie dzieje, ze pielegnujac skore chcemy dobrze, a
wychodzina odwro6t? ,,Przy skorze thustej i mieszanej
wrazliwos$¢ wywiazuje sie jako skutek dziatania sub-
stancji draznigcych. Dziatamy na nig wysuszajaco, bo
jest wedtug nas zbyt ttusta, ale zapominamy, by jedno-
cze$nie zadbad o regeneracje. Najczesciej siegamy po
ostawione preparaty naturalne wierzac, Ze dadza one
efekt tagodnego wychodzenia w przesuszenia. Tym-
czasem - nic bardziej mylnego.”, przestrzega dermato-
lozkaitlumaczy, ze nakladanie na uszkodzona bariere
hydrolipidowg ekstraktdow roslinnych powoduje, ze
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one jeszcze bardziej ja podrazniajg, alergizuja. Skora
wrazliwa jest bowiem niezwykle reaktywna i wchodzi
w reakcje z substancjami, ktére w normalnej sytuacji
nie datyby takiego efektu. Dotyczy to szczegdlnie skér
tradzikowych, fojotokowych i naczynkowych, w przy-
padku ktérych dodatkowo dochodzi kwestia rozsz-
czelnionych naczyn krwionosnych, a wiec zwigkszo-
nej penetracji drazniacych substancji i wiekszej
powierzchni ich chtonigcia. Tworzy sie btedne koto.

SUBIEKTYWNIE CZY
OBIEKTYWNIE

,Czy ja tez mam skore wrazliwa?” Nie ma szans,
zeby to przeoczy¢. I nie ma szans, zeby uszto to
uwadze dermatologa, bo skéore wrazliwg widaé i czué:
objawy neurosensoryczne, wérdd ktérych dr Huczek
wymienia §wiad, pieczenie, uczucie $ciagniecia,
ktucie, mrowienie, a nawet bol, predzej czy pozniej
zaprowadza nas do gabinetu, bo nie da sie z nimi upo-
ra¢ nawlasna reke. To byloby zreszta nierozwazne:
ignorowane moga prowadzi¢ do wystapienia stanéw
patologicznych w postaci przesuszenia, zaczerwienie-
nia, anawet ztuszczania.

ALERGIA CZY WRAZLIWOSC
Pacjentowi tatwo to pomyli¢. Najczesciej przycho-
dzi w wtasna diagnoza, ze chodzi o to pierwsze. I nic
dziwnego: sktonno$¢ do podraznien, ciagte przesusze-
nie, szczypanie albo §wiad bywaja nie do zniesienia.
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Szukamy przyczyny i czasem nawet przeczuwamy, ze
pielegnacyjnych cudéw w kosmetyczce jest troche za
duzo, ale... alergia brzmi jakos tak tagodniej, jak 1zej-
szy ,wyrok”. Tymczasem, jak przekonuje ekspertka, ta
moze wywigzaé sie dopiero po jakims$ czasie i w istocie
nie manic wspolnego z wrazliwoscig. Diagnozowana
jest zresztg nie na podstawie objawdw skornych, ale
testow. Poza tym poza przesadng ilo$cig kosmetykow,
mylimy sie czesto w potrzebach skory. I tej mieszanej,
miejscami przesuszonej, fundujemy dodatkowe prze-
suszenie preparatami przeznaczonymi do pielegnacji
skory thustej, a naczyniows czy te z tradzikiem réko-
watym - ,,dobijamy” preparatami na bazie alkoholu
etylowego. Tymczasem skéra wrazliwa moze wspot-
istniec ze skdra tradzikowsa, naczyniowa, atopowg czy
sucha ito wtasnie dlatego jest tak trudna w pielegnacji.
Iwymaga pomocy eksperta.

PRZECHODZE NA DIETE

Pierwszarzecz to odstawienie wszystkich kosmety-
kow. Tak — wszystkich, co najmniej na miesigc zgodnie
z cyklem odnowy skory, cho¢ w praktyce raczej beda
to 3-4 miesigce. W miejsce dotychczasowych zwycza-
jow przechodzimy na ,,skip care”, czyli na pielegnacje
opartg na preparatach odbudowujacych naskdrek. Do
mycia najlepsze beda ptyny tzw. fizjologiczne albo
kostki typu syndet, czyli mydto bez mydta. Uciekamy
tez od wszelkich substancji aktywnych, a wiec natu-
ralnym wyborem beda dermokosmetyki do skory ato-
powej: pomoga odbudowac funkeje ochronne skory, a
takze wzmocnia i uszczelnia naczynka, dzigki czemu
skutecznie zabezpiecza ja przed pojawieniem sie sta-
nu zapalnego wywotanego przez nadreaktywny uktad
nerwowy. Warto tez wykonacé prébe tolerancji wszyst-
kich nowych kosmetykdw. No i wazna sprawa: nie re-
zygnujemy z tej na nowo rozpisanej pielegnacji, gdy
przychodzi poprawa! Niecierpliwo$¢ ma wysoka cene:
juz jednorazowa aplikacji ,,starego” kremu sprawi, ze
skora wroci do punktu wyjscia, a catg kuracje trzeba

zmianie powinna ulec takze pielegnacja wieczorna.
»W kremach na noc szukajmy allantoiny, pantenolu,
wyciagu z lukrecji, kwiatu malwy czy korzenia prawo-
$lazu, ktore zadziataja regenerujgco i przeciwzapal-
nie.” Kosmeceutyki dla skory wrazliwej czesto zawie-
raja tez wode termalng, ktdra odznacza sig¢ dziataniem
kojacym itagodzacym. Wplywa korzystnie na zmniej-
szenie podraznien i zaczerwienienia skory.”, radzi eks-
pertka. Noinaczelna zasada dotyczaca wszystkiego,
co nakladamy na skore: im krétsza lista sktadnikow,
tym lepiej. Z absolutnym wylaczeniem takich sktadni-
kéw jak alkohol etylowy, benzylowy, kwas salicylowy,
aceton, mentol, glikol propylenowy, laurosiarczan so-
du, kokamidopropylobetaina i kompozycje zapacho-
we.

WIDZE POPRAWE!

Oproécz odpowiedniej pielegnacji skory wrazliwej, w
okresie remisji, dla poprawy jakosci skory warto wes-
prze¢ sie specjalistycznymi peelingami. , Te chemicz-
ne stosowane sg rowniez w profilaktyce zaréwno nad-
wrazliwosci na kosmetyki jak i w tradziku rézowatym,
bo poprawa stanu skory zmniejsza podatno$é na po-
draznienia i czesto$¢ nawrotow tradziku rézowatego”
thumaczy dr Huczek i podpowiada, ze skéra wrazliwa
najlepiej zareaguje na peeling z kwasu glikolowego,
migdatowego i azelainowego. Jesli - pod okiem derma-
tologa - po zakonczonym leczeniu dodaé do nich pre-
paraty z retinoidami jako substancje wptywajace rege-
nerujgco i bodzcujaco na skore, wrazliwosé stanie sie
tylko przykrym wspomnieniem.

ZDJECIA: GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE

1 Zelowy balsam do

bedzie zaczynac od poczatku. Poza tym odchudzamy
ciata Hydro Boost

tez koloréwke - puder mineralny zostaje, ale warto

i o NEUTROGENA
zrezygnowac z mocno niepigmentowanych kosmety- 29,99 74/400 ml 2
kow typu bronzer czy roz, ktére mogg podtrzymywacé Balsam

regenerujacego do
pielegnacji skory
wrazliwej LA
ROCHE POSAY
94,99 z4/100 ml

stan zapalny. ||
STERYLNIE I

Jesli pracujemy w pomieszczeniach klimatyzowa-

nych, dr Huczek zaleca sieganie po silnie nattuszczaja- 3 Balsam
ce kremy, ktore pozwolg skutecznie odbudowaé war- odbudowujacy
stwe lipidowa skdry. ,,Ciekawym rozwigzaniem bedg bariere

hydrolipidowa skory
1 stworzony przez
farmaceute LAVIDO
179 zt/60 ml; lavido.
pl

produkty niezawierajace konserwantéw, tzw. kremy

sterylne bogate w naturalne oleje roslinne z duzg za-

warto$cig nienasyconych kwasow ttuszczowych, np.

olej z kietkdw pszenicy, stodkich migdatéw, ogéreczni-

ka, wiesiotka, czy olej jojoba. Wzmocnienie bariery li-

pidowej zapewnig tez ceramidy, skwalen, sterole i cho-

lesterol. Za to kwas hialuronowy, chitozan i pochodne
dekstranu pozwola zatrzymac wode w naskorku.”, wy-

jasnia ekspertka i zwraca uwage na to, ze gruntownej 1




