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Aoje dziecko
bedzie silne -
1zdrowe

jego wzrostu, koloru oczu ani skory. Masz jednak
v na to, czy potencjat dziecka zostanie w petni

y. Czy plecy beda proste, nézki i biodra dobrze
gtadka. Zadbaj o to dzi$, a w przysztosci smyk
1se unikng¢ w1elu,;p obleméw ze zdrowiem.

TEKST: JOANNA KARWA

Nie zmie
duzy
wykorzys
ustawione, sk
bedzie miat s
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Dobre cechy odziedziczone po przodkach b
mozna wykorzystaé lub nie. Wszystko zalezy
od rodzicéw dziecka. I weale nie chodzi o ich
mozliwosci finansowe, a o zasady, jakich sie KONSULTACJA:
trzymaja, wychowujac pocieche. Jak rézne mo LEK. BARTOSZ
ey J4° 1 ¢ 24 PAWLIKOWSKI

dawac efekty, pokazuje historia blizniaczek jedno-

.. . .. R . pediatra, dermatolog
jajowych rozdzielonych w dziecinstwie. I choé

przybrani rodzice obu dziewczynek cheieli dla PYTANIE
nich jak najlepiej, jedna byla smukla nastolatka DO EKSPERTA
o regularnych rysach twarzy, a druga z powodu CZY DZIECIOM
skrzywienia kregostupa byla nizsza, miala tez PODAJE SIE
nietadne zeby. Nie ulega watpliwosci: mitosé HORMON
rodzicielska najpelniej przejawia sie nie liczbg WZROSTU?
gier komputerowych czy stodyczy kupowanych I
dziecku, a dbaloscia o zdrowie matego czlowieka. Hormon wzrostu jest
Na szczeScie dzi§ to proste: mamy dostep podawany maluchom
do lekéw, kosmetykéw, o jakich naszym przodkom jedynie w razie jego

L. . T . niedoboru. Najpierw
sie nie $nilo. Trzeba tylko wiedzie¢, jak ich uzyé. jednakwykonﬁj?e sie
I co robi¢, zeby dziecko wykorzystalo w stu hbadanie pOZikom'u é'ego
. . ormonu we krwi. Bierze
procentach swéj potencjal. sie tez pod uwage objawy
kliniczne (niskorostos¢)

= PROSTY KREGOS*.UP i uwarunkowania
Naturalna i najzdrowsza dla noworodka jest gecvitx,iztr:%dczzi)c/gvr\‘,{'c'k'
pozycja embrionalna. Potrzeba az péttora roku, ~ Niedobor jest leczony
by malefistwo wyprostowalo sie jak dorosty. indywidualnie dobranymi

dawkami jedynie pod

Zamiast trzyma¢ dziecko pionowo, uktadaj kontrola endokrynologa
szkraba — przytrzymujac jego gféwke — w zgieciu - |;0n|ieczm?jt_°-5t
. . . . 2 . ontrolowanie jego
tokcia. Najlepszym treningiem, ktor.y formme e e
naturalne krzywizny kregostupa dziecka, jest leczenia. Koszt terapii jest
k ie. Staraj sie. b trzebuij hi wysoki, choc przy
= raclz OWime.k ardj sic, by polrzekUJ atcy;;lc " wsparciu NFZ moze by¢
malec jak najkrécej przebywat w kojcu. Nie ona nawet bezplatna.
sadzaj go zbyt wezesnie i nie kupuj mu chodzika! Leczenie prowadzi sie

przez kilka lat w okresie
rozwoju kostnego.

Urzadzenie, w ktérym smyk odpycha sie nézkami,
S e R nie ustawia prawidfowo miednicy i kregostupa.
. Zdrowszym rozwiagzaniem jest pchacz, przy
K]edy maluch ktérym dziecko naprawde moze éwiczyé
: chodzenie. Kilkulatkowi zapewnij codzienny
porusza sig ruch, najlepiej na $wiezym powietrzu. Pamietaj,
na czworakach, ze dzieki aktywnosci réwnomiernie buduje sie

masa mie$niowa. A pod wplywem nieduzych

cwiczy obcigzen kosci dziecka stopniowo sie wzmacniajg
réwnowage’ (gromadzg wiecej wapnia) i dzieki temu sg mniej
. . podatne na ztamania.
wzmacnia tez ZGRABNE NOGI
obrecz barkowg U
.2 Ich dtugosé zapisana jest w genach, ale ksztatt
1 biod roOwaq. w duzej mierze zalezy od trybu zycia. Od tego,

czy przy przewijaniu rodzice wsuwaja dton pod
pupke dziecka, czy moze unoszg je, trzymajac
za nozki (zle!). Czy maluch czesto jest noszony
w nosidle, czy ma nézki prawidlowo ustawione
i podparte w pozycji zabki. Warto tez zwraca¢
uwage, by na podfodze dziecko siadato

ze skrzyzowanymi nogami (tg pozycje odradza sig

|
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Zwracaj uwage na to,
jak dziecko reaguje
na dzwieki. Przechylanie
gtowy ciagle w te sama
strone moze oznacza,
7e smyk gorzej styszy
najedno ucho.

tylko maluchom majacym szpotawe nogi — wygie- mine B, ktéra wystepuje tylko w produktach §
te w,,0”), a nie na pietach, bo to szkodzi stépkom. pochodzenia zwierzecego. Przygotowujac ]
Pamietaj! Az 90% dzieci rodzi sie ze zdrowymi dania dla malca, wybieraj mieso pakowane >
nogami, a noszenie niewlasciwego obuwia (przez producenta), jest bezpieczniejsze Z
zmienia ten stan — 80% doroslych skarzy sie od sprzedawanego na wage. E
na dolegliwosci stop. Masz obawy, czy twoj . =
kilkulatek dobrze stawia stopy? Koniecznie AKSAMITNA | GEADKA SKORA =
zaprowadz go na konsultacje do ortopedy lub Coraz wiecej dzieci ma skore suchg i wrazliwa, S
podologa, ktéry od razu moze przygotowaé ktéra wymaga stosowania emolientéw, g
korygujace wktadki do butéw. zapewniajacych jej warstewke ochronna. %
. Przybywa tez alergikéw, ze skorg zaczerwieniona, 5
ROSNIE W SILE swedzaca, z krostkami. Nie lecz jej sama, idz *
Dbaj o sen dziecka: 80% dobowej dawki hormonu do dermatologa, ktéry dobierze preparaty
wzrostu wydziela sie w nocy. Dla malucha wazna tagodzace objawy alergii i $wigd. Dzieki nim

jest tez drzemka w ciggu dnia, zeby i mézg mogt
odpoczaé, uporzadkowaé zdobyte informacje
— ogladanie bajki przed telewizorem to nie relaks!

Zawsze Zwracaj

Ani dla oczu, ani dla umyshu. Dla kazdego uwage na etYk]ety
mlodego cztowieka istotny jest tez ruch — bieganie .

i wszelkie zabawy stymuluja centralny uklad kosmetkaW dla
NEerwowy, a to.on nazywany jest pierwszym. dzieci. Nie WSZYStkie
pietrem wydzielania hormonu wzrostu. Wazna

jest tez dieta. Codziennie podawaj dziecku myd e{ka, p{yny
warzywa, ryby (bogate w kwasy omega-3) i -

i dréb — jest lekkostrawny, a do tego bogaty ] kremy mogq byc
w zelazo, potas, magnez, cynk oraz witaminy stosowane

z grupy B, w tym aktywna biologicznie wita- U niemowl qt
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7.

POPRAWKI
NA STOLE
OPERACYJNYM

Operacje przeprowadzane
ze wskazan zyciowych
czy zdrowotnych nie podlegaja
dyskusji, ale kiedy (i czy w ogéle)
zoperowac dziecku mankamenty
urody? Rodzice najczesciej decyduja

mozna zminimalizowaé ryzyko, ze na ciele na zawsze
pozostang blizny po rozdrapanych krostkach.

PIEKNY USMIECH

Dzieci najczesciej trafiaja do dentysty, gdy maja
pierwsza dziure w zebie, a do ortodonty przychodza

z zebami statymi. P6Zno! Niektére wady zgryzu maja
poczatek w okresie niemowlecym i wynikaja z bledéw
popelnianych przez rodzicéw. O tym, by nie calowac

sie na wykonanie operacji lub

zabiegu plastyczno-korekcyjnego,

gdy ich pociecha ma:

Kroétkie
wedzidetko
jezyka
Zabieg podciecia go
(w ptytkiej narkozie) wykonuje
sie juz u niemowlat, bo gdy
wedzidetko jest za krotkie,
dziecku trudniej ssac piers.

Rozszczep
w obrebie twarzy

Wada powinna by¢ leczona
operacyjnie, najlepiej miedzy
széstym a 6smym miesigcem

zycia dziecka.

Izolowany
rozszczep
podniebienia

Operuje sie zwykle
miedzy pigtym a siodmym
miesigcem zycia.

Wnetrostwo,
czyli niezstapienie
jader
Wskazaniem do zabiegu
jest to, ze jedno lub oba jadra
nie zstapity do moszny, zanim
smyk skoriczyt dwa latka.

Odstajace uszy

Lekarze odradzajg
korekte u matych dzieci,
gdy konieczne jest znieczulenie
0gdlne, a smyk w ciagu
kolejnych lat moze jeszcze sie
zmienic. Po sz6stym roku zycia
konczy sie wzrost matzowiny
i tatwiej mozna oceni¢, czy
dziecku w ogdle przeszkadza
ksztatt jego uszu. Zaleca sie,
by zabieg przeprowadzac, gdy
smyk ma minimum 8-10 lat.

Stulejka

Polega na zwezeniu napletka,
ktére uniemozliwia odstoniecie
zotedzi cztonka. W niektérych
przypadkach (w wieku
przedszkolnym lub szkolnym)
konieczne jest leczenie
operacyjne.

piekne dziecko.indd 35

Zeby mleczne,
tak jak state,
wymagajg
regularnych

kontroli 1 leczenia.

Zajmuje sie tym
stomatolog
dzieciecy, czyli
pedodonta.

dziecka w usta i my¢ mu zabki, pamieta wickszos¢
rodzicéw. Co jeszcze jest wazne? Karm piersia, bo
podczas ssania maluch ¢wiczy zuchwe. Jesli podajesz
smoczek, niech bedzie tak wyprofilowany, by ssanie
przypominalo karmienie naturalne. Pilnuj, zeby smyk
nie zasypial z butlag mleka i nie pit soku w nocy.

Od kondycji i liczby zeb6w mlecznych zalezy zdrowie
statych. Przedwczesna utrata mleczakéw moze
hamowac rozw6j szczeki lub zuchwy. Bywa tez,

ze w wolnym miejscu wyrasta inny zab, np. stata
L,szostka” pojawia sic w miejscu zbyt wezesnie
utraconej piatki. Mozna temu zapobiec, jesli dziecko
odpowiednio wezesnie trafi do ortodonty, ktéry

za pomoca specjalnej korony zabezpieczy przestrzen
dla nowego zeba. Czasem tez zaklada sie aparaty
ortodontyczne (nawet u czterolatkow), zeby

w przyszlosci twarz nie byta zdeformowana, a zeby
dobrze spetnialy swoja funkcje. Uwazaj! Do powstania
tylozgryzu moga prowadzié czeste infekcje lub
przerosniety trzeci migdal. Dziecko nie moze
swobodnie oddycha¢ przez nos i wcigz ma otwarte usta.

LEKARZE DO ZADAN SPECJALNYCH

NEONATOLOG PEDIATRA NEUROLOG ORTOPEDA
To lekarz specjalizujacy Pierwsza wizyta Odwiedzicie go, gdy Sprawdzi, czy
sie w opiece oraz u pediatry powinna sie maluch ma zbyt duze malenstwo nie ma
pielegnacji odby¢ najpdzniej, gdy lub za mate napiecie dysplazji stawow
noworodkdéw. Zajmuje dziecko skonczy miesni, np. zaciska biodrowych. Jest
sie zarowno chorymi, 6 tygodni (jesli dziecko  piastki. Lekarz bada tez to schorzenie
jaki zdrowymi dzie¢mi jest zdrowe). Lekarz odruchy noworodka, wrodzone (catkowicie
do 4. tygodnia zycia. zbada niemowle sprawdza, jak reaguje wyleczalne), ktére
Zwraca szczegdlng i omowi z rodzicami na bodzce, polega
uwage na ewentualne kalendarz i w razie potrzeby na nieprawidtowym
odchylenia od normy obowiazkowych zaleca wizyte ustawieniu tych
u bobasa. i zalecanych szczepien. u fizjoterapeuty. stawow.
WAGA W NORMIE

W ciggu ostatnich 20 lat w Polsce trzykrotnie wzrosta
liczba dzieci z nadwaga. Tylko u ok. 2% pociech
nadwaga moze mie¢ zwigzek z chorobg lub zmianami
hormonalnymi, tym bardziej wazne jest ulozenie diety
w porozumieniu z lekarzem. Dodatkowe kilogramy
powodujg z wiekiem m.in. deformacje kosci, stawéw,
bole kregostupa. Pamietaj! Ty decydujesz, co dostaje
dziecko. Nie okazuj mu swojej milosci takociami,
stodkimi napojami, duzymi porcjami jedzenia.
Zwlaszcza z syropem glukozowo-fruktozowym, bo zabu-
rza on mechanizm odczuwania sytosci i uzaleznia.
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=» dla urody

Nowoczesna
bron

Swiatto lasera precyzyjnie trafia w cel, skutecznie odmtadza lub usuwa to, czego chcemy
sie pozby¢, a przy tym nie zmienia rysow twarzy. Moze tez wspomagac¢ wyszczuplanie
sylwetki. Nic zatem dziwnego, ze zabiegi z uzyciem tego rodzaju sprzetu ciesz3 sie coraz

wiekszg popularnoscig w gabinetach medycyny estetycznej.

TEKST: JOANNA KARWAT

KONSULTACJA: BARTOSZ PAWLIKOWSKI,
specjalista dermatolog, ekspert w dziedzinie laseroterapii,
cztonek Amerykanskiego Towarzystwa Laseroterapii,
Klinika Pawlikowski w todzi, klinikapawlikowski.pl

Dzieki rozwojowi nauki mamy coraz wiecej nowo-
czesnych urzadzen. Unikatowe technologie wyko-
rzystujg tez lekarze, bo dzieki nim mogg zaofero-
waé swoim pacjentom z problemami skérnymi
coraz skuteczniejsze leczenie skrojone na miare.
Lasery, nazywane przez niektérych ,, mieczami
$wietlnymi”, doskonale wpisuja sie w ten trend
nowoczesnych i bardzo skutecznych terapii.
Wystarczy spojrzed, jak wiele maja zastosowan

w dermatologii i medycynie estetyczne;.

SZYBKIIMPULS

Poczatki laseroterapii przypadaja na lata 60.

XX wieku, kiedy to amerykanski naukowiec Theo-
dore Maiman po raz pierwszy pobudzil pret rubi-
nowy umieszczony wewnatrz lampy blyskowej do
emisji wigzki Swiatta. Powstaly w ten sposéb laser
rubinowy zostal wykorzystany przez pewnego der-
matologa do leczenia czerniaka i usuwania tatuazy.
Obecnie kazdy laser ma swoja specjalizacje, cho¢
zasada dziatania wszystkich jest taka sama — polega
na skupieniu i wzmocnieniu wigzki $wiatla mono-
chromatycznego, ktérego zrédlem moze by¢ gaz,
cialo stale lub krysztal. Poszczegdlne typy laseréw
emituja $wiatto tylko o jednej dtugosci fali, za to

o réznej gestosci i mocy — niektore dhugosci sg

102 DOKTOR ZDROWIE 1/2021
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lepiej wychwytywane przez melanine, inne przez
hemoglobing, a jeszcze inne przez wode tkankows,.
Sa wiec lasery dzialajace naskérkowo (ablacyjne)
albo takie, ktére przenikaja w glebsze warstwy
skéry, podgrzewajac je (nieablacyjne). Naukowcy
nieustannie staraja sie stworzy¢ takie technologie
laseréw, w ktérych impuls bedzie jak najkrotszy,
bez straty jego mocy sprawczej. Dzieki temu
zabieg bedzie mniej bolesny, okres gojenia sie
skory ulegnie skréceniu, wystarczy mniejsza liczba
zabiegéw. Nowoczesne lasery pikosekundowe
emitujg sygnal trwajacy 3-60 pikosekund.
Zapewne wkrétce dostepny bedzie sprzet w tech-
nologii femtosekundowej — impuls bedzie tak
krotki, ze receptory bélu nie zdaza go zarejestro-
wadé. Dzieki temu zabiegi bedg bardziej komfor-
towe i niewymagajace znieczulenia.

ROZJASNIPRZEBARWIENIA

Miejscowe nagromadzenie barwnika, ktore jest
rezultatem obrony organizmu przed szkodliwymi
bodZcami, np. promieniami stonca, da sie zlikwi-
dowaé. Barwnik odpowiedzialny za przebarwienia
to melanina, ktéra wytwarzana jest w naskérku
przez melanocyty. Melanina moze niejako wedro-
waé w obrebie skéry, moze by¢ wydalona z komé-
rek, przekazana innym komérkom, ale moze tez
pozostaé¢ w naskérku lub przemiescic¢ sie glebiej,
czyli do skéry wlasciwej. Moze byé zatem polozona
dos¢ plytko (przebarwienia naskérkowe) lub

11.02.2021 12:21:52



Technologia IPL to dobra metoda, kiedy
w gre wchodzg mate piegi, przebarwienia
postoneczne na dtoniach, plecach, biuscie,
klatce piersiowej lub przebarwienia star-
cze. Jesli jednak okaze sie, ze przebarwie-
nia siegaja gtebiej, niestety bedzie to
zabieg nieskuteczny.

0JDOKTOR 103
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gleboko (przebarwienia skérne i mieszane). Decy-
zja 0 wyborze metody usuwania przebarwien
powinna by¢ podjeta na podstawie dokladnej ana-
lizy zmian skérnych, wieku, przyjmowanych lekéw
oraz wielu innych czynnikéw. Jakim laserem
mozna pokona¢ ciemne plamy? Trzeba pamietac,
ze to, co jeszceze kilka lat temu bylo hitem, obecnie
ma juz godnych i lepszych nastepcéw. Zatem kon-
kurencyjna cena za zabieg moze oznaczaé, ze
bedzie on wykonany nieco przestarzata metoda.
W usuwaniu plam stosuje sie zaréwno lasery abla-
cyjne, czyli takie, ktére ztuszezajg powierzchnie
skory (np. CO2 lub erbowo-yagowy), i nieablacyjne
(np. Q-switch oraz pikosekundowy). Laser typu
Q-switch bedzie odpowiedni na przebarwienia
postoneczne — piegi i plamy starcze. Gleboko pene-
truje, daje najmniejsze powiklania (jest najmniej-
sze ryzyko przebarwien pourazowych), dobrze sie
po nim goja uszkodzenia skéry. Minusem tego
lasera jest mata plamka zabiegowa, przez co nie

ZLIKWIDUJE TATUAZ

Jeszcze do niedawna tatuaz byt dozywotnim
ornamentem. Obecnie mozna go bezpiecznie usunac.
To jednak wymaga ingerencji w gtebsze warstwy skory
(az do warstwy podstawnej), gdzie zlokalizowane sa
komdrki zerne wypetnione barwnikiem. Urzadzenie
generuje fale uderzeniowa zdolng do rozbicia
barwnika na drobniejsze czasteczki. Laserowe
usuwanie tatuazu wymaga kilku sesji. Ich liczba zalezy
od wielkosci tatuazu i barwnikow zastosowanych
do jego wykonania. W przypadku barwnika czarnego
nalezy wykonac kilka zabiegdéw, a w przypadku
kolorowego - kilkanascie. Znaczenie ma takze kolor
skory oraz indywidualna reakcja na laser. Podczas
zabiegu uzywa sie lasera o odpowiedniej dtugosci fal,
ktére wnikaja w rézne gtebokosci skory, wychwytujac
rézne barwniki. To moze by¢ laser Q-switch,
pikosekundowy. Czasami taczy sie kilka technologii.

typu naczyniowego). Laser frakeyjny jest skuteczny
w usuwaniu przebarwien zar6wno powierzchow-
nych, jak i tych glebokich. Liczba wykonywanych
zabiegéw jest zalezna od rodzaju i glebokosci
przebarwien. Swiatlo lasera oddzialuje na mela-
nine i powoduje rozbicie i usuniecie czesci lub
calosci nagromadzonego pigmentu. Trzeba jednak
pamietad, ze laser frakeyjny jest zabiegiem dosé
inwazyjnym, wylaczajacym z codziennych czynno-
$ci przez ok. 7 dni. Skéra po zabiegu jest mocno
zaczerwieniona i ztuszcza sie, konieczny jest wiec
okres rekonwalescencji. Ta metoda poprzez frak-
cjonowanie, czyli ,,dziurkowanie” skory, jest sku-
teczna, poniewaz pobudza komérki do regeneracji,
jednak istnieje tez ryzyko powiklan pozabiego-
wych w postaci blizn, nowych przebarwien lub
odbarwien skory. Niektore gabinety informuja,

ze usuwaja przebarwienia laserami do depilacji.

W teorii jest to wprawdzie mozliwe, jednak prze-
barwienie w skdrze ma mniejsze zageszczenie

Laser zamiast skalpela? Pozwala precyzyjnie usungc brodawki, kurzajki, ttuszczakiiinne

narosle skorne, ktére nie wymagaja dalszego badania histopatologicznego (laser zniszczytby
materiat). Wszelkie niepokojgce pieprzyki lekarz usunie tradycyjng, chirurgiczng metoda.

melaniny niz mieszek wlosowy, a sam laser nie dziala
tak selektywnie jak te wymienione wezesnie;.

WYGLADZIBLIZNY

Mozna wiele zrobié¢, by §lad po przecieciu, zranie-
niu czy oparzeniu skory byt mniej widoczny. Doty-
czy to takze blizn potradzikowych. Niektore proce-
dury leczenia blizn, jak na przyklad dermabrazje,
czyli usuwanie zewnetrznej warstwy skory, mozna
przeprowadzaé juz na etapie przebudowy (remode-
lingu) tkanki, czyli miesigc lub dwa po utworzeniu

jest wygodny do usuwania rozleglych plam. Umie-
jetnie stosowany, wspomaga i przyspiesza terapie
przebarwien typu melasma. Q-switch jest tez lase-
rem z wyboru na przebarwienia pozapalne, tyle
tylko, ze stosuje sie inny tryb leczenia niz przy
przebarwieniach po opalaniu. Z kolei laser
bromkowo-miedziowy ma dwie dtugosci fali, emi-
tuje $wiatlo zielone (najlepiej pochtaniane przez
komérki barwnikowe) i dodatkowo $wiatlo z6lte
(pochtaniane przez kolor czerwony, wiec jest nie-
zastapiony przy przebarwieniach hormonalnych
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blizny. Obecnie najczesciej stosuje sie jednak
lasery. Poczatkowo, kiedy blizna jest jeszcze czer-
wona lub rézowa, wskazane jest zastosowanie
lasera ,,naczyniowego” — zamyka on drobne
naczynka w obrebie blizny, zmniejszajac prze-
krwienie i minimalizujac ryzyko powstania kelo-
idu. Nastepnie stosuje sie lasery ablacyjne, np.
CO2 lub erbowo-yagowy, by przebudowa¢ blizne
do niewidocznego §ladu. Mozna tez wykorzystaé

WYMODELUJE CIALO

Nadprogramowe komérki ttuszczowe mozna miej-
scowo usunaé na wiele sposobéw. Do tych bardziej
inwazyjnych nalezg lipoliza iniekcyjna (ostrzykiwa-
nie preparatem, ktéry rozpuszcza blony komor-
kowe, potem ttuszcz jest metabolizowany w watro-
bie), liposukeja, czyli mechaniczne odsysanie
thuszezu specjalng kaniulg, lub lipoliza laserowa.
Polega ona na selektywnym dzialaniu promienio-
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laser pikosekundowy. Dzicki
skréceniu czasu trwania
impulsu laserowego do piko-
sekund skutecznosé zabiegow
jest wyzsza 0 60%, a czas
rekonwalescencji o 70% krotszy
w poréwnaniu z dotad uzywa-
nymi laserami o takim prze-
znaczeniu. Rodzaj zabiegu

na blizny wybiera dermatolog
lub chirurg plastyczny po
doktadnym obejrzeniu skory.

ZAMKNIE NACZYNKA
Energia wykorzystywana

w laserach barwnikowych jest
pochlaniana przez hemoglo-
bine i przeksztalcana w energie
termiczng, ktéra niszezy Sciany
naczyn krwiono$nych,

co powoduje fotokoagulacje.
W efekeie rumieni, popekane
naczynka i teleangiektazje zni-
kaja. I to od razu, jak

za dotknieciem magicznej
r6zdzki! Choé w przypadku
bardzo nasilonych zmian
trzeba zabieg powtérzy¢ (nie-
kiedy jest kilka w odstepie

2-3 tygodni). Kazde uszko-
dzone naczynko zostaje potem
wchloniete i usuniete przez
organizm (zajmuje to Srednio
ok. 2 tygodni). Niestety, czesto
zdarza sie, ze po 6-12 miesig-
cach w tej samej okolicy staje
sie widoczne inne rozszerzone
naczynko. Z pomoca lasera
mozna leczy¢ zmiany naczy-
niowe, takze u dzieci.

USUNIE ZBEDNE
OWLOSIENIE

PEELING
W GABINECIE

Laserowe ztuszczanie naskérka sprawdza
sie przy problemach z rozszerzonymi
ujsciami gruczotdw tojowych u pacjentdw
leczacych tradzik oraz u osob, ktére
poddawaty skore niekorzystnemu dziataniu
promieniowania UV, dymu papierosowego.
Przez ok. 2 dni po zabiegu skéra moze by¢
zaczerwieniona, lekko obrzeknieta,

a przebarwienia ciemniejsze. Nastepnie
dochodzi do ztuszczania naskérka. Skore
nalezy wéwczas chronic przed
promieniowaniem UV kremem z wysokim
filtrem SPF 50+ Efekty peelingu
laserowego widoczne s3 juz po pierwszym
zabiegu, po zregenerowaniu sie naskorka,
a postepuija jeszcze przez kilka tygodni.
Spedjalista moze zaproponowac natozenie
maski weglowej aktywowanej $wiattem
lasera (zdj.). Drobinki weglowe
absorbuja energie laserowa, dzieki
czemu dochodzi do ich ,mikroeksplozji”
i w efekcie do ztuszczenia i wygtadzenia
naskorka. Zabieg przeznaczony jest do
skory ttustej i tradzikowej. Oczyszcza,
zmniejsza widocznos¢ zaskdrnikdw.

wania laserowego na komorki
thuszezowe. Lekarz wykonuje
niewielkie naciecie w skérze

i wprowadza $wiattowod o sred-
nicy ok. 0,3 mm do tkanki thusz-
czowej. Nastepnie Swiatlo lasera
rozbija btony komérek thuszezo-
wych i doprowadza do uwolnie-
nia zawartych w nich trojglice-
rydéw. W ten sposob komorki
thuszczowe zamieniane sg

w emulsje, ktéra jest usuwana

z organizmu na dwa sposoby:
male ilosci ttuszezu sg transpor-
towane do watroby i wydalane
przez organizm na drodze natu-
ralnych proceséw metabolicz-
nych; wicksze ilosci thuszczu
(dotyczy bardziej rozlegtych
obszaréw) sa odsysane specjal-
nym urzadzeniem. Podczas
zabiegu cieplo lasera dziala

na tkanki podskérne i stymuluje
do produkeji kolagenu i elastyny.
Mimo iz laser gleboko penetruje
skére, nie uszkadza ani jej, ani
naczyn krwionosnych. Dodat-
kowo obkurcza juz istniejace
widkna kolagenowe, co powo-
duje efekt napiecia skéry.

Po zabiegu, ktéry obejmowat
wieksze obszary ciala, stosuje sie
kostium uciskowy. Lekarz moze
takze zaleci¢ krotka kuracje
antybiotykowa, w celu zminima-
lizowania ryzyka infekcji.

WYGLADZI ZMARSZCZKI

Swiatlem lasera mozna stymulo-
waé skore do intensywnej prze-
budowy. Poprawia sie jej struk-
tura i gestos¢. Zostaje
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Nowoczesne lasery pozwalaja usuna¢ nawet jasne
wlosy z ciemnej karnacji, co bylo niemozliwe jesz-
cze kilka lat temu. Malo tego, zabiegi sa malo bole-
sne i dla pelnego efektu potrzeba mniej powtérzen
niz kiedys. Ale powtarzaé trzeba, bo ta metoda
dziata tylko na wlosy bedace w fazie wzrostu,

a kazdorazowo to ok. 30% na danej powierzchni.

pobudzona do produkeji nowego kolagenu. Pierw-
sze efekty sa widoczne po tygodniu — to gléwnie
wygladzenie, rozjasnienie. Jednak potrzeba

3-6 miesiecy, by zobaczy¢ pelny efekt pracy fibro-
blastéw pobudzonych do wzmozonej produkcji
kolagenu i elastyny. Tyle trwa caly proces przebu-
dowy, ktérego efektem jest gladsza skora i lepiej
zaznaczony owal twarzy.
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