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Warto éwiczy<¢ w sobie
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Poradnik
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® PIKOWANIA ® KRATA
Zwierzenia kobiet, ktore 4

NA JESIEN'
® SUKIENKI W KWIATY
NA WEEKEND I DO PRACY

|
: iz.wza "‘*“
HISTORIE Z ZYCIA
znalazty swoja droge f
po rozwodzie i ::horoble,

NOWE PA

na twarz bez Zmarszcz =S _

® Liftingujacy m‘gsaz Kobi na kacik relaksu
hit na kazda kieszen = 1 z kanapa w roli glownej

® Test nawilzajacych fluidéw } ; {1 il

Temat na czasie \

Czwarta fala, wanant DELTA \ i s
. 3 Jak urzadzi¢ wrzosowisko

w ogrodzie | na balkonie :

ISE'-I J.r_'_TI:I T-‘“IE.]

‘?211‘5‘

,.’ JT

("% GoOTUJRAZ

ZIEMNIACZANE ORZECHOWE
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i OBIAD | KOLACIE HERBACIE | KAWIE

plus Sycace zupy Eﬂ: .7 plus Lekkie desery
petne warzyw b - . podane na cieplo

GDY ZOSTANA KOTLETY
plus Aneta Kuron i przepisy
na modng komoseg
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Oto nowe sposoby
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z gabinetow medycyny a k I I t I l | (\
estetycznej na fj
odmtodzenie owalu J J
twarzy. Bez skalpelal

Nowosci od ekSPErtow
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URSZULA
KRAWCZYK
fizjoterapeutka

z Warszawy
bezpiecznakosmetyka.pl

Japonski masaz
KOBIDO

® Jak dziata zabieg Ten gteboki
masaz, traktowany jako naturalna
metoda odmtadzania, to ostatni hit
gabinetow. Sktada sie z czterech
etapow: relaksaciji, drenazu limfa-
tycznego, stymulaciji liftingujacej

i refleksologii. Majg one skdre od-
prezyc, oczyscic z toksyn, wygta-
dzi¢, ale przede wszystkim oddzia-
tywac na miesnie gtebokie, by je
odzywic, wzmocnic.

® Wykonanie i efekty Na kazdym
etapie masazu stosuje sie inne tech-
niki manualne. Od gtaskania, oszczy-
pywania, po wygtadzanie i ugnia-
tanie. Juz jedna sesja przynosi
wymierne efekty, ale zabieg najlepiej
stosowac regularnie. Na poczatku
zaleca sie 12 masazy co 2 tygodnie,
potem sesje przypominajgce.

Cena: ok. 250 zt/masaz

dr JULITA

dermatolog z Krakowa
klinikajaneczko.pl

Podpora Z NOWATORSKICH NICI

@ Jak dziata zabieg Nici tworza pod skdra rusztowanie, ktére
napina skore i poprawia kontury twarzy, szyi i dekoltu. Istnie-
je wiele rodzajéw nici, ale warto zwrdci¢ uwage na nici Darvin
sktadajgce sie z widkien kaprolaktonu. Stymulujg one wytwa-
rzanie kolagenu oraz produkcje kwasu hialuronowego, co po-
prawia jedrnosc, napiecie i nawilzenie skory.

® Wykonanie i efekty Po znieczuleniu nici wprowadza sie
pod skdére w wybrane partie, np. linie zuchwy, szyje. Po za-
biegu moze wystagpic miejscowy obrzek, zasinienia. Na efek-
ty trzeba czekac kilka tygodni, a utrzymuja sie okoto roku.
Na jedna okolice stosuje sie 5-10 nici, w cenie 50 zt/sztuka.

ZACZYNSKA-JANECZKO

|
dr OLGA
WARSZAWIK
-HENDZEL

dermatolog z War-
szawy elite.waw.pl

Ostrzykiwanie osoczem
| WEASNYM TLUSZCZEM

@ Jak dziata zabieg To modna obecnie metoda
2w1, ktdra daje efekt... 3wl — odswieza cere, wy- W redukgciji
petnia zmarszczki i dziata jak lifting. Wykorzystu- wiotkosci ské-
je sie do niej pobrane od pacjenta odzywcze 0so- ry pomoze tez
cze bogatoptytkowe i komorki ttuszczowe. ostrzykiwanie
® Wykonanie i efekty Znieczulong twarz ostrzy- biozgodnym

K unw‘jx

w duecie

kuje sie przygotowanym osoczem i ttuszczem, co  kolagenem plus
nie jest zbyt bolesne. Superefekt widoczny po kil-  osoczem. Cena:
ok. 2 tys./twarz

ku tygodniach trwa do 3 lat. Cena: ok. 6 tys. zt.




uroda zasieei

EWA TONINSKA
kosmetolog

z wyksztatceniem
medycznym z Gdyni
atelier103.pl

Napieta skora dzieki
ULTRADZWIEKOM

@ Jak dziata zabieg Wykorzystuje sie tu urzadze-
nie emitujgce skoncentrowane fale ultradZwie-
kowe, a zabieg nazywa sie HIFU (od ang. skrétu
nazwy fal). Sa to fale o wysokiej energii, ktdre pre-
cyzyjnie skupiaja sie na matym obszarze. Podgrze-
wajg i ochtadzajg tkanki, przywracajac im sprezy-

dr AGNIESZKA

stosc i inicjujac produkcje widkien kolagenu. (’:ALEYVFZYNSKA
® Wykonanie i efekty Po ocenie stanu skory dany Z%&:rzz(;\?vg

obszar, zgodnie z jego potrzebami, opracowuje
sie jedna z trzech gtowic o réznej czestotliwosci
i gtebokosci dziatania. Dobiera sie tez liczbe tzw.

Fot.: 123RF/ Picsel (6), arch. prywatne (6), mat. prasowe

estebelle.com.pl

strzatéw. Pierwsze efekty poprawy gestosci ské- Derma pen nowej genera cji
ry widzimy tuz po zabiegu i utrzymuja sie do roku. + CZYN N I KI WZ RO STU

Zaleca sie 3 zabiegi. Cena: ok. 1,2 tys. zt/twarz

@ Jak dziata zabieg Metoda tgczy naktuwanie skory kon-
céwka urzadzenia z igietkami i wmasowanie preparatu

z czynnikami wzrostu, ktory jest tak odzywczy jak osocze.
Nowe urzadzenie Dermapen 4.0.!, daje ok. 2000 naktué
na sekunde, a im ich wiecej, tym kuracja skuteczniejsza.
® Wykonanie i efekty W naktuwanej skdrze powstajg mi-
krourazy. Pobudzajg ja one do samoregenerac;ji i utatwia-
ja wnikanie preparatu. Znieczulenie minimalizuje nieprzy-
jemne odczucia. Po zabiegu skéra jest obrzeknieta.

Za to efekt jedrnosci trwa do 18 miesiecy. Zalecane sa

1-3 zabiegi po ok. 1tys. zt kazdy.

Laserowy LIFTPICO %

@ Jak dziata zabieg Lasery dostarczajg skoé-
rze energii, ktora pomaga odbudowac kolagen M to I‘JZC
powieki

pore! \\

i elastyne. Obecnie najefektywniejszy w tym ]

dziataniu jest laser Discovery Pico. Dzieki tech-
.S nologii pikosekundowej (stad nazwa zabiegu

DR BARTOSZ LiftPico) wykorzystuje on ultrakrétkie impulsy o

Te opadajgce
PAWLIKOWSKI duzej mocy, ktére dziatajg skutecznie i szybko. napnie i ”"iesie
dermatolog z todzi ©® Wykonanie i efekty Skore naswietla sie laserowy Eyelift.
\l:vww.lglir}ikapaW"' miejsce przy miejscu. Niemal nie boli, a efek- R‘ekonwalesc.en-
E— ty wida¢ natychmiast i to bez koniecznosci cja trwa 2 dni,

a efekt jest na-
tychmiastowy.
Cena: ok. 1tys. zt

rekonwalescencji z powodu np. obrzeku. Na
idealny rezultat odmtodzenia i napiecia skory
poczekamy ok. 5 miesiecy, a utrzyma sie on
do 3 lat. Cena: ok. 1,6 tys. zt/zabieg.
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