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Specjalista dermatologii i wene-
rologii, wysokiej Rlasy ekspert
w dziedzinie laseroterapii, czionek
Amerykariskiego Towarzystwa La-
seroterapii i zalozyciel pierwszego
w Polsce Centrum Szkoleri z Lasero-
terapii w Praktyce, ksztalcgecego le-
karzy. Pracowal przez wiele lat, jako
konsultant w dziedzinie dermatolo-
gil w Instytucie Centrum Zdrowia
Matki Polki w Lodzi. Jest ekspertem
Polskiego Towarzystwa Chorob Ato-
powych (PTCA). W 2004 r. ukoriczyt
Wojskowg — Akademie  Medyczng
na Wydziale Lekarskim, a w 2013 .
uzyskal specjalizacje dermatologa
iwenerologa. W zabiegach estetycz-
nych stawia na bezpieczne metody,
ale tez nieustannie poszukuje no-
wych rozwigzan. Przykladem moze
byc¢ autorska metoda redukcji blizn
- BSB. Intensywnie podrozuje w ce-
lach szkoleniowych, uczgc sie od
najlepszych specjalistow na catym
Swiecie. Jest tez zapraszany do pro-
wadzenia szkolenn w Rlinikach za
granicq W zabiegach estetycznych
preferuje terapie igczone, szczegol-
nie te oparte o laseroterapie i prepa-
raty autologiczne.

w medycynie estetycznejna 2022r.

Inwazyjne terapie fqczone oraz
zabiegi autologiczne

Aktualnie, w zwigzku z pandemig i przewaga pracy zdalnej, pacjenci czeSciej decyduja sie na
bardziej inwazyjne zabiegi z zakresu medycyny estetycznej. Chodzi o agresywniejsze me-
tody i terapie Igczone, np. mezoterapie iglowg i laser. Drugim trendem na catym Swiecie
jest wykorzystywanie preparatow tkanek autologicznych: tluszczu, komorek macierzystych,
fibryny i osocza. W przypadku zabiegow na twarz bedzie krolowac osocze bogatoptytkowe
polgczone z mikronakluwaniem oraz nanofat, podawany w celu rewitalizacji skory i tkan-
ki podskornej. OczywiScie wypelniacze i botoks zawsze beda na czasie, to si¢ nie zmieni.
W przypadku botoksu tatwiej bedzie natomiast podja¢ decyzje tym pacjentom, ktorzy do
tej pory rozwazali skorzystanie z oferty medycyny estetycznej i nie znajdowali na to czasu
w swoim napietym grafiku zajec. Teraz, gdy coraz czeSciej wykonujg prace zdalng lub hybry-
dowg, decyzja ta bedzie utatwiona. Coraz wigkszg popularno$cig cieszg sie i w 2022 ten trend
sie utrzyma, zabiegi redukeji tkanki ttuszczowej na obszarze 1/3 dolnej czeSci twarzy i podb-
rodka, polaczone z niémi liftingujgcymi i urzgdzeniami emitujgcymi fale radiowe, HIFU i la-
seroterapig. Wiecej niz kiedykolwiek wezesniej wykonuje sie w Polsce i na Swiecie zabiegow
blefaroplastyki- ten trend bedzie si¢ utrzymywal. W zwigzku z dynamicznym rozwojem me-
dycyny estetycznej, w zakresie substancji biostymulujgcych (kwas L - polimlekowy, polika-
prolakton, hydroksyapatyt wapnia); 2022 rok bedzie obfitowat w zabiegi z wykorzystaniem
wymienionych preparatow.

Wzrosnie rowniez zainteresowanie terapiami leczgcymi wypadanie wlosow kazdego typu
(androgenowe, telogenowe), co obserwowac¢ mozna byto juz w pandemii m.in. z uwagi na
tysienie pocovidowe. W terapiach tych, wykorzystywane bedzie osocze bogatoptytkowe, ze
wzgledu na mniejszg ilo$¢ zabiegow, w porownaniu z gotowymi preparatami i wigkszg sku-
tecznos$¢, a takze komorki macierzyste. U pacjentow, w przypadku ktérych terapie z wymie-
nionymi preparatami nie bedg skuteczne, wykorzystywana bedzie, czgSciej niz do tej pory,
mozliwosc¢ przeszczepu wlosow.

Pandemia wptyneta na wzrost popularnosci zabiegdw na ciato, zwigzanych z redukcjg cellu-
litul tkanki tluszczowej. Z zabiegow nieinwazyjnych, popularnoscig cieszyc¢ si¢ bedzie krio-
lipoliza, endermologia i mikrofale. Z uwagi na siedzgcy tryb zycia wzrosnie liczba zabiegdw
liposukeji w nowej odstonie: liposculpting/bodysculpting, czyli odsysanie tkanki ttuszczowe;
z efektem wyrzezbionej muskulatury.



