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WYBIERZ ZDROWIE!

Tradzik - problem na dtugie lata?

Rozmowa z lek. med. BARTOSZEM PAWLIKOWSKIM,
specjalistg dermatologii i medycyny kosmetycznej

z Kliniki Pawlikowski w todzi

- Zmorg wielu nastolatkow jest tzw. tradzik mtodzien-
czy. Czy moze on powroci¢ w pozniejszym czasie pod
postacia tradziku rozowatego?

- To mozliwe, cho¢ méwimy o réznych odmianach tradzi-
ku. Ten pospolity rzeczywiscie wystepuje u wigkszosci nasto-
latkéw, natomiast postac rozowata pojawia sie zazwyczaj
pozniej. Nieco inne sg tez objawy i fazy rozwojowe choroby.

- Czym w ogole jest tradzik rozowaty?

- To przewlekta zapalna choroba skory twarzy. W poczat-
kowej fazie charakteryzuje sie rumieniem zwiewnym, ktry
pojawia sie na twarzy w okreslonych sytuacjach, np. na zimnie.

- Ale przeciez zarumienione policzki pojawiajg sie
czesto po jakims wysitku fizycznym lub dtuzszym prze-
bywaniu na mrozie. Czy to juz $wiadczy o rozwijajacej
sie chorobie?

- Niekoniecznie. Wazna jest ocena nasilenia wspomniane;
zmiany, bo rzeczywiscie rumien jest reakcjg fizjologiczna, gdy
zmieniamy temperature otoczenia, jesteSmy w stresie czy po
spozyciu alkoholu. Zazwyczaj jednak rumien szybko ustepu-
je. Jesli jednak jest inaczej, to mozemy moéwié o poczatkowej
fazie tradziku rézowatego.

- Jak czesto schorzenie to wystepuje w naszym spo-
teczenstwie?

- Szacuje sie, ze tradzik rézowaty dotyczy ok. 10 proc.
populacji w wieku 30 - 55 lat, a wiec catkiem sporo. To naj-
czesciej ludzie o jasnej karnacji. Zdecydowanie cze$ciej cho-
rujg tez kobiety. Niepokojace jest to, ze liczba 0s6b zmagaja-
cych sie z tradzikiem rézowatym wcigz ro$nie.

- Z czego to wynika?

— W duzej mierze ze zmian zachodzacych w naszym sty-
lu zycia. Przyktadem jest rosngca popularno$¢ wakacyjnych
wyjazdéw do cieptych krajow, dokad zabierane sg nawet kil-
kumiesigczne niemowleta. Pod wptywem nadmiernego dzia-
tania promieni stonecznych dochodzi do pogrubienia $cian
naczyh krwionosnych, czego poczatkowo nie widac, ale z cza-
sem moze to prowadzi¢ do powstania rumienia zwiewne-
go, za$ w wieku dojrzatym do rozwoju tradziku rézowatego.
Tego typu zmianom sprzyja tez spedzanie czasu w klimaty-
zowanych pomieszczeniach, co przy nagtej zmianie tempe-
ratury otoczenia prowadzi do nadmiernej reakcji skornej pod
postacig gwattownego rozszerzania i zwezania sig naczyn
krwiono$nych. A przeciez klimatyzacja towarzyszy nam coraz
czesciej zarowno w biurach, jak i w domu, samochodzie, skle-
pach czy restauracjach. Wptyw na powstanie i rozwoj tradziku
ré6zowatego ma takze stres, stosowanie lekdw obnizajgcych
poziom cholesterolu, zaburzenia hormonalne, naduzywanie
alkoholu i nieprawidfowa dieta. Pewna grupa chorych odzie-
dziczyta po rodzicach tzw. skore naczyniowa sprzyjajaca roz-
wojowi tradziku rézowatego.

- Dlaczego czesciej choruja kobiety?

— Chocby dlatego, ze maja delikatniejszg skoére, a jedno-
cze$nie prowadzg bardziej intensywne zycie niz dawniej. Nara-
zone sg wiec na wigksze dziatanie stresu, co wptywa nie-
korzystnie na ich gospodarke hormonalng. Skutkiem tego
jest wigksza krucho$¢ naczyn krwionosnych, co prowadzi do
trwatego ich rozszerzenia wywotujgcego rumien, a w koncu
i tradzik r6zowaty. Nie nalezy zapominaé tez o osobach pra-
cujacych na zewnatrz, przez co ich skora poddawana jest
dziataniu deszczu, wiatru, chtodu oraz nadmiernego ston-
ca. Tak jest w przypadku rolnikéw czy pracownikéw budow-
lanych zaliczanych do grupy ryzyka.

- Znaczenie majg pono¢ tez bakterie?

- Oczywiscie, m.in. Helicobacter pylori, ktorg diagnozuje
sie w krajach rozwinigtych nawet u 90 proc. populacji. Nie ma
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wcigz jednoznacznego stanowiska co do wptywu tej bakte-
rii na tradzik rozowaty, jednak we krwi 0séb cierpigcych na
to schorzenie wykryto przeciwciata skierowane przeciwko
Helicobacter pylori. Zauwazono tez, ze leczenie eliminujace
te bakterie zawsze wptywa korzystnie na cere w przebiegu
tradziku rézowatego i sprzyja ustepowaniu zmian skornych,
takich jak grudki i krosty.
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- Kto najczesciej trafia do dermatologa z tradzikiem
rézowatym?

—To osoby po 35. roku zycia, cho¢ wiek ten w przypadku
poczatkowych objawdw stale sie obniza. Mam pacjentéw zgta-
szajgcych sie na zamykanie naczynek na twarzy juz w wieku
25 - 27 lat. To najczesciej ,ofiary” stonecznych zagranicz-
nych wakacji w mtodym wieku. Na szcze$cie tradzik rozowaty
w fazie zapalnej nie wystepuje zbyt czesto u mtodych ludzi.

- W jaki sposob rozwija sie tradzik rozowaty?

— Jak wspomniatem, poczatkiem jest zazwyczaj rumien
zwiewny, czemu towarzyszg tez zmiany naczyniowe pod
postacig pojawiajgcych sie na skorze pojedynczych zytek
(teleangiektazje). Kolejng fazg jest posta¢ grudkowo-krost-
kowa, co jest skutkiem patologicznych zmian w przeptywie
krwi. Wywotuije to stany zapalne w obrebie rozszerzonych
naczyn. W pewnym sensie przypomina to proces powstawa-
nia zylakow w nogach, gdzie czasem dochodzi do zakrze-
powego zapalenia zyt, cho¢ na twarzy proces ten przebie-
ga w skali mikro.

- Na czym polega leczenie tradziku rozowatego?

- Jedng z poczatkowych metod powinna by¢ zmiana trybu
zycia, co czasem jednak jest niemozliwe. Nie mozna przeciez
zalecic rolnikowi, by przestat uprawia¢ ziemig. Oczywiscie
w wielu sytuacjach udaje sie np. zmieni¢ diete czy ograniczy¢
spozycie alkoholu, co bedzie miato korzystny wptyw na sko-
re. Generalnie jednak podstawg wytycznych dermatologicz-
nych w tym zakresie jest zamknigcie naczyh krwiono$nych.
| jazaczynam wtasnie od zabiegéw z wykorzystaniem lasera.
Przy rumieniu zwiewnym leczenie moze sig juz zakonczy¢ na
tym etapie. W przypadku zaawansowanej choroby koniecz-
ne jest takze stosowanie farmakoterapii, przy wykorzystaniu
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antybiotykéw doustnych z grupy tetracyklin. Znaczenie ma
tez przyjmowanie wit. A i smarowanie zmienionych miejsc
okre$lonymi preparatami.

- W jakim stopniu jest to skuteczne?

—Trzeba pamigtac, ze mamy do czynienia z chorobg prze-
wlekta, ktéra ma tendencije do nawracania. To tak jak z lecze-
niem zebdw. Wyleczony zgh moze bowiem po pewnym cza-
sie znowu nam dokuczaé i konieczna bedzie ponowna wizyta
u stomatologa. W przypadku tradziku rézowatego zamyka-
my trwale rozszerzone naczynia krwiono$ne i leczymy aktyw-
ne zmiany zapalne, ale gdy pacjent nie przestrzega pewnych
zalecen, to problem powréci. Po prostu zabiegi trzeba co
jakis czas powtarzaé. U osoby dbajgcej o siebie moze to by¢
konieczne po kilku latach, a u kogos, kto zlekcewazy poczat-
kowe objawy, leczenie trzeba bedzie powtdrzy¢ juz po roku.
Niezwykle istotne jest, by pacjent zgtosit sie do dermatolo-
ga przed pojawieniem sie fazy zapalnej tradziku rézowatego.

- Jakie moga by¢ konsekwencje nieleczenia tej cho-
roby?

—Najcze$ciej mamy z tym do czynienia u mezczyzn w star-
szym wieku, ktérzy nie przyktadajg wystarczajgcej wagi do
swego wygladu. Nieleczony tradzik rozowaty moze dopro-
wadzi¢ do przerostu tkanki podskornej i gruczotéw tojowych
w obrebie nosa i policzkdw, czyli tam, gdzie naczynia sg naj-
bardziej rozszerzone. Mowimy wtedy o rhinophymie, czyli
guzowato$ci nosa. Objawia si¢ to znieksztatceniem nosa, kt6-
ry przybiera bulwiasty, kalafiorowaty ksztaft i staje si¢ bardziej
czerwony. To efekt nadmiernie przerosnietej tkanki podskor-
nej, w wyniku czego dochodzi do mikrozwtéknien.

- Mozna sie tego pozby¢?

— Nie jest to fatwe, ale wspoétczesna medycyna daje takim
pacjentom mozliwo$ci poprawienia komfortu zycia. W pierw-
szej fazie zamyka sie laserowo naczynia i wdraza leczenie
przeciwzapalne. Po okoto dwoch tygodniach laserem abla-
cyjnym wypalamy skore warstwa po warstwie, co pozwa-
la modelowa¢ nos. Zazwyczaj konieczne sg dwa-trzy takie
zabiegi przeprowadzane w znieczuleniu stomatologicznym, co
0znacza, ze pacjent nie czuje bélu. Po zabiegu miejsca wypa-
lone majg przez pierwsze dwa dni kolor czarny, ale spalona
tkanka szybko niknie i nos sie goi. Takie leczenie nie pozo-
stawia blizn, a gruczoty tojowe zachowane sg w taki sposob,
by skora wygladata naturalnie.

- Jak czesto zdarzajg sie przypadki guzowatosci nosa?

— Szacuje sie, ze to ok. 10 proc. 0séb z zaawansowang fazg
tradziku rézowatego u mezczyzn w starszym wieku. U kobiet
czesto$¢ wystepowania jest zdecydowanie mniejsza, co wyni-
ka choéby z faktu, ze bardziej dbajg one o wtasng skore. Co
wazne, kobiety takze coraz czeSciej sktaniajg swych mezow
czy partneréw do wizyty u dermatologa, gdy zauwazg objawy
$wiadczace o guzowato$ci nosa. Sadze, ze 90 proc. pacjen-
téw decydujacych sie na wspomniany zabieg robi to wtasnie
za namowg swych kobiet. To pocieszajgce, bo guzowato$¢
nosa to zaréwno problem estetyczny, jak i zdrowotny, bo moze
np. prowadzi¢ do niedroznosci nosa.

- Czy stusznie guzowato$¢ nosa kojarzy sie z nad-
uzywaniem alkoholu?

- Ma to uzasadnienie, bo osoby naduzywajace alkoholu
bardziej narazone sg zaréwno na tradzik rozowaty, jak i na
rhinophyme. Alkoholik zawsze bedzie miat czerwong twarz,
bo alkohol rozszerza naczynia krwiono$ne, ktore stajg sie
kruche i dochodzi do patologicznych zmian w ich obrebie.
Nie tylko w skérze. Oczywiscie guzowato$¢ nosa nie doty-
czy wytgcznie alkoholikow.

- Czy tradzik pod réznymi postaciami moze towarzy-
szy¢ niektorym ludziom przez cate zycie?

- Niestety, tak. Zwtaszcza wtedy, gdy pacjent jest niepra-
widtowo leczony i sam przyczynia sig do rozwoju choroby.
Nawet kompleksowe leczenie tradziku rozowatego daje nam
czasowe wyleczenie, a przerwa miedzy zaostrzeniem obja-
wow trwa nawet kilka lat. Generalnie jednak wiele 0séb musi
zmagacé sig z problemem przez cate zycie.
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