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MIKRONAKEUWANIE DAJE OGROMNE MOZLIWOSCI
REGENERACJI T ODBUDOWY SKORY. Z JAKIMI ZABIEGAMI
WARTO JE POLACZYC, BY ZMAKSYMALIZOWAC EFEKT?

etoda podania preparatéw w glab ské-
1y 7 zastosowaniem mikronaklué jest prawdopodobnie
najpopularniejszym zabiegiem z zakresu medycyny
estetycznejikosmetologii. Mikronakluwanie wywodzi
sie ziniekeji (mezoterapia iglowa), czyli z podawania
igla preparatu o celowanym dzialaniu (rewitalizuja-
cym, terapeutycznym). Pokonuje bariere naskérka
idocieraw glebsze warstwy skory, co wspiera dzialanie
substancji aktywnych.
Udowodniona skuteczno$¢ zabiegu spowodowala
rozwoj tej formy podawania preparatéw aktywnych.
W konsekwencji pojawily sie na rynku mezorollery,
czyli tzw. rollery mikroiglowe, nazywane réwniez
dermorollerami. 1o niewielkie urzadzenia manualne,
ktére mialy na walcach igly wkluwajace sie w skére
(0od 0,25 mm do 1 mm). Sluzyly do zaawansowanej
pielegnacji w gabinetach i w domu. Ich najwieksza

popularnos¢ datuje si¢ na koniec lat 90. Przedtem
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kosmetolog z Kliniki Pawlikowski w Lodzi z wieloletnim
doswiadczeniem. Absolwentka studiéw kosmetologicznych
na wydziale Biotechnologii Nauk o Zywnosci. Specjalizuje sie
w zabiegach pielegnacyjnych skory twarzy i ciala, zwlaszcza
przeciwstarzeniowych, opartych o zasade kosmetologii
regeneracyjnej. Stosuje tez zaawansowane technologie
odmladzania skory, a takZe zabiegi modelowania sylwetki.

lepsza przepuszezalnosé skéry uzyskiwano, wylko-
rzystujac prad staly do wnikania kosmetyléw, m.in.
dzi¢ki galwanizacji i jonoforezie.

Nastepcami dermorolleréw byly urzadzenia potocznie
nazywane dermapenami, ktére wkluwaly si¢ od 0,2
do 3 mm w glab skéry. W ich przypadlku rozwdj byl
o wiele bardziej spektakularny. Znaczaca innowacja
tych urzadzen byla szybko$é i liczba naklué - sa
w stanie wykona¢ 1920 naklué na sekunde. Glebokosé
iszybkod¢ przelozyly sie znaczaco nakomfort odezu-
walny w trakcie zabiegu. Skéra nie bylajuZ szarpana,
podczas gdy liczba naklu¢ byla znaczaco wicksza.
Nie bez znaczenia w kontekscie ich bezpieczenistwa
byl kolejny skok rozwojowy, czyli stworzenie igiel
bez niklu i chromu, co zminimalizowalo ryzyko po-
jawienia sie alergii. Co do efektywnosci w stosunku
do dermorolleréw, tu réwniez ciezko dyskutowaé

7 postepem. Wiecej mikrokanalikéw, przez ktére

docieraja substancje czynne na rézne glebokosci
skéry, ezyni ten zabieg bardziej skutecznym. Zaleta
dermapendw jest takze to, ze procedure zabiegowa
mozna wykona¢ trzy razy, zaczynajac od najgleb-
szych do najplytszych naklué¢ skory. W odréznieniu
od jego poprzednikéw w terapiach mikroiglowych,
tu dzialamy a7 na trzech poziomach. Lifekt takiej
zwielokrotnionej, wielopoziomowej stymulacji jest
jeszcze silniejszy.

Kolejnym etapem rozwoju ,mikroigléwki” stala
si¢ radiofrekwencja mikroiglowa, czyli urzadzenie
wykorzystujace zjawisko fali radiowej wiglach. Dalo

mozliwosci doboru energii i wybrania glebokodci, na

ktérej pracujemy ze skora.
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Na czyvm polega radiofrekwencja
mikroiglowa?

W przypadku tego zabiegu dochodzi do naklucia,
czyli stworzenia mikrourazu. 'To mikrouszkodzenie
wymusza w skérze proces autoregeneracji tkankowej.
‘Iworza si¢ kanaliki przeplywu substancji czynnych
w glebsze warstwy skory, uwalniaja sie z krwi czyn-
niki wzrostu komérkowego, a pobudzone fibroblasty
zaczynaja produkowaé w miejscach iniekeji nowy
kolagen. W ciagu trzech miesicey uzyskujemy efekt
zliftingowanej skdry. Efektem mikronakluwania
7 zastosowaniem fali radiowej jest termolifting, czyli
koagulacja bialek poprzez temperature, jaka wytwarza

siew skérze. Temperatura niszczy tez bakterie beztle-




nowe powodujace tradzik zapalny (wskazaniem jest
nawet tradzik rézowaty, poniewaz zabieg obkurcza

naczynia).

Jak przebiega zabieg z zastosowaniem mi-
kronakluwania i jakie sa jego etapy?
Na30-45 minut przed zabiegiem znieczulamy skére
kremem  lignokaina, nastepnie dezynfekujemy skére
preparatami typu Octenisept, po czym przechodzi-
my do mikronakluwania. Odbywa si¢ ono w kilku
plaszczyznach, kilka przej$¢ od 1 do maksimum 3 na
réznych gleboko$ciach penetracjiigly, np. 0,2/1,5/3,00,
zaczynajac od glebiej polozonych do plytszych warstw
skory. W przypadku RF mikroiglowej dochodzi réw-
niez do nagrzewania sie igiel w skérze, co daje efekt
termoliftingu. Jednoczesnie w glab skéry sa wpro-
wadzane substancje czynne zawarte w preparatach
przeznaczonych do zabiegu. Najezestsze to: kwas
hialuronowy, stymulatory tkankowe, koktajle zawiera-
jace antyoksydanty, witaminy, aminokwasy, kolagen.
Zabieg trwa od 45 minutdo 1,5 godziny (twarz, szyja,
dekolt). Nakoniec nalladamy sterylna maske wycisza-
jaca, np. algi lub maske w plachcie, zawierajacq m.in.
bisabolol, kurkume, wyciag 7z boréwki. Wykariczamy
zabieg odpowiednio dobrana do skéry pielegnacja.

22

Dla kogo jest przeznaczony?

7.abieg ma udowodnione wielokierunkowe dzialanie
na twarz i cialo. Najwazniejsze wskazania to:

« szeroko rozumiany anti-ging (stymulacja skéry do
produlkgji kolagenu),

«wiotkai cienka skéra ze zmarszczkami, przebarwie-
niami czy bliznami zanikowymi, rozstepami,

* wspomagajaco w terapiach wypadania wloséw,

« lojotok, tradzik i rozszerzone ujscia gruczoléw lo-
jowych, zaskérniki,

o tradzik rézowaty,

¢ skdra z aktywnym rumieniem naczyniowyn.
Kazde 7 tych wskazai wymaga indywidualnego po-
dejsécia w doborze protokolu zabiegowego, uwzgled-

niajacego ilo$¢ przej$¢ inatezenie energii wiglach.

Efekty zabiegowe

Pierwsze rezultaty sa widoczne od razu po zabiegu,
skdrajest dobrze ukrwiona, mocno aktywna naczy-
niowo. W przypadku RF staje sie réwniez jedrniejsza
ibardziej napieta - po prostu zliftingowana. Przez wy-
wolanie kontrolowanego stanu zapalnego rozpoczyna
sie proces odbudowy skéry, ktéry bedzie widoczny
W ciagu 3 miesiecy po ostatnim zabiegu i utrzyma sie

do pét roku. Czestotliwos¢ wykonywania zabiegdéw
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jest uwarunkowana intensywnoscia procesu obser-
wowanego w czasie.

Po mikronakluwaniu pacjent moze si¢ spodzie-
waé niewielkiego obrzegku, zaczerwienienia skory
W postaci przemijajacego rumienia, wynaczynie-
nia (mikrokrwawienia), uczucia pieczenia jak po
intensywnym opalaniu, tkliwosci skéry na dotyk.
Okolo 2-3 dni po zabiegu moze wystapic¢ luszcze-
nie sie skory, przesuszenie i mikrostrupki. Warto
uwzglednié reakcje skory przed i po zabiegu oraz
wdrozy¢ odpowiednie procedury w trosce o czas
rekonwalescencji. Nalezy zaleci¢ pacjentowi, by nie
spozywal alkoholu, nie korzystal z sauny, solarium,
basenu. Waznejest, aby unikal réwniez intensywnych
¢wiczen fizyeznych, nie narazal skéry na czynniki
drazniace chemicznie lub mechanicznie, stosowal
kremy i preparaty regenerujace, silnie nawilZajace
o wysokim stopniu fotoochrony SPI' 50. Wskazane
jest tez spozywanie duzej ilosci wody (2 1), naparéw

7 7161, rumianku, pokrzywy.

Przeciwwskazania do zabiegu sa bardzo standardowe:
» okres ciazy ilaktacji,

* nowotwory i stany po nowotworach,

* wirusowe stany skéry, np. opryszczka,

« sklonno$¢ do powstawania bliznowcéw,

« zaburzenia krzepniecia krwi,

* otwarte przerwanie ci(}gloéci tkanki: rany, niegojace

sie lub trudno gojace sie rany.

Jakie powiklania moga si¢ pojawic?

Mikronakluwanie to kontrolowane uszkodzenie skéry
inastepujacy po nim proces zapalny, ktéry warunkuje
aktywowanie mechanizmdéw autoregeneracyjnych
skory. Moga sie wiee pojawic alergie, dluzszy okres
gojenia i bliznowce w przypadku nieuwzglednienia
sklonnosci skéry i zbyt duzej mocy igiel na duzych
glebokosciach. 'I'rudniejsze gojenie sie skéry moze
by¢ spowodowane np. nieuswiadomiona cukrzyca
lub zapalnym procesem chorobowym w organizmie.
W tym zabiegu wystepuje jednak stosunkowo malo

powiklari. I'tzeba zaznaczy¢, ze duze dodwiadezenie
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kosmetologaidobdr procedury znaczaco zmniejszaja
to ryzyko, a czesto redukuja je do zera.

Rekonwalescencja trwa ok. 2-3 dni po zabiegu. Ogra-
nicza si¢ do pielggnacji przesuszonej, podrainionej
skéry w oparciu o preparaty odzywcze, nawilzajace
iwspomagajace regeneracje, zawierajace takie substan-
cje aktywne jak: wyeiag z krokusa zlocistego, czarny
1y7, beta-glukany czy prawoslaz lekarski. Powinnigny
uzywaé wtedy dobrych preparatéw, nie zostawiaé
skory samej oraz duzo pié. Dobrze nawilzona skora
lepiej sie goi, co wynika z naukowo przebadanych

biomechanizméw tkankowych.

Terapie laczone

Metoda mezoterapii mikroiglowej dobrze komponuje
sie zinnymi zabiegami anti-aging, na przyklad poda-
niem autologicznego tluszczu, a takze z fotoodmla-
dzaniem $wiatlem podczerwonym lub 7 zabiegiem
wykonanym laserem neodymowo-yagowym 1064
nm. Mikronakluwanie RF natomiast, z uwagina dobre
efekty terapeutyczne w zakresie odmladzania, czesto
laczy sie ze stymulatorami tkankowymi podawanymi
iniekeyjnie. Mikronakluwanie doskonale dziala takze
w polaczeniu z terapiami manualnymi, np. facemode-
lingiem. 'la metoda skutecznie stymulujemy wierzch-
nie warstwy tkanek, podczas gdy facemodeling dociera
do glebiej polozonych struktur. Uzyskujemy holi-
styezny anti-aging i efekt naturalnego odmlodzenia.
Mikronakluwanie ma takze swoje miejsce w terapiach
tradzikéw - r6zowatego i pospolitego, a takze wlecze-
niu choréb takich jak toczen ukladowy i stwardnienie
rozsiane. U pacjentéw z tymi schorzeniami zabieg moze
bvé bezpiecznie wykonywany, bo choroby autoimmu-
nologicznie nie stanowia przeciwwskazania do terapii

odmladzajacych 7 zastosowaniem mikronakluwania.

Podsumowanie

Wmojej opinii mikronakluwanie to jedna z najskutecz-
nigjszych metod pracy ze skéra. W terapiach zabiegéw
kosmetologicznych polaczonych z medycyna estetycz-
natametodajestjak most, ktéry laczy obie dziedziny
i daje im jeszcze wiekszy potencijal naprawezy. 'lakie
holistyczne ujecie sprawia, Ze pacjenci korzystajacy
7. zabiegéw estetycznych beda bardziej usatysfakejo-

nowani, a ich oczekiwania si¢ spelnia.
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on advanced technolog

GEO BIO-REVITALIZING 60™ to biorewitalizant tkankowy na bazie nieusieciowanego kwasu hialuronowego
oraz kompleksu aminokwasowego.

Wyjatkowa skuteczno$é GEO BIO-REVITALIZING 60™ wynika z rekordowo wysokiego stezenia kwasu
hialuronowego 40mg/2ml oraz zastosowania az 20 aminokwasow o wtasciwosciach reaktywujacych.

Synergia sktadowa GEO BIO-REVITALIZING 60™ pozwala na wielowymiarowa rewitalizacje i gteboka
stymulacje tkanek. Bogaty kompleks aminokwasowy odgrywa kluczowa role w odbudowie macierzy
zewnatrzkomérkowej i rekonstrukgji kolagenu i elastyny, a najwyzsze stezenie kwasu hialuronowego

(40mg/2ml) natychmiastowo poprawia jedrnos¢, gestosc i jakosc¢ skory.

GEO BIO-REVITALIZING 60™ to innowacyjny stymulator tkankowy z efektem WOW,
widocznym juz po pierwszej sesji zabiegowej.
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