roblemy ze skéra wokél oczu, czyli naj-
czesceiej cienie, obrzeki i zmarszcezki, pojawiaja sig
7z powodu specyfiki budowy tego obszaru. Skéra
wokol oka jest cierisza niz na twarzy czy ciele, a jej
grubo$¢ waha sie od 0,5 do 1 mm. Nie bez ,winy”
pozostaje tu powierzchniowe ulozenie gruczoléw
lojowych iich mala liczebnosé, a takze mniejsza
ilos¢ widkien kolagenowych i elastynowych oraz
glikozaminoglikanéw. Na gorszy wyglad skéry
wokot oczu skladaja sie ponadto: slabe ukrwienie,
sklonnosé do zastojéw chlonki i przede wszystkim
mie$nie samego oka. Ich nieustanna praca wymu-
sza na skdrze skurcze, z czasem stajac si¢ gléwna

przyczyna bruzd i zalaman.

Problemy skory wokol oka

Pierwszym z nich sq cienie, czyli sine obwédki stano-
wiace dlawielu 0s6b problem estetyczny-nie wynika
on jednoznacznie z choroby czy innych dolegliwosci,
ale jest jednym z gléwnych powodéw, dla ktérych
pacjenci zglaszaja do naszej kliniki. 7 wiekiem efekt
cieni pod oczami si¢ poglebia, a twarz nabiera przez
nie coraz bardziej zmeczonego i smutnego wygladu.
Przyczyna nadmiernej pigmentacji jest gromadzenie
sie melaniny w skérze (proces z uplywem lat sie

nasila). Za obwddkami stoja czasem procesy zapalne
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MGR KAROLINA KOSZELA

Kosmetolog z Kliniki Pawlikowski w Lodzi z wieloletnim
doswiadczeniem. Absolwentka studiow kosmetologicznych
na wydziale Biotechnologii Nauk o Zywnosci. Specjalizuje sie
w zabiegach pielegnacyjnych skory twarzy i ciala, zwlaszcza
przeciwstarzeniowych, opartych o zasade kosmetologii
regeneracyjnej. Stosuje takze zaawansowane technologie
odmladzania skory oraz zabiegi modelowania sylwetki.

(tzw. hiperpigmentacja) jako wynik przebytych
chordb, np. AZS czy kontaktowego zapalenia skéry
na tle alergicznym. Kolejny powdd powstawania
cieni to widoczne naczynia wlosowate, przebijajace
przez zbyt cienka skére.

Drugim najczesciej zglaszanym przez pacjentéw
problemem sa obrzeki - efekt zastoju chlonki
w przestrzeniach wewnatrzkomoérkowych, czyli
méwiac potocznie worki. Powodem powstawa-
nia obrzekdéw jest najezesciej luzna i wiotka skora,
ktéra gromadzi wode niczym gabka. Do pojawiania
sie workéw przyczyniaja sie zazwyczaj problemy
hormonalne, nieodpowiednia dieta i brak snu. Sty-
mulowanie mig$nia okreznego oka masazem moze
sie wiec okazaé konieczna codzienna rutyna. Warto
tez zaznaczy¢, ze wbrew krazacej opinii masaz nie
dziala rozciagajaco na skére tego obszaru. Okoli-
ce oka wrecz nalezy stymulowaé miedzy innymi
poprzez masaz, bo wtedy uklad limfatyczny lepiej
funkcjonuje, a to wplywa pozytywnie na redulkcje
obrzekéw.

"Irzecim najezesciej rozwiazywanym w naszej klinice
problemem sa niedoskonalosci, takie jak: zmarszcz-
ki, bruzdy i inne ubytki skéry wokél oczu. Sa one
zwiazane z intensywna praca mie$nia okreznego

oka, a takze przebodZcowaniem go czynnikami

zewnetrznymi, np. $wiatlem
niebieskim emitowanym przez
komputery czy smartfony. Ten
problem poglebia tez stres, nie-
dotlenienie skdry, a takze duze
napiecie miesniowe, powoduja-
ce opadanie gérnej powieki. Do
tworzenia si¢ niedoskonatosci
przyczynia sie réwniez proces
degradacji kolagenu, uwarunlko-
wany endogennym starzeniem

sie skory.

Zabiegi naprawcze

W odpowiedzi na wymienione
problemy wspélczesna kosme-
tologia proponuje wiele skutecz-
nychibezpiecznych rozwiazan.
Oto kilka z nich:
Endermologia: masaz stymulu-
jacy fibroblasty do produkcji
kolagenu i elastyny oraz wyste-
pujacego w skérze kwasu hialu-
ronowego. Zabieg podnosi tez.
czynniki wzrostu komérkowego.
Fale radiowe bipolarne: roz-
grzewanie stymuluje skére do
przebudowy i regeneracji. Ener-
gia, ktéra wytwarza sie w skérze,
~podkreca” czynniki Zycia tka-
nek, dzigki czemu ich komérki
szybciej i lepiej si¢ dziela.
Stymulacja mikroiglowa:
uszkadzajac stary kolagen, po-
maga budowaé nowe, grubsze
struktury. Skéra staje sie dzieki
temu grubsza i mlodsza.
Terapia manualna: uruchamia-
jac biomechanizmy funkcjono-
wania migénia okreznego oka,

uzyskujemy efekt rozluzZnienia.
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"To zwieksza aktywno$¢ tego miesnia. W efelcie oko
ladnie si¢ otwiera, a powieka mniej opada. Kiedy
rozpracowujemy ten miesiert manualnie, skéra
wokdl oczu automatycznie wyglada lepiej i bardziej
$wiezo. Praca manualna 7 mig$niem otwiera oko
w sposéb naturalny - na tyle, naile jest to mozliwe,
wiec zalecam ja jako dzialanie profilaktyczne oraz
przy widocznej tendencji do opadania.

Laseroterapia: lasery (pikosekundowy, CO2, er-
bowo-yagowy) tworza kontrolowane mikrouszko-
dzenia w skdrze za pomoca generowanego bodzca

termicznego.

Terapie laczone
Najlepsze efekty uzyskujemy, laczac wymienione
zabiegi z procedurami z zakresu medycyny este-

tycznej, ktére bazuja na aktywnych preparatach
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takich jak: stymulatory tkankowe, polinukleotydy,

kwas hialuronowy, osocze bogatoplytkowe czy
tluszcez autologiczny. 'Iylko zabiegi polaczone ze
soba w umiejetny sposéb sa w stanie sprawié, ze
osiagniemy wizualnie zadowalajacy efekt.

Jako przyklad moge podaé niezwykle skuteczne
polaczenie endermologii z mikroiglowa stymulacja
skory oraz podaniem stymulatora tkankowego,
ktére odmladza wyglad tzw. doliny lez. Terapia
rozpoczyna si¢ od masazu, czyli pobudzenia skory
do proceséw metabolicznych, nastepnie nakluwamy
okolice oka urzadzeniem do RI, a na konicu lekarz
podaje preparat z rodziny stymulatoréw tkanko-
wych lub 7 osocza. Kazdy 7 tych etapéw dziala na
problem na innym poziomie, a razem za$ tworza
skuteczna terapie naprawcza. Uzywajac nieco ko-

lokwialnego poréwnania: stymulatory tkankowe
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Nowosci INFINI PREMIUM MESO to wyjgtkowe koktajle zabiegowe dedykowane
do poftfrzeb skér wymagajgcych intensywnej rewitalizacji i odbudowy. Formuty
produktéw bazujg na bogatym kompleksie sktadnikow aktywnych, gwarantujgcym
holistyczne efekty i wielopoziomowe odmtodzenie skory. Synergiczne potgczenie
kwasu  hialuronowego, aminokwasdéw, mineratdw,  witamin, koenzymow
i antyoksydantéw zapewnia dogtebng suplementacje skory i szybkie efekty
wygtadzenia, napiecia i nawilzenia skory. Szeroka paleta produktéw o réznych
stezeniach | kombinacjach sktadnikowych pozwala na dostosowanie terapii
do indywidualnych potrzeb skory.
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sa jak nawdz, tluszcz za$ jak budulec. Substancja
czynna zawarta w stymulatorach przyspiesza pro-
cesy, ktore z wiekiem zwolnily, restrukturyzujac
kolagen. 'I'tuszcz natomiast wbudowywuje sie
w uszkodzone struktury i réwniez je odbudowuje

- skéra si¢ wzmacnia i wygladza.

Propozycje innych terapii laczonych
Cienie pod oczami: celem terapii jest pogrubienie
sk(')ry. Pomoga w tym: mikroiglowa stymulacja,
regularnie stosowane masaze manualne, zabiegi
z tluszczem autologicznym (patrz: odmladzanie
doliny lez), zabiegi zmikronizowanym tluszczem
(dziala jak mezoterapia), fibryna, osocze boga-
toplytkowe.

Worki pod oczami: terapia ma na celu uspraw-
nienie obiegu chlonki i zlikwidowanie jej zastojéw,
a takze napiecie skory. Pomoga tu zabiegi, ktére
obkurczaja wlékna kolagenowe, czyli na przyklad
fale radiowe bipolarne czy promieniowanie pod-
czerwone. Skdra zostaje pobudzona do regenera-
¢ji bez jednoczesnego uszkadzania jej delikatnej
struktury. Te zabiegi takze mozna z powodzeniem
laczy¢ z masazami manualnymi. Bardziej zwarta
w wyniku zabiegéw struktura sprawi, ze skdra
przestanie zachowywaé si¢ jak gabka, czyli chlonaé
wode. Jedli przestrzeni bedzie mniej, automatycznie
zgromadzi si¢ w niej mniej wody, a to wplynie na
redukceje obrzekdw.

Zmarszczki: tu najlepiej sprawdzi si¢ laseroterapia
i wypelnienie zmarszczek np. tluszezem autolo-
gicznym, a do tego radiofrekwencja mikroiglo-
wa, naprzemiennie jako stymulator powstawania
nowego kolagenu. Dodatkowo sprawdzi si¢ tez
endermologia ze $wiatlem podczerwonym, bo ta
technologia réwiez wykazuje dzialanie stymulujace
na kolagen i elastyne. Co ciekawe, wszystkie wy-
mienione zabiegi moga by¢ zastosowane w jednej

procedurze.

Kiedy kosmetologia nie daje rady

Najlepszym rozwiazaniem na problemy skéry
wokol oka sa spersonalizowane terapie laczone, ale
bywaja sytuacje, gdy nalezy udaé si¢ do chirurga

plastyka - jesli nadmiar skéry na powiekach jest tak
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duzy, 7ze zabiegi nie beda w stanie go zredukowac¢.
Budujac kazda terapi¢ majaca na celu poprawe
kondycji skéry wokdl oka, nalezy zebra¢ szeroki
wywiad z pacjentem, by spersonalizowacé wszystkie
proponowane zabiegi. W wywiadzie nalezy ustali¢
7rédlo i podloze problemu. Lekarz i kosmetolog
podejmuja sie wspdélpracy, cheac osiagnac jak naj-
lepsze efekty terapeutyczne. Wspdélnie wykonane
zabiegi beda bezpieczne i rozwiaza oméwione

wezesniej problemy skutecznie i trwale.

CZ

PIELEGNACJA

Nieodlacznym elementem
terapii jest pielegnacja skory
w domu. Pomoga tu preparaty
delikatnie oczyszczajace,
uwzgledniajace wrazliwos¢ oka
i spojowki, sera i kremy
poprawiajace mikrokrazenie,
stymulujace czynniki wzrostu
komorkowego. Przydatne sa tez
maseczki w postaci platkéw oraz
automasaze, np. kamieniami
zr6z0wego kwarcu. Aktywne
substancje to np. ekstrakt
z planktonu zawierajacy
m.in. Zelazo, ktore stymuluje
kolagen i elastyne, chroni
przed glikacja bialek,
dziala antyoksydacyjnie.

» W preparatach o dzialaniu
przeciwobrzekowym warto
postawi¢ na wyciag z karczocha,
kofeiny czy rozmarynu.

« Cienie rozjasnia milorzab
japonskiiarnika gorska.

* Przeciw nadmiernemu
gromadzeniu melaniny
zadzialaja arbutyna,
kwas kojowy i niacynamid.

* Dzialanie przeciwzmarszczko-
we maja: ceramidy, biopteryna
czy wyciag 7 pistacji kleistej
i brunatnic.

EYELINES

Specjalistyczny preparat o wybitnym dziataniv pojedrniajgeym!i
restrukturyzujacym do wrazliwej skéry oczu. Dedykowany dla oséb
z licznymi zmarszczkami

i wiotkoéciq skéry powiek. Wysoka zawarto$é nieusieciowanego
kwasu hialuronowego dziata silnie wygtadzajgco, a dodatek
peptydéw biomimetycznych gwarantuje dodatkowo intensywne
wzmocnienie tkanki fgcznej oraz stymulacje wiékien kolagenowo-

elastynowych. Dziatanie koktajlu zostato wzbogacone T

o sktadniki liftingujgce jak DMAE czy Argireling oraz liczne
sktadniki silnie kondycjonujqce skére takie jak krzemionka
organiczna, witamina C i E oraz fagodzgcey pantenol.

LI NG e aMELE

HI0is ARQ UMD TmEEN

Smlro.i7hior

www.divesmed.pl o

[

AMELAGING COMPLEX
FOR SEIN AROURD
I EYES




