Mikronakluw mle F A LI

CORAZ CHETNIEJ WRACAMY DO SPRAWDZONYCH ZABIEGOW
STYMULUJACYCH NATURALNE MECHANIZMY REGENERACYJNE SKORY.,
MIKRONAKEUWANIE DAJE SWIETNE EFEKTY, SZCZEGOLNIE
GDY POEACZYMY JE Z RADIOFREKWENCIJA.

abiegi z uzyciem roznego rodzaju urzadzen
do mikronakluwania staja sie ponownie
modne. A to przeciez metoda stymulacji
skéry znana od dawna.
Podawanie preparatow w glab skory z zastosowaniem mikronaklué
jest prawdopodobnie najpopularniejszym zabiegiem z zakresu
medycyny estetycznej i kosmetologii. Mikronakluwanie wywodzi
sie z iniekcji (mezoterapia iglowa), czyli z podawania igla prepa-
ratu o celowanym dzialaniu (rewitalizujacym, terapeutycznym),
bezposrednio w glebsze warstwy skory, co mialo zoptymalizowad
efekt dzialania substancji aktywnych.
Manualne rollery mikroiglowe, inaczej dermorollery, po-
jawily sie na rynku w latach 90. Przedtem lepsza przepuszczal-
nos¢ skory uzyskiwano, wykorzystujac prad staly do wnikania
kosmetykéw, miedzy innymi dzieki galwanizacjiijonoferezie.
Nastepcami dermorolleréw byly dermapeny. Znaczaca inno-
wacja byla szybko$é iliczba naklué — dermorollery byly w stanie
wykonac 1920 naklué na sekunde. Gleboko$¢ i szybkosé przelozyly
sie znaczaco na komfort odczuwalny w trakcie zabiegu - skéra
nie byla juz szarpana, podczas gdy liczba naktu¢ byla znaczaco
wieksza. Kolejnym etapem rozwoju ,,mikroigléwki” stala sie
radiofrekwencja mikroigltowa, czyli urzadzenie wykorzystujace
zjawisko fali radiowej w iglach. Mikronakluwanie z zastosowaniem
fali radiowej powoduje thermolifting, czyli koagulacje bialek,
poprzez temperature, jaka wytwarza sie w skorze.
Wiem, Ze to jeden z pani ulubionych zabiegow, dlaczego?
Zabieg jest stosunkowo malo inwazyjny, a daje §wietne rezultaty.
Mozemy wykorzystywac go zaré6wno w zabiegach na twarz, jak
icialo, chocby w terapii anti-aging. Stymulujac w ten sposéb skore
do produkgji kolagenu, w ciagu trzech miesiecy jesteSmy w stanie
uzyskac efekt liftingu. Polecam ten zabieg r6wniez przy skorze
wiotkiej, cienkiej, z duza ilo$cia zmarszczek, z przebarwieniami.
Mikronakluwanie z radiofrekwencja stosuje takze z powodzeniem
wspomagajaco w terapiach wypadania wloséw. Temperatura
niszczy tez bakterie beztlenowe bedace czynnikiem powodujacym
tradzik zapalny, wiec wskazaniem do stosowania radiofrekwencji
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mikroiglowej jest tradzik, a ponadto lojotok, zaskorniki czy nawet
tradzik rozowaty. Kazde z tych wskazan wymaga indywidualnego
podejscia w doborze protokotu zabiegowego, uwzgledniajacego
liczbe przej$é i natezenie energii w iglach.

Dodatkowo zabieg pozwala wprowadzi¢ w skore substancje
aktywne.

Tak. Mikronakluwanie odbywa sie na kilku plaszczyznach. Mo-
zemy wykonacé kilka przejs$é naréznych glebokosciach penetracji
igly, na przyklad 0,2/1,5/3 milimetry, od glebiej polozonych do
plytszych warstw skory. Jednoczesnie wprowadzane sa w glab
skory substancje czynne zawarte w preparatach przeznaczonych
do zabiegu. Najczestsze to: kwas hialuronowy, stymulatory tkan-
kowe, koktajle zawierajace antyoksydanty, witaminy, aminokwasy,
kolagen. Na koniec nakladamy sterylng maske wyciszajaca, na
przyklad algi, lub maski w plachcie zawierajace miedzy innymi:
bisabolol, kurkume, wyciag z bor6wki. Wykaniczamy zabieg
odpowiednio dobrang do skory pielegnacja.

Czego powinna spodziewac¢ sie klientka po zabiegu?
Niewielkiego obrzeku, zaczerwienienia skory w postaci przemi-
Jjajacego rumienia, wynaczynienia (mikrokrwawienia), uczucia
pieczenia jak po intensywnym opalaniu, tkliwosci skéry na dotyk.
Dwa, trzy dni po zabiegu moga wystapic tuszczenie sie skory,
przesuszenie i mikrostrupki. Warto wiec, uwzgledniajac reak-
cje skory przed i po zabiegu, wdrozy¢ odpowiednie procedury
w trosce o czas rekonwalescencji, w tym: nie spozywac alkoholu,
nie korzystaé z saun, solariéw, basenéw i intensywnych ¢wiczen
fizycznych. Stosowad kremy i preparaty regenerujace, silnie na-
wilzajace, o wysokim stopniu fotoochrony, na przyklad SPF 50.
‘Wskazane jest picie duzej ilosci wody, naparéw z zi6l, rumianku,
pokrzywy. °
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