WORKI
POD OCZAMI

CO MOZEMY ZROBIC
U LEKARZA.
A CO U KOSMETOLOGAY

KLINICZNE OBJAWY STARZENIA W OKOLICY OKA
POJAWIAJA SIE W PIERWSZE] KOLEJNOSCI,

A PACJENCI, GDY JE DOSTRZEGA, CHCA ZA WSZELKA
CENE SIE ICH POZBYC. JAKIE MOZLIWOSCI DAJE IM
MEDYCYNA ESTETYCZNA I KOSMETOLOGIA?

DR N. MED. EWA JAZWIECKA-KOSCIELNIAK

Chirurg stomatolog, lekarz medycyny estetycznej, zwiazana

z Klinika Pawlikowski w Lodzi. Nauczyciel akademicki

w Uniwersytecie Medycznym w Lodzi. W pracy z pacjentami
wybiera skuteczne i bezpieczne zabiegi, stawia na profilaktyke
i wspomaganie naturalnych funkgji skéry. Wychodzi

z zalozenia, Ze wspodlczesna medycyna estetyczna

poprzez poprawe wygladu zajmuje si¢ wspomaganiem

i rownowagi psychofizycznej czlowieka.

natomia Srodkowej czesci twarzy zo-
stala dobrze poznana i szeroko opisana w Zrédlach.
Obszar oczodolu sklada sie z galki ocznej, kodci,
mie$nia okreznego oka, wiezadel jarzmowo-skérnych,
thuszczu oczodolowego (SOOF) i podoczodolo-
wej poduszeczki tluszezowej. W obrebie oczodolu
znajduje sie okolo 10 em? tluszczu, 7z czego okolo
7-8 cm’® stanowi tluszcz okologatkowy, a 2-3 cm?
tluszcz w przedniej czesci oczodolu. Gléwna przy-
czyna tworzenia sie przepuklin tluszczowych jest
postepujace starzenie si¢ - skéra traci elastycznosé,
anadmierna mimika powoduje przemieszczanie si¢
tkanki tluszczowej. Inne czynniki to: zaburzenia go-
spodarki hormonalnej, spozywanie nadmiernej ilosci
alkoholu, duza aktywno$¢ migéni twarzy, predyspo-
zycje genetyczne i opalanie sie. Nie bez znaczenia jest
tez dieta oraz liczba godzin snu na dobe. Kliniczne
oznaki starzenia si¢ obszaru oka i Srodkowej czesei
twarzy zaczynaja sie po 21. roku zycia i zwykle staja
widoczne u 0séb okolo 30-letnich, przez co stanowia
jeden z obszaréw, ktérymi pacjenci zaczynaja sie

interesowacd w pierwszej kolejnosci.

Leczenie przepuklin thuszczowych
Do dyspozycji mamy:
« zachowawcze zabiegi niechirurgiczne - sluza

do przywrécenia dawnej elastycznodci i sily mieéni
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wokdl oczu. Sa to metody majace na celu odsuniecie
W czasie i zatrzymanie postepujacego procesu, po-
niewaz nie lecza samego problemu;

« zabiegi chirurgiczne - to radykalna eliminacja
przepukliny thuszczowej, czyli blefaroplastyka;

« terapie domowe - odpowiednie zabiegi pielegna-
cyjne, prawidlowe odzywianie i aktywno$¢ fizyczna,

unikanie promieni stonecznych.

Ustalenie mozliwej przyczyny

Worki pod oczami to czesto nie tylko problem este-
tyczny, ale takze zdrowotny. Czasami sa objawem
niewyspania lub defektem o podlozu genetycznym,
jednak przed przystapieniem do leczenia warto ustali¢
ich mozliwa przyczyne. Moze nia by¢ odwodnienie
organizmu, niedobdr elektrolitéw, witaminy K, niski
poziom Zelaza, niektére 7z przyjmowanych lekéw,
palenie tytoniu, alkohol, nadmiar soli w poZywieniu,
lub zmniejszona jedmos¢ skory zwiazana z wiekiem.
Czesto do probleméw workéw pod oczami przy-
czyniaja sie réwniez choroby przewlekle, takie jak:
choroby tarczycy, zaburzenia krazenia, cukizyca,
choroby nerek. Przed rozpoczeciem leczenia wazny
jest odpowiedni wywiad i ewentualnie dodatkowe
badania. Po ustaleniu i wyeliminowaniu mozliwych
przyczyn mozna przystapi¢ do zabiegéw niweluja-

cych problem. Czesto stosowane metody to zabiegi



laczone, takie jak: zastosowanie lasera frakeyjnego
zuzyciem polinukleotydéw, fibryny czy osocza bo-
gatoplytkowego lub innych preparatéw przeznaczo-
nych do stosowania na okolice oka. Laser frakeyjny
stymuluje skdre do regeneracji, wytwarzania nowych
wldkien kolagenowych oraz zwigkszenia grubosci
i elastycznosci, natomiast dodatkowa mezoterapia
dostarcza niezbednych skladnikéw do jej naprawy;,

a tym samym do polepszenia jakosci.

Proponowane zabiegi
Laser frakeyjny to malo inwazyjna metoda resurfacin-
gu skdry, niewymagajaca dlugiego okresu rekonwale-

scencji. Jego dzialanie polega na wytworzeniu w skérze
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WORKI POD OCZAMI'TO
NIE TYLKO PROBLEM
ESTETYCZNY, ALE TAKZE
ZDROWOTNY. MOZE BYC
ZWIAZANY 7 GENETYKA,
STYLEM ZYCIA ALBO
7. WIELOMA PRZEWLEKLEYMI
CHOROBAMI.

mikrouszkodzen, dzieki ktérym nastepuje koagulacja
tkanek. Uruchamiajac procesy gojenia, skdra zaczyna
produkowac¢ wiecej kolagenu, a ten sprawia, ze jest
jedrniejsza, bardziej napieta i wyglada zdrowiej.

Modne ostatnio i coraz czesciej z powodzeniem stoso-
wane preparaty zawierajace polinukleotydy powoduja
wzmozona produkcje kolagenu i elastyny, co skutkuje
zageszczeniem skory, jej delikatnym uniesieniem
i efektem liftingujacym. Usuwajac wolne rodniki,
polinukleotydy dzialaja antyoksydacyjnie, a delikatnie
wiazac wode, wywoluja efekt nawilZenia skory.

Fibrynaiosocze bogatoplytkowe to jedne z chetniej
stosowanych skladnikéw regeneracyjnych. Preparaty
pozyskiwane sa z krwi wlasnej pacjenta. Odpowiednio
odwirowane zawieraja czynniki wzrostu, stymulujace
namnazanie i dojrzewanie nowych komérek skory.
Pobudzaja fibroblasty do syntezy nowych wldkien
kolagenowych oraz mikrokraZenie. Po mezoterapii

ilaseroterapii uzyskujemy efekt napiecia i wygladzenia
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skory, splycenia drobnych zmarszczek, rozjagnienia
cieni i poprawy kolorytu skéry. 'I'tzeba pamietaé, ze
dla osiagniecia zadowalajacych efektéw zabiegi nalezy
wykonywac w serii (okolo 3-5 zabiegw).

Popularnym zabiegiem jest réwniez endolifting po-
wieklaserem laczacym dlugosci fal neodymowo-yago-
wych i erbowo-yagowych. Wiazka lasera kierowana
jest na skore powick od strony zewnetrznej oraz na
Sluzéwke dolnej powieki. Jest to zabieg malo inwa-
zyjny, przeprowadzany w znieczuleniu miejscowym,
o krétkim okresie rekonwalescencji. Do uzyskania
dobrych efektéw wymagane sa trzy sesje zabiegowe.
Inna metoda poprawiajaca jakosé skéry w okolicy oka
to nici. Dzieki ich zastosowaniu mozemy uzyskaé
efelt liftingujacy i biorewitalizujacy. Wszczepienie
nici pobudza fibroblasty do produlkcji nowych wiékien
elastynyikolagenu oraz do syntezy naturalnego lwasu
hialuronowego. Nici rozpuszczaja si¢ przez okolo

6 miesiecy, a efekt moze sie utrzymywac nawet do 2 lat.

Lipotransfer i wypekiacze

"Typowe worki pod oczami, czyli wybrzuszenia dolnej
powieki wypelnione tluszczem lub plynem, stanowia
odrebny problem estetyczny. Do ich powstania do-
chodzi w wyniku zwiotczenia mies$ni dolnej powieki
lub opadniecia tluszczu w Srodkowej czedei policzka.
Powoduje to nadmiar tkanki w okolicy dolnej powieki
w stosunku do policzka, co daje efekt zmeczonego
wygladu. Chcac go zniwelowad, musimy wypelnié
brakujaca czes$¢ miedzy dolna powieka a policzkami
i odbudowa¢ objetos¢ w obrebie Srodkowej czesei
twarzy. Do tego celu stosuje si¢ albo wypelniacze
kwasu hialuronowego przeznaczone do delikatnej
okolicy oka, albo coraz czesciej thuszez — z powodze-
niem i bardzo dobrymi rezultatami. Pozyskujemy
go 7 uda lub faldu brzusznego pacjenta, nastepnie
w odpowiedni sposdb przygotowujemy, odwiro-
wujemy i wypelniamy nim okolice zanikle. Taki
zabieg nazywa sie lipotransferem. Dodatkowo dzieki
odpowiedniej preparacji tluszczu mozemy pozyskaé
komérki macierzyste, ktdre stymuluja procesy rege-
neracyjne w okolicy oka. Woéwczas tluszez mozemy
wykorzysta¢ jako material wypelnieniowy lub do
mezoterapii skéry. Efektem zabiegu jest splycenie

lub usuniecie zaglebienia pomiedzy dolna powieka

apoliczkiem, ale takze rozja$nienie skéry pod oczami.

Jest to terapia naturalna o dlugotrwalych efektach.

Wszystkie powyzsze metody maja za zadanie uje-
drni¢, zliftingowa¢ i przebudowac skére powiek, aby
odsuna¢ w czasie zabieg blefaroplastyki, ktdry jest
jedyna skuteczna metoda w walce z workami pod
oczami. Przepuklina tkanki tluszczowej moze do-
tyczy¢ powieki gérnej i/lub dolnej. Podczas zabiegu
plastyki powiek gérnych usuwa sie nadmiar skéry
iprzepukliny tluszczowe przegrody oczodolu. Zabieg

powinien by¢ przeprowadzony przez doswiadczone-
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go lekarza, gdyz nadmierne usuniecie poduszeczek
tluszezowych moze daé niekorzystny efekt estetyczny
i wraZenie zapadniecia oka. Plastyke powiek dolnych
mozna wykonywaé jednoczasowo z korekeja powiek
gémych lub oddzielnie. W obu przypadkach ciecie
mozna prowadzi¢ na skérze lub przezspojéwkowo,
w zaleznosci od oczekiwanego efektu i stopnia za-
awansowania przepuklin. Okres rekonwalescencji
to okolo 10-14 dni - w tym czasie ustepuja mozliwe
zasinieniaiobrzeki oraz zdejmowane sa szwy. Efekty

zabiegu sa trwale.



62

orki pod oczami to temat ciekawy,
réwniez z punktu widzenia kosmetologa. Zabiegi
kosmetologiczne, nieinwazyjne lub malo inwazyjne,
skutecznie op6Zniaja potrzebe bardziej radykalnych
ingerencji, a z czasem, kiedy problem zaczyna by¢
wyraznie widoczny, §wietnie wpisuja sie w terapie
laczone z wykorzystaniem procedur z zakresu me-

dycyny estetycznej.

Skuteczne zabiegi u kosmetologa
Wybralam trzy zabiegi, ktére w mojej ocenie spraw-
dzaja sie najlepiej - redukuja problem i spowalniaja

jego rozwoj.

Masaz i drenaz limfatyczny - to metoda, ktéra
usprawni krazenie limfy i pobudzi retencje wody
w okolicy oka. Najlepszy bedzie masaz podcisnienio-
wy wykonywany glowica przeznaczona specjalnie
do tego celu, ktéra drgajac, silnie pobudzi tkanki
wokél oczu.

Alternatywa dla masazu z zastosowaniem aparatury
beda techniki manualne, stymulujace mikrokrazenie,
pobudzajace je poprzez palpacyjne uciskanie i rozpre-
zanie skdry, czyli $wiadome i precyzyjne bodZcowanie
skéry w miejscu, w ktérym powstaje obrzek. 'laki
masaz powinien odbywa¢ sie z uwzglednieniem
anatomii ukladu chlonnego i krwiono$nego, tak
aby limfa mogla zosta¢ odprowadzona swobodnie
zgodnie 7 jej naturalnym przeplywem - od skroni,
przez wezly chlonne nadobojczykowe i pachowe, do
jamy brzusznej i dalej w dél naturalnymi kanalami

przeplywu.
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KAROLINA KOSZELA

Kosmetolog z wieloletnim do$wiadczeniem z Kliniki Pawlikowski
w Lodzi. Absolwentka studiéw kosmetologicznych na wydziale
Biotechnologii Nauk o Zywno$ci. Specjalizuje si¢ w zabiegach
piclegnacyjnych skéry twarzy i ciala, w szczeg6lnosci tych
przeciwstarzeniowych, opierajacych si¢ na zasadach kosmetologii
regeneracyjnej. Stosuje réwniez zaawansowane technologie
odmladzania skory oraz zabiegi modelowania sylwetki.

Mezoterapia mikroiglowa - to mikronakluwanie
okolicy z obrzekamiinadmiarem tkanki. W wyniku
stymulacji uzyskamy efekt obkurczenia skéry oraz jej
pogrubienia oraz wypehienia miejsc uszkodzonych.
Podanie dodatkowo preparatéw mezoterapeutycznych
zmniejszy obrzek dzieki ich dzialaniu drenujacemu
oraz poprawi krazenie w naczyniach wlosowatych.
Zabieg ten skutecznie usprawnia biomechanizm
tkankowy i metabolizm komdrek.

Radiofrekwencja kontaktowa - kontrolowane
podgrzewanie tkanek okolicy oka za pomoca specjal-
nych wrzadzeni i glowic odpowiednio dostosowanych
do stosowania w tym obszarze, to znaczy uwzgled-
niajacych anatomie i wszelkie przeciwwskazania
do tego zabiegu. Celem dzialania tej procedury jest
termolifting, czyli termiczne obkurczanie skéry
poprzez wytwarzajaca sie w tkankach temperature
iwykorzystanie dzialania kurczliwosci fibroblastéw

zbudowanych z bialek.

Polaczone dzialanie

W swojej pracy staram sie laczy¢ wszystkie te tech-
niki, uwzgledniajac przeciwwskazania do zabiegu
i mozliwosci regeneracyjne skory. Najlepsze efekty
niwelujace problem workéw pod oczami uzyskuje
sie poprzez skorelowane dzialania terapeutyczne na
linii lekarz - kosmetolog, laczac opisane w artykule
techniki pracy mozliwie podczas jednej procedury.
Faczenie tych zabiegéw daje nam pelne spektrum
efektéw, jakie chcemy uzyskaé, poniewa te techniki
sa wzgledem siebie komplementarne i dzialaja na

réznych poziomach, co ma wplyw na ostateczny efekt.



