akie substancje odmiadzajg
miejsca intymne
najskuteczniej?

lek. med. Patrycja Stariczyk

ginekolog-poloznik, ginekolog estetyczny

Procesy zwigzane ze starzeniem dotycza calego orga-
nizmu. Na drodze r6znych mechanizméw podlegajg im
réwniez narzady plciowe zewnetrzne oraz wewnetrzne.
Ostatnie lata przyniosty znaczgcy rozwdj ginekologii este-
tycznej, ktora staje naprzeciw potrzebom kobiet, pragng-
cych przeciwdziala¢ efektom starzenia si¢ okolic intym-
nych. Wynika to zar6wno ze wzgledow medycznych, ko-
smetycznych, zwigzanych z pogorszeniem komfortu zycia
oraz obnizeniem satysfakeji ze wspoélzycia.

Anatomia

Zewnetrzne zenskie narzady plciowe okreSlane sromem,
zajmujg okolice pomiedzy przednig $ciang brzucha a kro-
czem. Srom utworzony jest przez wzgorek lonowy prze-
chodzacy ku dotowi obustronnie w wargi sromowe wiek-
sze ograniczajgce szpare sromu, ktorych podstawowaq rolg
jest ochrona oraz amortyzacja bodZcow urazowych, wargi
sromowe mniejsze ograniczajgce przedsionek pochwy,
lechtaczke oraz przedsionek pochwy, w obrebie ktérego
skora przechodzi w blong §luzowg. Do przedsionka po-
chwy uchodzi cewka moczowa oraz pochwa, ktérej Sciana
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sklada si¢ z trzech warstw - blony §luzowej, mie$niowej
i zewnetrznej. Blona §luzowa pochwy pokryta jest niero-
gowaciejagcym nablonkiem wielowarstwowym plaskim
pozbawionym gruczoléw i poprzez obecnos¢ receptorow
dla estrogenow oraz androgenow jest ona tkankg docelo-
wa dla steroidéw plciowych. Hormony te wywolujg w po-
krywajgcym ja nablonku cykliczne oraz zalezne od wieku
zmiany morfologiczne i czynnoSciowe. Wplyw estroge-
néw umozliwia miedzy innymi zapobieganie atrofii blony
$luzowej i miesniowej, produkcje prawidlowej wydzieliny
pochwowej, a co za tym idzie odpowiednie nawilZenie, jak
rowniez utrzymywanie wlasciwego przeptywu krwi przez
sploty naczyniowe pochwy, zwigkszenie ukrwienia i wil-
gotno$ci podczas pobudzenia ptciowego.

Wplyw menopauzy

W zwigzku z prawie 10-krotnym obnizeniem stezenia
estrogendw, w stosunku do okresu przedmenopauzalne-
go, dochodzi do rozwoju zmian atroficznych w pochwie.
Polegaja one na zmniejszeniu grubosci blony Sluzowe;j,
ilosci wydzieliny przy réwnoczesnym wzroScie jej pH,




zaniku naczyn krwiono$nych prowadzgcych do awasku-
laryzacji tkanek, hialinizacji wilékien kolagenowych, jak
rowniez fragmentacji wlokien elastynowych tkanki lgcz-
nej. W efekcie, prowadzi to do postepujacej utraty ela-
stycznodci, skracania oraz zwezenia pochwy, co skutkuje
dyspaurenig, sklonnoscig do wystepowania otar¢, podraz-
nien i stanéw zapalnych. Przyjmuje sie, ze dyspaurenia
i sucho$¢ pochwy, bedace najwczesniejszymi objawami
starzenia ukladu moczowo-plciowego, wystepuja u dwoch
z trzech 75-etnich kobiet. Bezposrednig ich przyczyne sta-
nowi zmniejszenie iloéci ptynu pochwowego, spowodowa-
ne zaleznym od hipoestrogenizmu obnizeniem przeptywu
krwi przez lozysko naczyniowe $cian pochwy. Zmianom
zanikowym nablonka towarzysza czesto uporczywy Swiad
oraz nawracajgce infekcje drog moczowych. To pozostaje
w Scistym zwigzku ze wzrostem pH pochwy wynikaja-
cym z, zaleznego od niedoboru estrogenow, zmniejszenia
ilosci glikogenu, bedgcego substratem dla kwasu mleko-
wego. Zmniejszenie kwasowoSci pochwy prowadzi do
utraty naturalnej bariery ochronnej przed infekcjami, co
- biorgc pod uwage lokalizacje ujScia zewnetrznego cewki
moczowej - istotnie zwigksza sklonno§¢ do wystepowa-
nia stanoéw zapalnych pochwy oraz drég moczowych. Na
podstawie badan histochemicznych wykazano, Ze skora
jest narzadem zaleznym od plciowych hormonéw stero-
idowych, w zwigzku z czym analogiczne zmiany dotyczg
takze skory sromu i krocza. Po menopauzie dochodzi w jej
obrebie do znacznego zmniejszenia elastycznosci, wzrostu
suchosci skory wynikajgcego z redukcjg zawarto$ci wody
wewnatrz -1 zewngtrzkomdérkowej, zmniejszenia grubosci
skory zwigzanego ze stopniowq utratg kolagenu i glikoza-
minoglikanéw. W okresie przekwitania dochodzi do utraty
kolagenu skory, ocenia si¢, ze okolo 30% kolagenu w sko-
rze zostaje utracone w trakcie pierwszych 5-8 lat po meno-
pauzie, w dalszych latach roczna Srednia utrata kolagenu
wynosi okoto 2%.

Wplyw cigzy i porodu

W wyniku zmian hormonalnych zachodzgcych w cigzy,
przede wszystkim pod wplywem dzialania estrogenow, do-
chodzi do zwigkszenia grubosci blony §luzowej oraz war-
stwy mie$niowej pochwy, co ulatwi¢ ma rozszerzanie po-
chwy w trakcie porodu. Ponadto, dochodzi do zwigkszenia
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produkcji Sluzu szyjkowego oraz zluszczania si¢ nablonka
blony Sluzowej, co skutkuje istotnym zwickszeniem ilosci
wydzieliny w drogach rodnych ci¢zarnej. Po porodzie dro-
gami natury miesnie i wiezadla dna miednicy oraz §ciana
pochwy ulegaja rozciggnieciu, co powoduje zmiang ksztal-
tu i powiekszenie $wiatla pochwy. Dodatkowo w wyniku
porodu dochodzi do powiekszenia wejScia do pochwy.
Stopien i zakres tych zmian uzaleznione sg od takich czyn-
nikow, jak: wielko$¢ i masa urodzeniowa noworodka, czas
trwania porodu, zwlaszcza I okresu, obrazenia porodowe
isposobich zaopatrzenia.

‘Wplyw pologu ilaktacji

Zachodzgce w okresie karmienia piersig zmiany stezenia
estrogendw, prolaktyny, oksytocyny, progesteronuiandro-
genow oddzialujg na stan zenskich narzadoéw plciowych
oraz seksualno$¢ kobiety. PodwyzZszone stezenie prolakty-
ny wplywa hamujaco na wydzielanie gonadotropin, pro-
wadzgc do powstania tzw. okresu hipoestrogenizacji ob-
jawiajacego sie nasilong suchoscig pochwy i dyspaurenig.
Ponadto, w zwigzku z dysregulacjg hormonalng typowag
dla okresu pologu oraz dlugotrwalg obecnosciag w pochwie
krwistej wydzieliny, moze wystepowac¢ sklonnosé do roz-
woju zakazen bakteryjnych o charakterze mieszanym.

‘Wplyw czynnikow fizycznych

Narzady plciowe zewnetrzne, takie jak wargi sromowe
wieksze oraz wzgorek lonowy w znaczacej mierze zbudo-
wane sg z tkanki thuszczowej. Duzy spadek masy ciala po
porodzie lub w wyniku intensywnego odchudzania moze
skutkowac ich hipoplazjg. Ponadto, na wargi sromowe
wieksze oddziatujg sity zwigzane z grawitacjg, wysitkiem
fizycznym, ruchami trgcymi ud, czy ci$nieniem przekazy-
wanym na krocze przez skurcze miesni brzucha.

Szczegbélne miejsce w ginekologii estetycznej zajmuje
gama zabiegow wykorzystujgcych réznego rodzaju wypel-
niacze. Jest to grupa zabiegéw maloinwazyjnych, wykony-
wanych w znieczuleniu miejscowym, charakteryzujacych
sie krotkim okresem rekonwalescencji. Przeciwwskazania
do zabiegow z zakresu ginekologii estetycznej z wykorzy-
staniem wypelniaczy stanowig infekcje pochwy i/lub sro-
mu, krwawienie miesigczkowe, cigza i laktacja, choroby

nowotworowe, niektére choroby autoimmunologiczne
i schorzenia dermatologiczne, a w przypadku zabiegow
wykonywanych w obrebie pochwy - istotne obnizenie jej
Scian.

Wypehienie warg sromowych wiekszych

Gléwne wskazania do zabiegéw powigkszenia i modelo-
wania warg sromowych wiekszych stanowig hipoplazja
oraz rozluznienie skory sromu lub jednoczesna ich obec-
no$¢. Wynikajg one przede wszystkim z przyczyn fizjolo-
gicznych zwigzanych ze zmianami okresu menopauzalne-
go, czy przebytymi cigzami, jak rowniez moga by¢ nastep-
stwem znacznej utraty masy ciala np. po porodzie, urazéow,
czy deformacji. W celu wykonania zabiegu wykorzystuje
sie dwie techniki - transfer autologicznej tkanki thuszczo-
wej lub wypelnienie kwasem hialuronowym. Potrzebng do
przeszczepu tkanke thuszczowg mozna uzyskac z obszaru
ciala, wktorym wystepuje jej nadmiar, jednym z czestszych
obszarow ekstrakcji jest wewnetrzna strona ud. Przyjmuje
sie, ze efekt lipo transferu jest trwaly i wieloletni, jednak-
ze moze dochodzi¢ do cze¢dciowego wchlaniania thuszczu
w ok. 30 %. Ze wzgledu na anatomiczng i funkcjonalng
role, jaka pelnig wargi sromowe wigksze, nalezy wybierac
wypelniacze dedykowane wylgcznie okolicom intymnym.
W przypadku kwasu hialuronowego, najbardziej uznang
technike stanowi wykorzystanie wypelniaczy opartych na
technologii smart crosslinking, czyli inteligentnej techno-
logii sieciowania wykorzystujacej PEG, ktory sprawia, ze
produkt jest elastyczny, doskonale integruje si¢ z tkankg
nadajac jej naturalny wyglad. WlasciwoSci PEG skutkuja
odporno$cig na kompresje, co zapewnia trwale i optymal-
ne efekty korekty estetycznej przy uzyciu mniejszej iloSci
produktu. Efekty zabiegu utrzymujg si¢ do 12 miesigcy,
przy czym dokladny czas uzalezniony jest od indywidual-
nych uwarunkowan, a powt6rny zabieg moze by¢ wykona-
ny najwcezesniej po 6 miesigcach.

Rewitalizacja okolic intymnych kwasem hialuronowym

Oprocz wypelnienia i modelowania warg sromowych
wiekszych, kwas hialuronowy w ginekologii estetycz-
nej znajduje rowniez zastosowanie w takich stanach jak
atrofia blony $luzowej pochwy, poporodowe poszerzenie
wejscia do pochwy i powiekszenie $wiatta pochwy, zanik
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skorno-§luzowkowy, dyspareunia, czy obnizenie zdolnosci
do odczuwania orgazmu. Aplikacja kwasu hialuronowe-
go w powierzchowne warstwy blony $luzowej lub skory
skutkuje ich nawilzeniem i nawodnieniem, dochodzi row-
niez do stymulacji fibroblastow do produkcji kolagenu.
Skutkuje to uzyskaniem efektu nawilZenia, ujedrnienia
i odmltodzenia, pierwsze rezultaty zabiegu zaczynajg byc¢
odczuwane w ciggu miesigca, za$ dla uzyskania optymal-
nego efektu zazwyczaj przeprowadza si¢ kilka zabiegow
w kilkutygodniowych odstepach.

G-shot

Podanie wypemiacza - najczeSciej kwasu hialuronowego
lub autologiczne tkanki thuszczowej - w obszarze punktu
Grafenberga, zlokalizowanego na przedniej Scianie po-
chwy, okolo 3-4 cm od ujscia zewnetrznego cewki moczo-
wej, 0 powierzchni 2x1,5 cm, czgéciej po stronie lewej. Wy-
pelniacz podawany jest po okoto 1 ml obustronnie od linii
posrodkowej pochwy, co skutkuje uwypukleniem w kie-
runku $wiatla pochwy, zwigkszeniem objetosci i nawilze-
nia. W efekcie, w trakcie stosunku, tatwiej dochodzi do jego
stymulacji, co moze przyczynic si¢ do poprawy satysfakcji
ze wspolzycia. Nadal jednak brak jest wystarczajacych da-
nych naukowych pozwalajgcych oceni¢ medyczne uzasad-
nienie tego zabiegu.

Osocze bogatoplytkowe w ginekologii estetyczne;j

Bezpieczenstwo osocza bogatoplytkowego wynikajace
z pochodzenia z autologicznej krwi pacjentki, a przez to
catkowitego braku immunogenno$ci, pozwala na jego
szerokie zastosowanie w ginekologii estetycznej. Oprocz
przeciwwskazan wymienionych weze$niej, zabiegi z wy-
korzystaniem PRP nie moga by¢ wykonane u pacjentek
z zaburzeniami krzepniecia krwi, stosujacych leczenie
przeciwkrzepliwe lub immunosupresyjne. Wykorzystanie
PRP w zabiegach rewitalizacyjnych pochwy umozliwia
odbudowe nablonka, przyspieszenie regeneracji, wzrost
elastyczno$ci i napiecia blony Sluzowej, a takze prowadzi
do pobudzenia produkeji kolagenu i kwasu hialuronowe-
go oraz neowaskularyzacji. Oprocz rezultatéow w postaci
odmlodzenia, skutkuje to redukcjg sucho$ci pochwy, dole-
gliwo$ci bolowych, a takze przewleklego Swigdu. Podobnie
jakw przypadku HA, pierwsze rezultaty zabiegu zaczynaja



by¢ odczuwane w ciggu miesigca, za$ dla uzyskania opty-
malnego efektu zazwyczaj przeprowadza sie kilka zabie-
gow cokilka tygodni. Dodatkowo, PRP mozna wykorzystac¢
réwniez celem odmiodzenia warg sromowych wiekszych,
uzyskujgc rekonstrukcje grubo$ci naskorka, eliminacje
zmarszczek na powierzchni sromu i poprawe jego kolo-
rytu. Rola plytkowych czynnikow wzrostu w procesie go-
jenia umozliwia zastosowanie PRP takze w stymulacji go-
jenia blizn po episiotomii, cieciu cesarskim, czy zabiegach
ginekologii plastyczne;j.

Podsumowanie

Ostatnie lata przynoszg coraz wieksze zainteresowanie
w zakresie zabiegow ginekologii plastycznej i estetyczne;.
Odmiadzanie okolic intymnych przestaje by¢ tematem
tabu. Zabiegi wykorzystujace wypelniacze to polgczenie
skutecznos$ci, bezpieczenstwa i dlugotrwalego efektu. Za-
stosowanie ich umozliwia kompleksowg pomoc pacjent-
kom w kazdym wieku i stanowi sposob na przeciwdziala-
nie efektom starzenia si¢ okolic intymnych wplywajac po-

zytywnie nie tylko na ich rewitalizacje i wyglad, ale przede
wszystkim na przywrdcenie prawidlowej funkcjonalnosci,
przekladajgcg si¢ na poprawe samopoczucia kobiety.
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Ginekologia estetyczna i w ogole medycyna estetycz-
na jaka widzimy dzisiaj (nie bede wspominal historii
tej dziedziny siegajgcej starozytnego Egiptu) osiggne-
la swoj rozkwit w 21-wszym wieku. To wlasnie od lat
dwutysiecznych tak kobiety, jak i mezezyZni w geome-
trycznie rosngcym tempie zaczeli stosowac metody ,za-
trzymania” procesu starzenia lub wrecz ,,odmladzania”
si¢ przy uzyciu coraz to nowocze$niejszych i skutecz-
niejszych metod, w tym réznych substancji. Oczywi-
Scie stawiajgc cudzystow nie popelilem bledu. Obecna
nauka nie zna sposobu na pozyskanie ,wody zycia ze
zrodla wiecznej mlodo$ci”. Nie oznacza to jednak, ze
w obecnych czasach medycyna nie potrafi nic zrobic.
OczywiScie wiemy jednak pomdc ludziom w utrzyma-
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niu ,mlodego” wygladu jednak w tym przypadku mo-
wimy jedynie o powierzchowno$ci, czyli skorze a nie
o calodci organizmu. W nim samym procesy starzenia
przebiegaja ciggle i nadal nie umiemy ich zatrzymac.
OczywiScie odpowiednia dieta czy tryb zZycia moga
utrzymac¢ w dobrej kondycji caly organizm, nadal jed-
nak nie zatrzymaja czy opdznig naturalny koniec zycia,
ktory wedtug obecnej wiedzy zalezy tylko i wylgcznie
od genetycznie zapisanych informacji (nie biore oczy-
wicie tutaj pod uwage chorob czy wypadkow). Wynika
wiec z tego, Ze glownym celem lekarzy zajmujacych sie
tg dziedzing medycyny, jest praca nad skorg i poprawg
jej jakosci i wygladu czyli dbato§¢ lub przywrdécenie jej
sprezystosci 1 napiecia. W tym celu mozemy stosowaé




zaroéwno urzgdzenia EBD (Energy Based Devices), jak
lasery, radiofrekwencja czy ultradZwigki, lub substan-
cje bioaktywne wstrzykiwane w lub pod skdre, majace
na celu wywola¢ pozadany efekt. W tym artykule sku-
pie sie jedynie na tych ostatnich, czyli substancjach
wykorzystywanych do iniekcji w celu poprawy wygla-
du skérymiejsc intymnych.Celowo uzylem okreslenia
~poprawy wygladu” a nie ,,odmladzania”, poniewaz jak
wspomnialem wcze$niej, nie jesteSmy w stanie ,,odmlo-
dzi¢” czegokolwiek, a jedynie poprawi¢ wyglad udajac
niejako, ze dana okolica wyglada mlodziej. OczywiScie
z marketingowego punku widzenia termin ,,odmladza-
nie” brzmi znacznie lepiej niz ,,poprawa wygladu” dla-
tego taka wla$nie nazwa si¢ przyjela i jest stosowana
naprzemiennie z ,rewitalizacjq”, chociaz ta mi osobiscie
kojarzy si¢ z odnowa dziet sztuki, do ktérych z drugiej
strony srom kobiecy niewatpliwie nalezy.

Do najczeSciej stosowanych substancji w iniekcyjnej
terapii poprawy jako$ci skory okolic intymnych naleza:
kwas hialuronowy (HA), osocze bogatoplytkowe (PRP)
imezenchymalne komorki macierzyste (MKM). Dziala-
nie tych trzech jest dobrze udokumentowane naukowo
i dlatego tylko na nich si¢ skupie. Istnieje jeszcze jedna
substancja, dobrze udokumentowana naukowo, jednak
nie dostgpna w Europie, a ostatnio nawet w USA, gdzie
byla dotychczas stosowana - ptyn owodniowy (AF). Dla-
tego wspomne o nim na koncu, ale jedynie informacyj-
nie z uwagi na brak dostepnoS$ci produktu. OczywiScie
mozna spotkaé¢ na rynku coraz to nowsze preparaty (np.
czynniki wzrostu) o rzekomym skutecznym dzialaniu,

jednak jako lekarz, naukowiec i praktyk nie moge o nich

nic wiecej powiedzie¢, jak jedynie to, ze musimy jeszcze
poczekac na wigcej danych naukowych aby méc w pel-
ni oceni¢ skuteczno$¢ ich dzialania. Bardzo mozliwe,
ze efekt takich terapii bedzie bardzo dobry i w zwigzku
z tym je§li tylko jaka$ substancja jestlegalnie dopuszczo-
na do obrotu, czyli nie szkodzi ludziom, mozna jg zasto-
sowac. W jaki inny sposob mielibySmy sie dowiedzie¢
o jej skuteczno$ci na wigkszej liczbie pacjentow, niz te
podawane przez firmy dystrybuujgce preparat.

W ginekologii estetycznej najwieksze zastosowanie ma
kwas hialuronowy (HA) o duzej gestoSci. Dzieki niemu

czgsteczki kwasu wigzg na swojej powierzchni wie-
cej wody. Drugg, bardzo istotng cechg odpowiedniego
dla ginekologii kwasu jest jego usieciowienie, w wyni-
ku ktérego produkt i zwigzana z nim woda nie ulegajg
przemieszczeniu, a okres wchlaniania jest wydluzony.
Kwas hialuronowy w ginekologii ma dwa zastosowa-
nia: lecznicze i estetyczne. W pierwszym przypadku
wskazaniem mogg byé: sucho§¢ pochwy, pekanie $lu-
zO0wKki przedsionka pochwy podczas stosunku, bole-
sno$¢ blizny po nacigtym okotoporodowo kroczu, czy
w korncu znieksztalcony pourazowo (takze po porodzie)
przedsionek pochwy. W tych przypadkach preparat
jest podawany podskornie i $rodskornie. Dzigki takiej
technice zwicksza si¢ unaczynienie okolicy, w ktorej
jest podawany kwas i zwigksza si¢ nawilzenie Sluzow-
ki oraz jej elastyczno$§é. Dodatkowym atutem jest fakt,
iz w przypadkach bolesnej blizny po okoloporodowym
nacieciu krocza dochodzi do oddzielenia skory krocza
od glebszych warstw blizny powodujgc ustgpienie do-
legliwo$ci. W przypadku pourazowego znieksztalcenia
przedsionka pochwy powodujacego obraz ,ziejacego
wejscia’, dzigki efektowi wolumetrycznemu kwasu
Sciany przedsionka ulegajag wyréwnaniu, a wejScie do
pochwy zostaje zamknicte. W estetyce najczestszym
zastosowaniem HA w ginekologii jest poprawa napie-
cia i elastyczno$ci skéry warg sromowych wickszych
polegajaca na ich wypelnieniu omawianym produktem.
Dzigki pod-i$§rodskornej iniekcji preparatu dochodzi do
zwiekszenia ich objetodci i napigcia skory. W tym przy-
padku kwas moze by¢ implantowany takze do glebszych
warstw - tkanki thuszczowej. Dzigki takiemu zastosowa-
niu efekt zwiekszenia objeto$ci warg utrzyma sie dtuze;.
Innym wskazaniem do uzycia kwasu hialuronowego jest
ostrzykniecie przedniej Sciany pochwy w okolicy punku
G w celu poprawy doznan seksualnych, czy szyi peche-
rza moczowego w przypadku wysitkowego nietrzyma-
nia moczu. Te procedury jednak nie mieszczg si¢ w za-

kresie tego opracowania.

Osocze bogatoptytkowe (PRP) jest takze naturalnym
produktem, jednak w przeciwienstwie do poprzednie-
go, produkowanego przez bakterie, ten jest substancjg
pozyskiwang z pacjenta poddawanego terapii. PRP to
nic innego jak uprzednio pobrana od pacjentki krew




i odwirowana w taki sposob, aby otrzymac
trzy oddzielne frakcje- elementy morfotycz-
ne krwi (krwinki czerwone, biale i inne) oraz
osocze z malg liczbg plytek (osocze ubogo-
plytkowe - PPP) i bogatoplytkowe (PRP). To
ostatnie moze nosic te nazwe jezeli zawiera
w sobie powyzej 1 min plytek. W praktyce
PPPiPRP sg mieszane (poniewaz ,kozuszek”
z PRP jest bardzo cienki i wiekszo§¢ odwi-
rowanego od elementéw morfotycznych
produktu stanowi PPP) i podawane pod- lub
Srodskornie. Dzigki temu zabiegowi docho-
dzi do zapoczgtkowania kaskady zmian za-
palnych na poziomie komérkowym dzieki
czemu wyzwalane sg fibroblasty (komorki
stanu zapalnego) i produkeji kolagenu, o kto-
ry wla$nie chodzi w leczeniu. Dodatkowym
efektem jest zwiekszenie unaczynienia (po-
wstaja nowe mikro naczynia krwiono$ne).
W wyniku tych proceséw skora staje sie
bardziej napieta i elastyczna. Podobnie ma
sie sprawa dotyczgca Sluzoéwki pochwy. Taka
terapia jest niczym innym jak naturalnym
sposobem na ,zmuszenie” organizmu do
regeneracji. Dzieki swojej naturalno$ci nie
niesie zadnego ryzyka powstania skutkow
ubocznych poza czynnikiem ludzkim, czyli
blednym wykonaniem zabiegu.

Komoérki macierzyste to tzw. komérki mul-
tipotencjalne, czyli moggce rozwing¢ sie
w kazdym kierunku i utworzy¢ potrzebna
tkanke. Najwieksza ich ilo§¢ w organizmie
dorostego cztowieka znajduje si¢ w szpiku
(frakcja szpikowa), jednak z tego wzgle-
du jest trudniejsza do pozyskania i nie ma
wigkszego zastosowania w medycynie este-
tycznej. W tej ostatniej stosowana jest naj-
czesciej frakcja mezenchymalna, czyli pozy-
skana z tanki ttuszczowej. Tluszcz ma wiele
zastosowan ale poza efektem wolumetrycz-
nym, mozna go stosowac wlasnie jako Zrédlo
komorek macierzystych. Trzeba go oczywi-
Scie odpowiednio przygotowac. Po pobra-

niu tluszczu jest on rozdrabniany do tzw.
,hanofat”, czyli skupisk kilkukomoérkowych.
Tak przygotowany preparat jest mozliwy do
wstrzykniecia ,normalng” strzykawka i igla
iniekcyjng. Ta terapia poza omoéwiong po-
wyzej komorkowgq kaskadag stanu zapalnego
powoduje tworzenie wlokien kolagenowych
i naczyn krwiono$nych w znacznie wigk-
szym zakresie. Jest wiec terapia najbardziej
zaawansowang jednak wymagajacg wiegk-
szego zakresu procesu preparatyki i tym sa-
mym drozszg.

Ostatnig terapig jest plyn owodniowy
(amniotic fluid - AF). Jest pozyskiwany od
ciezarnych kobiet w czasie cig¢cia cesarskie-
go. Dawczynie sg oczywiScie zbadane pod
katem wszelkich infekeji a cigcie cesarskie
jest przeprowadzane planowo. Nastepnie
produkt jest odpowiednio przygotowany
i pozbawiony substancji mogacych spowo-
dowac reakcje odrzucenia. Ten produkt jest
najlepszym i jedynym w swoim rodzaju. Plyn
owodniowy jest bogaty w wiele komorko-
wych czynnikow wzrostu, a wiec powoduje
regeneracje kazdej tkanki, do ktorej zostat
podany. Stanowi niejako rewitalizujgce se-
rum. Niestety jego produkcja w USA zostata
wstrzymana pomimo wczesniejszej zgody
FDA (Food and Drug Administration). Obec-
nie czekamy na wznowienie produkcji. Wy-
daje sie, ze wladnie ten produkt bedzie stano-
wil przyszlos¢, ale jako produkt pochodzgcy
od czlowieka podlega wigkszym restryk-
cjom. Medycyna estetyczna, w tym ginekolo-
gia estetyczna wcigz si¢ rozwijaja a

roznorodno$¢ stosowanych preparatow do

poprawy jakosci skory takze ulega zmianie.

Nalezy jednak pamigta¢ o bezpieczenstwie
w zwigzku z czym polecam wszystkim pa-
cjentkom zapytac lekarza o bezpieczenstwo
stosowanego preparatu i jego certyfikacje.
Tylko legalnie dopuszczone produkty sg bez-
pieczne, ale i te nie daja gwarancji sukcesu.




