MEDILAGE W VOGUE LEADERS

Ostatnio coraz czesciej styszy sie o nowych zastosowaniach urzqdzer z dzie-
dziny medycyny estetycznej. Znana technologia IPL znalazla swoje miejsce
w okulistyce.

Bartosz Pawlikowski: Wedlug obecnego stanu wiedzy IPL
osiggneta juz maksimum swoich mozliwosci. W zwigzku
z tym, rozpoczeto poszukiwania mozliwosci jej zastosowania
w innych dziedzinach medycyny. Przetomowym odkryciem
zaprezentowanym w tym roku w Londynie jest technologia
Optiliight wykorzystywana do leczenia Zespotu Suchego Oka
(DLD). Odkryeie jest o tyle wazne, ze — jak wynika z badan
— problem DLD dotyezy ok. 62% populacji w Polsce i ponad
polowy populacji na calym $wiecie. Precyzja i zaawansowa-
nie technologii Optilight pozwala go bezpiecznie i skutecznie
zredukowaé lub catkowicie wyleczyé.

Na poczatku lat 60. dgzono do ograniczenia zakreséw dlugosci fal. Obecnie
w jednym impulsie lczy sie dwie dlugoscifal. Co to oznacza?
Laseroterapia wigze sie z praca na urzadzeniach, ktore
do niedawna wymuszaty dtugi okres rekonwalescencji. Dzie-
ki zastosowaniu urzadzen taczacych w jednym impulsie dwie
dtugosei fali, mozemy dzi$ pracowaé skuteczniej i bezpiecz-
niej. W przeciwienistwie do lasera emitujgcego pojedyncza
dtugosé fali, w laserze dwufalowym mozemy obnizyé¢ pozio-
my energii, uzyskujae pomimo tego lepszy efekt i jednocze-
$nie powodujac mniejsze uszkodzenie termiczne skory, a wiee
mniejsze ryzyko powiktan i krétszy okres rekonwalescencji.
Dla przyktadu, kiedy$ stosowano urzadzenia laserowe emitu-
jace rozdzielnie wigzke laserowg CO2 i erbowo-szklang. Obec-
nie tgezy sie te dwie dtugosei fali w jednym urzadzeniu, uzy-
skujge w tym samym czasie efekt odparowania wody (wigzka
CO2) i jej podgrzania (wigzka erbowo-szklana). Takie po-
laczenie gwarantuje duzo lepszy efekt dziatania w obszarze
przebudowy skéry np. w przypadku blizn potrgdzikowych,
niz zastosowanie tych dwéch dtugosei fali oddzielnie, ezyli
w dwoéceh réznych urzadzeniach. W zwigzku z tym uzyskuje-
my duzo krétszy okres rekonwalescencji i - jak np. w najnow-
szej technologii Acupulse stuzacej do bezoperacyjnej blefaro-
plastyki gérnych powiek (zabieg SemiBlefaro) — wielokrotnie
wiekszg skutecznosé zabiegu.

WYMAGAJACY PACJENT
INSPIRUJE RYNEK

Pacjenci oczekujq dzis od lekarzy medycyny estetycznej coraz wg;kszej kreatluwnos'ci w rozwigzywaniu probleméw
estetycznych, poniewaz placq za to niemale pieniqdze - méwi dr Bartosz Pawlikowski, dermatolog i lekarz medycyny
estetycznej, zalozyciel Klintki Pawlikowski. Zlokalizowana w Lodzi placéwka oferuje obecnie ngjnowoczes’niejsze
na $wiecie metody leczenia skory i rozwiqzywania problemdéw natury estetycznej, poczqwszy od zaawansowanych
terapii lysienia, tradziku, blizn, a skoriczywszy na liposukcji i przeszczepie wloséw
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Jaki wplyw na medycyne estetyczng ma fakt, Ze od jakiegos czasu wykonu-
je sie dokladne badania histopatologiczne i biochemiczne? Czy wplyng one
réwniez na doswiadczenia przecietnego pacjenta?

Zdecydowanie tak. Badania te zapewniaja najwyzszy poziom
przewidywalno$ei dziatania lekéw oraz skutecznoSei metod
zabiegowych. Przeniesienie metod badawezych z medycyny
klinicznej do estetycznej przektada sie np. na wiekszg wiedze
o dziataniu preparatéw niefarmakologicznych na tkanki. Ten
kierunek rozwoju dotyeczy réwniez dziatania urzadzen lase-
rowych. Jako lekarz uwazam to za bardzo dobry trend, po-
niewaz nie oceniamy juz efektywnosei zabiegéw ‘na oko’, ale
mamy obiektywne potwierdzenie w dokumentacji naukowe;j.
Dla przecietnego pacjenta oznacza to mozliwo$é bardziej pre-
cyzyjnego doboru terapii, co zwieksza szanse na rozwigzanie
jego problemu.

Czy medycyna estetyczna czerpie z osiqgnie¢ medycyny klinicznej i na od-
wrot? Wjaki sposob te dziedziny sie wspierajq czy tez uzupelniajg?
Medycyna estetyczna praktycznie od zawsze wykorzystuje
metody znane i przez lata sprawdzone w medycynie kliniczne;.
Dla przyktadu laser CO2, w poczatkach jego funkcjonowa-
nia, stuzyt do precyzyjnej chirurgii. Obecnie ta technologia
jest wykorzystywana w medycynie estetycznej do glebokiej
rewitalizacji skéry, a w ginekologii estetycznej do rewitaliza-
¢ji okolic intymnyeh i leczenia nietrzymania moczu. I na od-
wrot, laser tulowy, ktory na poczatku shuzyt w medycynie
estetycznej do przebudowy skory, teraz znalazt zastosowanie
w maloinwazyjnych zabiegach rozbijania kamieni nerkowych,
czyli w urologii.

Innym przyktadem jest ttuszez autologiczny pacjenta, kie-
dy$ stosowany tylko w warunkach sali operacyjnej do rekon-
strukeji chirurgicznych po rozleglych urazach i oparzeniach.
Obecnie zabiegi z wykorzystaniem ttuszezu sg wykonywane
w warunkach ambulatoryjnych, m.in. do leczenia w trycho-
logii (lysienie androgenowe — na dzi§ to jedyna skuteczna
metoda) i terapiach anti-aging (odbudowa puli fibroblastéw
w skorze Iub jako naturalny wypelniacz).

Czym spowodowany jest bardziej dynamiczny rozwéj procedur na gruncie
medycyny estetycznej?

Oczywiscie chodzi o szeroko pojety biznes i wzrost konkuren-
cyjnosei w tym sektorze rynku. Pacjenci oczekuja od lekarzy
medycyny estetycznej coraz wiekszej kreatywnosci w roz-
wigzywaniu probleméw estetycznych, poniewaz ptaca za to
niemate pienigdze. Cheae byé konkurencyjnym w tej branzy
trzeba zatem dynamicznie rozszerzaé¢ zakres swoich ushug
1 zwiekszaé skutecznosé tak, by pacjenci byli nadal gotowi
placié za zabiegi wykonywane w danej klinice. To sprawia,
ze lekarze medycyny estetycznej na catym $wiecie opracowu-
Jja 1 sprawdzaja skuteczno$é coraz nowszych terapii. Najeze-
Seiej wykorzystywanym sposobem na to jest tgcezenie réznych
sprawdzonych juz procedur zabiegowych np. lasera CO2 z po-
daniem osocza bogatoptytkowego.

Czy jakosciowe wsparcie organizmu od wewnaqtrz jest kolejnym krokiem roz-
wijajgcym efektywnosé zabiegow medycyny estetycznej?

Stosowanie wysokiej jako$ei suplementéw (np. Medilage) ukie-
runkowanych na precyzyjne rozwigzanie problemu estetycz-
nego, wedlug najnowszych doniesieri naukowych, zwieksza
efektywnos$é zabiegéw. Jest to mozliwe poprzez dostarczenie
organizmowi bezpiecznych substancji wspomagajacych pro-
cesy indukowane zabiegiem, np. proces wzrostu wloséw po
przeszezepie, odbudowa kolagenu po zabiegach laserowych.

Czy holistyczna opieka nad pacjentem jest niezbedna dla osiggniecia oczeki-
wanych rezultatow?

Pacjentom leczacym si¢ w mojej klinice rekomendujemy odpo-
wiednio dobrane suplementy diety, w tym produkty Medila-
ge oraz uswiadamiamy im potrzebe zmodyfikowania sposobu
odzywiania, dbaloSci o regeneracje (sen, wysitek fizyeczny)
oraz drobne procedury pielegnacyjno-kosmetyczne. Biorge
pod uwage stan obecnej wiedzy na temat postepowania z pa-
¢jentami w procesie terapeutycznym, jako lekarz uwazam, ze
wylaeznie holistyezne podejScie 1 wielowymiarowa opieka dajg
pewnos$é osiggniecia najlepszego mozliwego efektu bez ryzyka
powiktan. I tak tez staram sie szkoli¢ rozpoczynajacych swoja
przygode z medyeyna estetyczng lekarzy. m

Metoda suplementacii

Medilage anti age to gormula
laczaca dwa opatentowane
skladniki. AstaPure’Arava

i TetraSOD" radykalnie wplywaja
nazmniejszenie liczby zmarszczek
oraz poprawiaja nawilzenie
ielastycznosc skory.




