WOKOE OKA

NOWE MOZLIWOSCI SWIATEA
LECZY OCZY 1 ODMEADZA ICH OKOLICE

Znane technologie — IPL i laser frakcyjny — majg nowe zastosowanie. Mozna nimi
leczyc Zespot Suchego Oka i robic nieoperacyjng plastyke powiek. O szczegotach
opowiada ekspert laseroterapii, dr Bartosz Pawlikowski.

OBKURCZANIE SKORY POWIEK

Laser frakcyjny wiqzkq swiatla robi mikro-
olwory w skorze, ktora gojqc sie, mocno si¢
regeneruje i odmladza. To wiemy od dawna. Ale
nowy laser frakcyjny AcuPulse jest wyjgtkowy.
Dlaczego?

To jedyny laser, w ktérym moge ustawic¢ para-
metry zabiegu w dowolny sposob. Jesli mam
duzg moc i krétki czas trwania impulsu, wy-
palam glebokg dziure i stabo przegrzewam. Jak
ustawie nizszg moc i dlugi czas, to dziura bedzie
plytka, a przegrzanie wigksze. Do tej pory nie
mozna bylo inaczej ustawic laserow frakeyjnych
CO2. W AcuPulse mozna dowolnie ustawiac pa-
rametry ablacji i koagulacji jako rozdzielne.

Co to zmienia?

Latwiej mi leczy¢ na przyktad blizny i odmta-
dza¢ delikatng skore powiek. AcuPulse jest
idealny do napinania powiek, ktdre stracity
jedrnosc, ale nie wymagajq jeszcze operacyjnej
blefaroplastyki. W zwigzku z tym, ze skéra jest
tu cienka, uszkadzam jg niskimi parametrami,
ale mocno podgrzewam, by obkurczyc rozcig-
gniety kolagen, uszkodzi¢ stary i stymulowac
fibroblasty do produkcji nowych widkien. Zabieg
jest precyzyjny, jesli chodzi o glebokosc i tempe-
rature grzania tkanek. Dzigki temu daje lepsze
efekty przy mniejszej ilosci zabiegow.

Czy jest bezpieczny?

Tak. Nie trzeba nawet naklada¢ nakladek na
datki oczne, takich jak przy wczesniejszych
zabiegach laserowych na powieki.

LECZENIE ZESPOLU SUCHEGO OKA

Co to jest Zespol Suchego Oka?

Nieprawidlowe nawilzenie oczu, ktére obja-
wia sie pieczeniem i przekrwieniem, uczuciem
suchosci i piasku pod powiekami, problemami
7 ostrodcig widzenia. Powstaje z powodu zabu-
rzen pracy gruczolow lojowych Meiboma na
skraju powiek. Przyczyng moze by¢ izotretino-
ina, ktdra leczy sie tradzik, leki antydepresyjne
lub zmiany hormonalne w okresie menopau-
zy — to czynniki ostabiajace prace gruczotow
lojowych. Chorobie sprzyja tez siedzenie przed

ekranami urzadzen elektronicznych i noszenie
soczewek oraz wplyw wielu innych czynnikéw
zewnetrznych.

Jak si¢ leczy Zespol Suchego Oka?

Kroplami nawilzajagcymi oraz masciami z an-
tybiotykami i kortykosteroidami - hamujg, stan
zapalny i rozwdj bakterii. Ale niedawno nasta-
pil przelom. Dr Rolando Toyos, okulista i lekarz
medycyny estetycznej ze Standw Zjednoczo-
nych zauwazyl, ze naswietlanie skory $wiattem
IPL, ktére robit miedzy innymi u pacjentéw
z tradzikiem rézowatym poprawia nawilzenie,
zmniejsza stan zapalny i wptywa pozytywnie na
Zespot Suchego Oka. Badania to potwierdzity
i powstal Optilight, pierwsze urzadzenie, ktore
ma IPL specjalnie opracowany dla tej technolo-
dii, ktére ma akceptacje FDA do leczenia Zespo-
tu Suchego Oka. Jest to opatentowana techno-
logia Optimal Pulse Technology (OPT™).

Leczenia czy likwidowania objawow?

Leczenia. Naswietlanie ogranicza stan zapal-
ny, a przede wszystkim przywraca aktywnosc,
sprawnos¢ 1 odbudowuje objetosc gruczolow
lojowych Meiboma. Wystarczg cztery zabiegi co
2 tygodnie.

Jak wyglgda zabieg?

Do urzadzenia, ktére emituje wigzke Swiatla
IPL jest podigczona klasyczna glowica z duzym
krysztalem, do naswietlania twarzy. W miejsce
krysztalu umieszczamy koricowke doprowa-
dzajaca swiatlo do glowicy przypominajacej
dlugopis. Tu jest osmiomilimetrowej srednicy
krysztal, nagwietlamy nim precyzyjnie brzeg
powieki w dwdch liniach, tuz przy szparze oka
1 nieco ponizej.

Powieka ma grubos¢ 0,5 mm. Mocne naswie-
tlanie jej nie wplywa niekorzystnie na oczy?
Technologia OptilLight jest bardzo bezpieczna,
stata wartosé energii impulsu powoduje, iz wigz-
ka $wiatta dociera tylko do docelowych struktur
w skorze i fatwo rozprasza sie w niej. W czasie
zabiegu czuc tylko cieplo i chiéd krysztatu. Wy-
starczy zamknac oczy, rozblysk jest rejestro-
wany przez oko ale nie jest grozny. Po otwarciu
oczu nie ma nawet mroczkow.

A przeciwskazania do zabiegu?

Nie ma. Wykonuje sie go niezaleznie od wieku,
fototypu skéry, plci. Dr Rolando Toyos leczy
technologia OptiLight rowniez zmiany zapal-
ne powiek np. ,jeczmien”. Wykonuje réwniez
2 zabiegi przed operacjami zwigzanym z gatkq
oczng, np. usuwaniem jaskry lub blefaroplasty-
ka, czyli chirurgicznym wycinaniem nadmiaru
skory powiek. To ogranicza stan zapalny po
operacji i skraca czas gojenia.

Czy mozna stosowac do tego celu dowolne
urzqdzenie emitujqce swiatlo IPL?

Nie. OptiLight ma specjalne koricowki i krysz-
tal duzo mniejszy od tego, ktéry stosujemy na
twarz czy cialo. Im mniejszy, tym precyzyj-
nigjsze i bezpieczniejsze dzialanie. Technologia
OptilLight zapewnia stale parametry impulsu,
prze caly czas dysponujemy tg sama gesto-
Scig energii. W innych urzadzeniach opartych
na technologii IPL, parametry zabiedowe nie
zawsze 83 zachowane co bardzo negatywnie
przeklada si¢ na skutecznosc i bezpieczenstwo
zabiegu.

Choroba ustepuje na zawsze?

Niestety nie. Staly kontakt z ktérymkolwiek
z czynnikéw przyczyniajacych si¢ do powstania
zespolu suchego oka powoduje powolny nawrot
objawéw tej choroby. Zabieg jest powtarzany
7 czestotliwoscig uzalezniong od nasilenia tych
czynnikow. Zabied mozna jednak powtarzac bez
limitu sesji w momencie pojawienia si¢ pierw-
szych objawow bez czekania az nasilg sie one
do nieznognego w odczuciach poziomu. Trze-
ba pamietac¢ o tym, Ze jest to tzw. bezpieczne
Swiatlo czyli enerdia, ktéra ma dzialanie jedynie
pozytywne na powieki i gruczoty Meiboma.
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Medycyna estetyczna

Przebieg zabiegu: Po znieczuleniu
kremem skory oczu lekarz wstrzykuje

W nig preparat cienka igta lub kaniula.
Czas trwania: 10-15 minut/zabieg

(plus 20-30 minut/znieczulenie)

Czy boli? Nie, dla komfortu pacjenta skére
znieczula sie przed zabiegiem kremem.
Co sie dzieje tuz po zabiegu?

Skéra moze byc zaczerwieniona lub
delikatnie opuchnieta, co jest naturalng
reakcja na nakfucia. Objawy te znikaja
kilka godzin po zabiegu. Moga tez
pojawic sie siniaki.

Efekty zabiegu: poprawa jedrnosci skory,
zmniejszenie drobnych zmarszczek

i cieni pod oczami, efekt otwartego

oka dzieki poprawie jedrnosci rowniez
nad powieka gorna.

Zalecana seria: 2 zabiegi wykonywane

co 14 dni, pézniej 2 zabiegi w odstepach
21 dni, nastepnie jeden zabieg

co 3 miesigce

Przeciwwskazania: uczulenie na sktadniki
preparatu, przerost tkanki ttuszczowej

w okolicy dolnej powieki (worki ttuszczo-
we), obrzek powiek dolnych (worki

z ptynem), choroby krazenia, stan zapalny
skory, padaczka, cukrzyca, aktywne
zakazenie wirusem opryszczki, choroby
infekcyjne skéry, przebyte lub utrzymujace
sie choroby autoimmunologiczne, ciezkie
alergie, cigza, karmienie piersig

Cena: 700-1200 zt/zabieg,

4000 zt/4 zabiegi

Adres: Klinika Dermatologii Estetycznej
DERM CLINIC, ul. Wawozowa 32,
Warszawa, dermclinic.pl

Laserowy lifting powiek
SEMIBlefaro

Zabieg wykonywany jest nowym typem
lasera CO2 (LUMENIS). Po raz pierwszy
skéra jest jednoczesnie podgrzewana

na powierzchni i w sposéb kontrolowany
uszkadzana termicznie w gtebszych

jej partiach tym samym impulsem.

Przez kilkanascie tygodni przebudowuje
sie, w efekcie czego ujedrnia i lekko
unosi gérna powieke. Sprawdza sie

u 0s6b z ptoza (czyli opadaniem powieki)
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Zabieg Semiblefaro wykonywany laserem
frakcyjnym AcuPulse na wiotkiej skorze powiek.

2. stopnia. To taka sytuacja, w ktérej
skéra powieki jest pomarszczona, fatd
skéry przekracza 1 milimetr, ale jeszcze
nie opiera sie na rzesach.

Przebieg zabiegu: 30 minut po natozeniu
na skére masci znieczulajgcej lekarz
ostrzeliwuje skére wigzka lasera.

W zaleznosci od rodzaju problemu
ustawiony jest na ablacje — delikatne
odparowanie tkanek, lub na koagulacje,
czyli przegrzanie skory. Po zabiegu
skora naswietlana jest lampa LED

w celu wzmocnienia efektu zabiegu
oraz skrécenia czasu gojenia.

Czasami naktadana jest tez masc

z antybiotykiem.

Czas trwania: 15 minut zabieg plus

30 minut znieczulenie

Czy boli? Czuc ciepto i pieczenie.

Co sie dzieje tuz po zabiegu? Nalezy
unikac dotykania skdry i ekspozycji
stonecznej przez 4 tygodnie. Rekonwale-
scencja (obrzek, zaczerwienienie)

trwa 7 dni.

Efekty zabiegu: utrzymuja sie do 6 lat
Zalecana seria: 2 zabiegi wykonywane
co 2 miesigce

Przeciwwskazania: stany zapalne skory
wokét oczu, cigza, karmienie piersia,
padaczka, nowotwory, choroby
autoimmunologiczne w fazie aktywnej
Cena: 2000 zt

Adres: Klinika Pawlikowski,

ul. Radwariska 26, t6dz,
klinikapawlikowski.pl

Korekta powiek
NIEINWAZYJNA
BLEFAROPLASTYKA 6D®
Nowoczesne potgczenie zabiegéw
laserowych bez wycinania skéry na okolice
oka i brwi dla efektu uniesienia brwi,

wygtadzenia zmarszczek, liftingu gornej
powieki, powiekszenia szpary powiek,
zlikwidowania workéw pod oczami,
poprawienia jakosci i elastycznosci skory
powiek. To nieinwazyjna alternatywa

dla zabiegu laserowego. Bez powiktan

i rekonwalescencji.

Przebieg zabiegu: Najpierw skora powiek
jest nawadniana mezoterapia bezigtowa,
bez naktuwania skéry. Nastepnie wykony-
wany jest zabieg laserem. Skéra jest
chtodzona, naktadane jest serum

dr Gabriela i mgietka Magic Rain w celu
mocnego i gtebokiego nawilzenia.

Czas trwania: 20 minut

Czy boli? W trakcie zabiegu czu¢

tylko ciepto i zimno. Nie ma potrzeby
znieczulania.

Co sie dzieje tuz po zabiegu? Przez pare

godzin skéra moze by¢ lekko zarézowiona.

Nastepnego dnia w kacikach oczu moze
by¢ sucha, wiec wymaga nawilzania serum
dr Gabriela.

Efekty zabiegu: Pierwsze widac od razu,
ale w zaleznosci od wieku i stanu skory
proces ten trwa kilka tygodni. W tym
czasie pacjent musi nawadniac skére
serum i uzywac mgietki Magic Rain.
Zalecana seria: 3 zabiegi
Przeciwwskazania: stany zapalne
okolicy oka, swieza opalenizna,

stan nowotworowy

Cena: 2000 zt/zabieg, 4200 zt/3 zabiegi,
zestaw pozabiegowy kosmetykdw (wart
2400 zf) gratis w ramach pakietu

Adres: Dr Garbriela Clinic, Biaty Dwdr 23,
47-430 Rudy, drgabrielaclinic.p!

Fot. Materiaty prasowe




