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/  medycy na este t yczna / 

przywrócić funkcjonowanie gruczołów 
Meiboma Ten rodzaj światła jest też ... pogrom-
cą nużeńców! Zatem zmniejsza stan zapalny, 
który wywołują. Zabieg wykonujemy przy 
samej linii rzęs, naświetlając je w dwóch 
rzędach na całej ich długości (światło jest 
precyzyjnie celowane). Zmniejsza się prze-
krwienie oka wynikające ze stanu zapalnego, 
jednocześnie w czasie zabiegu podgrzewamy 
gruczoły Meiboma, przez co wydzielina w nich 
na nowo się rozrzedza. Światło to ma też 
właściwości biomodulujące, czyli po prostu 
regeneruje te cenne gruczoły, które w efekcie 
zapalenia ulegają zanikowi - tłumaczy dr 
Pawlikowski. 

naoczna  
spr awa
T y m  r a z e m  z a j m i e m y  s i ę 
n i e  u n o s z e n i e m  p o w i e k  
c z y  o d m ł a d z a n i e m  
s p o j r z e n i a ,  a  c z y m ś ,  c o  
d o t y c z y  6 3 %  d o r o s ł y c h  
w  P o l s c e .  Z e s p o ł e m  
s u c h e g o  o k a .  J u ż  m o ż n a 
s k u t e c z n i e  l e c z y ć  g o  
l a s e r e m !  ( 1 : 0 )  d l a  
f i z y k i ) 

d r  B a r t o s z 
PA  w l i k o w s k i  
d e r m a t o l o g ,  e k s p e r t  
i  e k s p e r y m e n t a t o r  
w  d z i e d z i n i e 
l a s e r o t e r a p i i ,
k l i n i k a p a w l i k o w s k i . p l 

Eye serum  
z czynnikami wzrostu 

AQ , Etncelle, 410 zł

Retinoid Eye Cream, 
Pacifica, 90, 90 zł, 

Douglas  

Intensive Hyaluronic Eye 
serum, Esthederm,  

ok. 155 zł, apteki

P ieczenie, suchość, uczucie piasku pod ocza-
mi? Do tej pory zespół suchego oka (ZSO) 

leczony był objawowo kroplami. Można go 
łączyć z "cywilizacją" (komputery, smartfony), 
ale też chorobami (menopauza, leczony 
izotretynoiną trądzik i depresją). Nie bez 
znaczenia jest też obecność nużeńca (rodzaj 
roztocza) na powiekach. Jednak jedną  
z najczęstszych przyczyn ZSO (aż 80 % 
przyczyn) jest zaczopowanie gruczołów 
Meiboma, czyli ujścia na brzegach powieki. 
Nowym odkryciem jest Optilight firmy 
Lumenis, pierwsze urządzenie, które ma  
głowicę IPL specjalnie opracowany dla tej 
technologii  i akceptację FDA do leczenia ZSO 
(to opatentowana technologiaOptimal Pulse 
Technology (OPTTM) Wykorzystuje precyzyj-
ne, intensywne światło szerokopasmowe, by 
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