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Dlaczego w medycynie estetyczne] najwazniejsze jest teraz

poy rawlanie kondycji s

skory, a nie zabiegi liftingujace,

jasnia dr Bartosz Pawlikowski, dermatolog.
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ROZMAWIA DANUTA BYBROWSKA

PANI: Czy w ostatnim czasie zmienito sie podejscie
do korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej?
DR BARTOSZ PAWLIKOWSKI: Najistotniejszg zmiang
jest sposéb podejscia do ich roli. Kiedy$ najwazniej-
sze bylo odmladzanie. Zabiegi mialy da¢ spektaku-
larny efekt, wiec musialy mie¢ intensywne dziala-

— <4 BARTOZ 4 — nie, co wigzalo sie z ich bolesnoscig i dhuga rekon-

PAWLIKOWSKI walescencja. Przeznaczone byly raczej dla oséb
lekarz dermatolog
z Centrum Medycyny
Estetycznej Klinika alnie odjac sobie kilka lat. Obecnie coraz wieksza

Pawlikowski w todzi

w srednim lub starszym wieku, ktdére cheialy wizu-

wage przywigzuje sie do poprawiania jakosci skory
oraz do utrzymywania jak najdluzej jej ladnego wygladu. Nie ma
potrzeby stosowania w tym wypadku zabiegéw bardzo inwazy;j-
nych. Dlatego mozna zaczac je wykonywac weze$niej, w mlod-
szym wieku, zeby zapobiega¢ niekorzystnym zmianom. Bardziej
teraz stawiamy na regularno$c ich wykonywania niz na ich inten-
sywnosc¢. Zaréwno z punktu widzenia potrzeb skéry, jak i kom-
fortu pacjenta daje to lepsze efekty. Co nie znaczy, Ze trzeba przy -
chodzi¢ na nie bardzo czesto. Wszystko zalezy od naszych
mozliwosci czasowych i finansowych. Obecnie standardem sa
tzw. zabiegilaczone. Podczas jednej wizyty w klinice mozna zro-
bi¢ nie jeden, ale dwa lub trzy zabiegi, ktérych dzialanie bedzie sie
nawzajem intensyfikowaé. Zmienily sie tez procedury ich wyko-
nywania. Chodzi o to, zeby dawaly jak najbardziej naturalne re-
zultaty i zeby minimalizowac ryzyko wystapienia powiklan. Na-
wet toksyne botulinowa podaje sie teraz innymi technikami
iw mniejszych dawkach, zeby twarz zachowala swoja mimike.
Jakiego typu zabiegi najlepiej wzmacniajq skére i przeciwdziata-
ja jej starzeniu sie?

Na pewno sg to zabiegi laserowe i preparaty takie jak biostymu-
latory, ktérych zadaniem jest stymulowanie jej naturalnej rege-
neracji. Za ich pomoca pobudzamy produkcje kolagenu, zwlaszcza
tego, na ktérym nam najbardziej zalezy, czyli typu I i Ill. Warto
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Biologicznie
skora starzeje si¢
juz od 25. roku

zycia. Wiedy
zaczyna ubywac

kolagenu.

zwrdci¢ uwage, ze w przypadku biostymu-
latoréw zaszla istotna zmiana. Preparaty,
takie jak np. hydroksyapatyt wapnia, kwas
polimlekowy czy polinukleotydy, sa teraz
bardziej rozrzedzone, zawieraja mniejsza
ilo$¢ czasteczek w danej objetosci. Dzieki
temu unikamy ryzyka powiklan, ktére kie-
dys sie zdarzaly. Obecnie te zabiegi sa bez-
pieczne i skuteczne. Co wazne, wzmacnia-

ja skore i odmiadzajg bez dodawania twarzy

objetosci. Jest to efekt, ktérego wiekszosé
pacjentéw chce uniknad.

W jakim stopniu zmiany dotyczq
zabiegow laserowych?

W przypadku technologii laserowych po-
step jest bardzo szybki. Przelomem byly
z pewnoscig lasery pikosekundowe, ktére
emituja wiazki $wiatla o dlugosci trwania
liczonej w pikosekundach (pikosekunda
to jedna bilionowa sekundy). Im krotszy
jest czas emisji wigzki, tym krétszy jest jej
kontakt ze skéra i tym mniej jest to boles-
ne. Teraz pojawily sie urzadzenia, ktére
w jednym impulsie laserowym lacza wigz-
ki swiatla o réznej dlugosci fali. Czyli ma-
my podczas jednego zabiegu do dyspozycji
dwie technologie: laser ablacyjny CO,
ilaser erbowo-szklany, czyli nieablacyjny.
W zalezno$ci od tego, jak ustawimy laser,
do dyspozycji sa trzy opcje: najpierw
wiazka CO,, potem erbowo-szklana, naj-
pierw erbowo-szklana, potem CO, lub
obie wigzki réwnoczesnie, skéra bedzie
inaczej reagowala na jego dzialanie. Mamy
wiec mozliwosé bardzo precyzyjnego do-
brania parametréw do potrzeb kazdego
pacjenta. Pojawily sie tez urzadzenia Ia-
czace technologie laserowa ze swiatlem
IPL. Za ich pomoca mozna podczas jednej
sesji najpierw zadzialac na skére swiatlem
IPL, zeby pozby¢ sie drobnych przebar-
wienl i pozamykac rozszerzone naczynka,
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Photostable vitaminC
and niacinamide serum

1. serum z retinolem Cellular Phyto R, NIVEA
. (30 ml - 60 ) 2. serum nawilzajgce Emulsion
Ecologique, SISLEY (60 ml - 650 2, sisley-paris.com)
3. krem na noc Génifique Night, LANCOME
(50 ml - 389 zf) 4. pianka oczyszczajgca Face Boom,
BIELENDA (150 ml - 21 zl) 5. serum Lift Activ B,,
VICHY (30 ml - 223 ) 6. rewitalizujqce serum 440
Nutri'Vital, MARIA GALLAND (40 ml - 414 z})
7. serum Ultimate The Concentrate, SENSAI
(30 ml - 2649 zt) 8. serum na dzien Energyze SPF 15,
OXYGENETIC (50 ml - 38 zf) 9. serum z wit. C
BIOLIQ (20 ml - 35z)

anastepnie zadziatac na nig laserem erbo-
wo-szklanym, ktory ja zageszcza. Uzy-
skujemy w ten sposéb efekt, o ktéry cho-
dzi wiekszosci naszych pacjentow.
Po jednym zabiegu mamy mniej popeka-
nych naczyn krwionosnych i mniej prze-
barwien, a skdra jest wygladzona.

Czy w nowym roku czekajq nas jeszcze
jakies zabiegowe nowosci?

Ciekawym kierunkiem jest stosowanie la-
seréw w celu wprowadzenia w glab skéry
substancji aktywnych zawartych w peelin-
gach chemicznych. Laczymy je z laserem
ablacyjnym, ale na bardzo malych ustawie-
niach. Najpierw za jego pomoca delikatnie
zhuszezamy naskoérek, dzieki czemu nalo-
zony pézniej peeling wnika glebiej w skére
idaje lepszy efekt. Jej przebudowa jest bar-
dziej intensywna, a przebarwienia usuwa-
ne sg bardziej skutecznie.

W jakim wieku najlepiej zaczaé korzystaé
z tych zabiegow?

To jest sprawa bardzo indywidualna. Za-
lezy od genéw i trybu zycia, zwlaszcza od
czasu spedzanego na sloricu. Biologicznie
skora starzeje sie juz od 25. roku zycia.
Wilasnie wtedy zaczyna jej ubywac kola-
genu, ktéry decyduje o jej jedrnoscii ges-
todci. Jesli zalezy nam na utrzymaniu jak
najdluzej jej mlodego wygladu, nie ma
zadnych przeciwwskazan, zeby wlasnie
wtedy zaczaé korzystac z delikatnej sty -
mulacji skory.

Kiedy zabiegi przestajq dziataé? Czy jest
moment, w ktérym, jesli chce si¢ mie¢
mtody owal twarzy, trzeba zdecydowaé
sie na chirurgiczny lifting?

Zdecydowanie tak. Za pomoca samych za-
biegéw trudno jest wygrac z sila grawita-
cji. Kobiety boja sie, ze po operacji beda
wygladaly jak Nancy Reagan. Warto zda-
wac sobie sprawe, ze obecnie robi si¢ tzw.
liftingi powieziowe, ktére wykonywane sa
nie tylko na skorze, lecz takze w glebiej
polozonej warstwie miesniowo-powiezio-
wej, dzieki czemu daja bardzo dobry, na-
turalny efekt. W pewnym wieku, jesli
owal twarzy stracil juz ladny ksztalt, za-
den zabieg medycyny estetycznej nie jest
w stanie zastgqpi¢ liftingu chirurgicznego.
Natomiast zabiegi medycyny estetycznej
sa niezbedne, zeby sama skora caly czas
wygladala ladnie i mlodo. m
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