Dossler: zabiegi

zybkie, bolesne zabiegi sg juz niemodne. A ich efekty — sztuczne rysy twarzy —
na szczescie odchodzg w zapomnienie. Co jest teraz na czasie w medycynie
estetycznej? Demokracja, filozofia smart aging, naturalne efekty, holistyczne
podejscie — o szczegdtach opowiedzieli nam eksperci.
Wartos¢ swiatowego rynku medycyny estetycznej ma przekroczy¢ w 2023 roku 61 mid
dolaréw, jak wynika z najnowszego raportu Global Market Insights Inc. Szacuje sie,
ze w latach 2023-2032 bedzie on wzrastat srednio o 18,5 procent rocznie. Nic dziwnego.
Spoteczenstwo sie starzeje. Chce starzec sie pieknie. | z klasa. To znaczy jak?
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DEMOKRACJA W GABINECIE
—Zarezerwowane niegdys dla
gwiazd show-biznesu zabiegi sa juz
dostepne dla wszystkich. Poprawia-
nie, a raczej wspieranie urody przestato
byc tajemnica, a bogata oferta gabinetéw
medycyny estetycznej sprawia, ze pacjenci
réznej ptci i w réznym wieku znajduja
co$ dla siebie — méwi Zofia Owczarek,
kosmetolog marki Venome, tworzacej
preparaty z zakresu medycyny estetycznej.
—W gabinetach przybywa oséb mtodych,
ktére korzystajg z medycyny estetycznej,
aby pozbyc sie niechcianych blizn czy
przebarwien pozostatych po walce np.
z tradzikiem. Miedzy 12. a 24. rokiem zycia
zmaga sie z nim ponad 80 procent osdb.
Tzw. pokolenie Z, jak podaje GUS, stanowi
obecnie juz jedng piata Polakéw korzysta-
jacych z ustug medycyny estetycznej.
To osoby bardzo swiadome, czesto
wybieraja terapie poprawiajace ogding
kondycje skory. Przybywa réowniez oséb
starszych. Pokolenie baby boomers, czyli
wspotczesne babcie, ale tez dziadkowie,
jest diuzej niz jeszcze kilka lat temu akty-
wne zawodowo, spotecznie i towarzysko.
Co za tym idzie, chca czud sie i wygladac
dobrze. Korzystaja zatem z zabiegdw,
dzieki ktérym zestarzeja sie fagodniej.

KONIEC Z EFEKTEM MASKI.
DAiYMY DO EFEKTU
SWIEZOSCI - Twarz zmrozona,
bez ruchu, przeSmiewczo nazy-
wana ,blacha”, jest dzi$ uwazana za btad
w sztuce — méwi dr Ryszard Twardowski
z kliniki Saska Med. w Warszawie.
— W praktyce oznacza to, ze wykonujac
zabieg, nie korygujemy juz wszystkich
zmarszczek, nie powiekszamy tez
karykaturalnie ust ani policzkdw. Naszym
celem jest uzyskanie swiezego i wypocze-
tego wygladu twarzy. Jak w mfodosci.
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SLOW AGING Coraz rzadziej méwimy o anti-agingu, coraz czesciej o troskliwej,

kompleksowej opiece wzmacniajacej skore dzis i zapewniajaca jej zdrowy tadny

wyglad jutro. — Efekty zabiegdw nie musza by¢ natychmiastowe, pacjenci wola,

by lekarz zaopiekowat sie skorg dtugofalowo, by spowalniat procesy jej starzenia,
bo to gwarantuje naturalny i spersonalizowany efekt. Pacjentki juz nie mowia: ,Poprosze
taki zabieg jak u kolezanki”. Wola, by terapia trwata dtuzej, ale zabiegi wymagaty krotszej
rekonwalescencji, a zagrozenie powiktaniami byto ograniczone — méwi dr Bartosz
Pawlikowski z tédzkiej Kliniki Pawlikowski. — Takie oczekiwania podyktowane sg miedzy
innymi ograniczeniami zdrowotnymi pacjentéw. Coraz powszechniej wystepuja choroby
alergiczne i autoimmunologiczne, np. reakcje kontaktowe na dermokosmetyki i choroba
Hashimoto. Dlatego trzeba modyfikowac zabiegi, dopasowywac je do potrzeb i mozli-
wosci organizmu z jego wszystkimi ograniczeniami, réwniez zdrowotnymi. By wesprzec
zabiegi medycyny estetycznej, lekarze coraz czesciej dziataja interdyscyplinarnie. U kobiet
dojrzatych na przyktad wspierajg zabiegi hormonami. Ich organizm tak wzmocniony lepiej
sie regeneruje i mocniej odpowiada na odmtadzajaca stymulacje. | odwrotnie: stabsza
reakcja na zabiegi i dfuzsze gojenie moze wynikac z wygaszenia czynnosci jajnikéw.
Zaburzenia hormonalne doprowadzajg tez m.in. do tysienia androgenowego. Pomocne
okazuja sie dzis fagodne leki psychotropowe, wyhamowuja pacjentéw o obnizonym
nastroju w nadmiernie krytycznym spojrzeniu na siebie.

HOLISTYCZNE DZIALANIE - Zmeczeni oderwanym od rzeczywistosci wygladem

celebrytow, ktérzy pod wptywem zabiegow zaczeli wygladac jak karykatury,
klienci coraz czesciej oczekujg od medycyny estetycznej madrego wsparcia

- mdwi Kalina Ben Sira, wtascicielka sieci Klinik La Perla. — Rosnie sSwiadomos¢,
ze najwazniejsza jest nieinwazyjna, dtugofalowa, dajaca naturalne efekty stymulacja skory,
taka ktdra pozwala na naturalny proces odnowy i szybka rekonwalescencje po zabiegu.
Nowe zabiegi i technologie odpowiadaja na to zapotrzebowanie. Pomagaja sptycic¢
zmarszczki, zrewitalizowad i ujedrnic skére, kondycjonuja jg i spowalniajg proces
starzenia. Ale medycyna estetyczna jest tylko wisienka na torcie, bo dbatos¢ o urode
zwigzana jest z codzienna aktywnoscia, zdrowym odzywianiem, uprawianiem sportu

i pielegnacja domowa. Coraz wiecej oséb zdaje sobie z tego sprawe. Taki styl zycia
doskonale wpisuje sie w nurt smart aging.
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WIELKA KUMULACJA

— Kobiety coraz czesciej

chca przyjsc raz na zabieg,

zamiast wiele razy. To dla nich
wygodniejsze — méwi dr Marcin Ambro-
ziak z warszawskiej Kliniki Ambroziak. —
Podczas jednego spotkania robimy kilka
zabiegow, ktdére razem dziataja komplek-
SOWO i synergicznie, wiec sg znacznie
mniej inwazyjne niz wtedy, gdy robi sie
je osobno. Zazwyczaj zaczynamy
od zabiegu dotyczacego gteboko
potozonych tkanek, a koriczymy na tych,
ktére dziatajg na naskérek. Dzieki temu
po jednej wizycie twarz jest opracowana
kompleksowo i nie wymaga
dodatkowych zabiegdw.

TERAPIE LACZONE W medycynie
estetycznej najwazniejszy jest
dzi$ dobry plan zabiegow.
Powinien uwzgledniac rézne
typy laseréw i urzadzen wysokoener-
getycznych albo tgczydé stymulujgce
zabiegi hi-tech z zabiegami klasycznymi,
np. toksyna botulinowa, wypetniaczami,
stymulatorami, ni¢mi, pilingami.
| w jednym, i w drugim przypadku
takie terapie dziatajg kompleksowo,
w réznych mechanizmach, na réznych
gtebokosciach. Jeden na tkanke
podskdrng, drugi na powiez, trzeci
na jakosc skory. Zestawianie ich
w nieskonczong liczbe kombinacji pozwala
dopasowac je do indywidualnych
problemdw pacjentdw, skraca czas
rekonwalescencji, zwieksza efektywnos¢
terapii, zapewnia naturalne rezultaty
i spowalnia procesy starzenia skory.
Przyktad? Podaje prof. Pawet Surowiak
z wroctawskiego Dermamedu:
- Jesli wokot oczu zastosuje sie
rézne technologie frakcyjne, tzw. laser
zimny, laser nieablacyjny, ablacyjny
i dodatkowo ,ostrzela” skére nad brwiami
ultradzwiekami HIFU, podczas jednego
zabiegu dojdzie do poprawy kondycji
skoéry wokot oczu i jednoczesnie
uniesienia brwi.
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DOSKONALENIE SPRAWDZONYCH METOD ODMtADZANIA W nowej formie
wzrasta ich bezpieczenstwo i skutecznosé oraz zmniejsza sie dyskomfort podczas
zabiegu i po. - By zachowad miodziericzg objetosc tkanek, lekarze od lat podaja
kwas hialuronowy, teraz wystepuje on w preparatach o réznej gestosci celowa-
nych w rézne obszary twarzy, dostosowanych do réznych technik i sposobdw podania, igty
lub kaniuli — méwi dr Magda topuszyriska z warszawskiego Gabinetu Kosmetyki Lekarskiej
Bella. — Od lat hitem jest réwniez toksyna botulinowa, ktéra zapobiega powstawaniu
zmarszczek. Ma teraz nowa ptynna forme. Lekarz nie musi rozpuszczac sproszkowanej
toksyny, przeliczajac stezenia. Ptynna jest prostsza, dziata szybciej, dtuzej, a jej efekt jest
powtarzalny. Coraz lepsze sg réwniez nowoczesne sposoby ulepszania struktury skoéry,
na przykfad stymulatory tkankowe, ktére przedtuzajg naturalne rezerwy mtodosci.
Sa mniej inwazyjne, wstrzykiwane punktowo tylko w kilku miejscach twarzy. Takie zabiegi
coraz mniej bolg, a skéra po nich coraz szybciej sie goi. Powstaja tez stymulujgce wysoko-
energetyczne platformy hi-tech wykorzystujgce rézne dtugosci fal w jednym urzadzeniu,
dzieki czemu mozna nimi uzyskac coraz bardziej kompleksowy efekt podczas jednego
zabiegu, gteboko przebudowad skore, rewitalizowac jg, wykonujac mikronaktucia

i zrobi¢ lifting twarzy od wewnetrznej strony jamy ustnej.

PILING FENOLOWY Pilingi chemiczne wywotuja kontrolowane uszkodzenie
skory, poprawiaja jej strukture, ztuszczaja naskérek, reguluja odnowe. Maja
ogromne znaczenie wiosna. Przez zime narasta warstwa rogowa, dlatego
twarz staje sie bardziej szara, matowa, sucha. Po pilingu chemicznym skéra jest
gtadsza, promienna, jedrniejsza, nawilzona. | lepiej wchtania sktadniki pielegnacyjne.
Badania wykazaty, ze pacjenci wykonujacy pilingi regularnie, tj. trzy razy w roku, i stosujacy
kosmetyki, maja skdre w lepszym stanie niz osoby uzywajace tylko samych kremdw.
W przypadku pilingu fenolowego mozna ograniczyc¢ sie do jednego zabiegu w roku.
To udoskonalona forma inwazyjnego pilingu sprzed lat. Kiedys wymagat diugiej
rekonwalescencji, dzis wywotuje kilkudniowe przyciemnienie skéry, przesuszenie
i gtebokie ztuszczanie. Skéra wyglada po nim jak nowa - znikaja przebarwienia
i zmarszczki, jest elastyczniejsza i gtadsza. Spektakularnie zregenerowana.
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STYMULATORY - Po latach
fascynacji mozliwosciami kwasu
hialuronowego obserwujemy
obecnie lekki odwrét
od stosowania wypetniaczy — mowi
Marzena Lorkowska-Precht z gabinetu
Artismed w Warszawie. — Oczywiscie,
toksyna i wypetniacze nadal s podstawo-
wym narzedziem lekarza medycyny
estetycznej, ale coraz wiecej pacjentow
sktania sie ku zabiegom, ktére w naturalny
sposéb podtrzymuja miodziericzy wyglad.
Coraz czesciej korzystamy ze stymulato-
réw, czyli na przykfad polinukleotydoéw,
hydroksyapatytu wapnia, kolagenu - czyli
preparatéw, ktére wzmacniaja skére,
pobudzaja prace jej komorek. Obserwuje-
my tez wielki powrdt osocza i ttuszczu —
to naturalne stymulatory, ktére lekarz
pobiera w czasie zabiegu od pacjenta

SKONCENTROWANE

i wstrzykuje, by poprawic kondycje skory.
ULTRADZWIEKI - Staly sie
popularne, poniewaz

/‘ O mocno pobudzaja naturalne

zdolnosci regeneracyjne skory, a to dzis
wazniejsze niz zmiana rysow twarzy —
méwi dr Julita Zaczynska-Janeczko

z krakowskiej kliniki Kliniki Janeczko.

- Ultradzwieki wywotujg efekt termiczny
w tkankach, dzieki czemu dochodzi

do obkurczenia wtdkien kolagenowych
oraz do stymulacji produkgji kolagenu

i elastyny, czego efektem jest intensywna
regeneracja skory. To wazne: skoncentro-
wane ultradZzwieki daja naturalny efekt,
sg bezpieczne, nie powodujg oparzen
naskorka, zmniejszajg zmarszczki, bruzdy,
wiotkos¢ skory podbrodka i powiek,
poprawiaja gestosc skory, fagodza cellulit.
A zatem ujedrniaja skore, poprawiaja jej
elastycznos¢, modeluja owal twarzy.
Rezultaty utrzymuja sie do dwdch lat.
Jedyny minus: terapia ultradzwiekami nie
jest tania. No i nie daje natychmiastowych
efektdw, na przebudowe tkanek trzeba
poczekac kilka tygodni. Ale to — zgodnie
z filozofia slow agingu — zaleta, nie wada.
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