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COTOZNACY
INFLANMMAGING?

W SWIECIE BEAUTY POJAWIL SIE KOLEINY ,AGING” - INFLAMMAGING, CZYLI
PRZYSPIESZONY PROCES STARZENIA SIE SKORY WYWOLANY PRZEWLEKEYM STANEM
ZAPALNYM. JAK MOWI DERMATOLOG DR BARTOSZ PAWLIKOWSKI - TO DUCH NASZYCH
CZASOW, BO POTEGUJA GO CZYNNIKI SRODOWISKOWE I STYL ZYCIA. SA JEDNAK RZECZY,
NA KTORE MAMY WPLYW, JAK CHOCBY WEASCIWA PIELEGNACIJA.

Rozmowia AGATA RUCINSKA

nflammaging. Realny problem czy kolejne
haslo mobilizujace nas do kupowania kreméw?
Pierwsze doniesienia odno$nie inflammagingu
pochodza z 2000 roku. Zjawisko to opisano jako
przewlekly stan zapalny sprzyjajacy starzeniu, ale bada-
cze odnosili sie do generalnego stanu zdrowia, glownie
incydentow sercowo-naczyniowych oraz przewleklych
choréb autoimmunologicznych, poniewaz wplywaja one
ZNaczaco ha procesy starzenia.
Teraz podejscie to przenioslo sie réwniez do medycyny
estetycznej. Kazdy narzad, réwniez skora, jest podatny
naprocesy starzenia, ktore przyspieszaja pod wptywem
stanuzapalnego generowanego czynnikamizewnetrznymi
i wewnetrznymi, czyli ogélnoustrojowymi procesami
zapalnymi. Na przyklad niewlasciwa dieta powoduje
ogolnoustrojowy proces zapalny, ktéry moze zmienié
sie w stan przewlekly. Zte odzywianie moze spowodowaé
podraznienie jelit, co generuje choroby autoimmunolo-
giczne, np. chorobe Lesniowskiego-Crohna. Wplywatez
nanaczynia krwionos$ne w obrebie skory, ato przyspiesza
procesy starzenia. Czynnikéw je wywolujacychjest kilka.
Jedenznichto kosmetyki. Niewlasciwie stosowane moga
mied dzialanie drazniace, ktére przys$piesza procesy
starzenia w obrebie twarzy, szyi i dekoltu. Slorice tez sie

1. Vitamin-Enriched Face Base, krem odzywczo-nawilzajacy i baza

pod makijaz w jednym BOBBI BROWN 50 ml/320 =1 (douglas.pl). 2. Koncentrat
Mega-Mashroom lagodzacy podraznienia ORIGINS 30 m//299 =t (Sephora).

3.S.0.S. serum wyciszajace Liquid Shield ALKMIE 30 24/119 zZ. 4. Sensibio Defensive
serum, lagodzace serum nawilzajace spowalniajace oznaki przedwczesnego starzenia
sie skory BIODERMA 80 ml/105 { (apteki). 5. Krem regenerujacy Lala Retro
Whipped Cream DRUNK ELEPHANT 50 ml/289 =t (Sephora).
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MILENA ZIETY.

W przypadku inflammagingu warto wdrozy¢
do pielegnagji kojace skladniki aktywne,

ktore obnizaja stany mikrozapalne. Do takiej
grupy naleza m.in. aminokwasy, wakrotka
azjatycka czy oligopeptyd-4. W walce z wolnymi
rodnikami gléwnymi pomocnikami sa
antyoksydanty: witamina C, witamina E,
koenzym QIO czy resweratrol. Waznym
aspektem jest rowniez wsparcie bariery
hydrolipidowej, czyli gléwnej obroniczyni przed
czynnikami zewnetrznymi. Do skladnikow,
ktore skutecznie sprawdza si¢ w tym zadaniu,
mozna zaliczyé: ceramidy, skwalan, skladniki
NMEF. W pielegnacji wazna role odgrywaja
takze skladniki stymulujace. Najlepiej sprawdza
si¢ retinoidy oraz peptydy miedziowe,

ktore skutecznie wspieraja synteze elastyny

i kolagenu. Do pielegnagji koniecznie nalezy @

wlaczyé rowniez filtry przeciwsloneczne. Sa
one absolutng podstawa prewencji zaostrzania
stanéw mikrozapalnych spowodowanych
promieniowaniem UV i wsparciem dla
wspomnianej wyzej bariery hydrolipidowej”.
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peptydéw miedziowych. Elastycznosé
iwypelnienie BASICLAB 30 ml/254,90 L.

BASICLAB
@nq&s

SERUM UJEDRNIAJACE
CZYSIYCH PEPTYDOW MIEDZOWICH
MPLEKSU PEPTYDOW BIOMIMETYCIN!

KOMPLEKSU CZYNNIKOW WZROST)

STYCZNOSC I WYPELNIENE

Serum ujedrniajace 0,5% czystych

do tego przyczynia - i nie chodzi jedynie o sam wplyw
ultrafioletu powodujacy zmiany struktury biatka kolagenu,
aleiokwestieindukgji cytokin prozapalnych, czylibialek,
ktére naplywaja do skory wmiejscach wystawionych na
slorice i tez miejscowo przy$pieszaja procesy starzenia.
Po czym mozemy poznaé, Zze mamy problem
zinflammagingiem?

Sprawajest dosy¢ prosta. Zawsze sa pewne objawy procesu
zapalnego. Delikatne zar6zowienie skory, uwrazliwienie,
pieczenie, swedzenie. Czujemy, Ze jest nadwrazliwa, np.
gdynakladamy makijaz pedzlem. Trzebajednak odréznié
stan zapalny ostry, podostryiprzewlekly. Terapie dermato-
logiczne, kosmetyczneitezwiazane z medycynaestetyczna
maja wplyw na indukowanie proceséw zapalnych. Po
zabiegu laserowym albo po radiofrekwencji mikroiglo-
wej skora jest zaczerwieniona, obrzeknieta, moze piec,
moze pulsowad, troche swedzieé. Trwa to zwykle kilka
dni. Tojest ostry stan zapalny, ktory wywolalismy celowo,
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by przebudowac skére i pobudzié produkeje kolagenu.
Potem mamy stan zapalny podostry, czyli taki, ktory
wywoluja np. biostymulatory. Podobnie celowo wy-
wolujemy lekki stan zapalny, ktory trwa kilka tygodni.
On tez dziala przeciwstarzeniowo. Natomiast jesli stan
zapalny bedzie trwal dtugo, czyli jesli bedziemy stoso-
wac drazniace kosmetyki tygodniami, jak czesto robia
to pacjentki z kremami z retinolem, organizm zaczyna
sie bronic¢. Do skéry wysylane sa cytokiny, czyli biatka
prozapalne. Ten proces wywoluje rozszerzenie naczyn
krwionosnych i dalsza eskalacje procesu zapalnego, kto-
ry ma negatywny wplyw na skére. To samo sie dzieje
pod wplywem ultrafioletu. Gdy wychodzimy na storice,
podsycamy stan zapalny. Nastepstwem tego jest nie tylko
pojawienie sie przebarwien, destrukcja kolagenu, ale
tezzmiany zwiazane z naczyniami. Trzeba obserwowac
skore. Jeslinakladamy kremiczujemy, ze cosjest nietak,
warto sie skonsultowac z dermatologiem. Obejrzy skore
wpowiekszeniu wideodermatoskopem, takjakjatorobie,
okresli, czy jest stan zapalny, czy tez nie, i zaproponuje
dalsze kroki.

Retinol jest przeciez uznawany za najlepszy skladnik
ani-aging. Zwykle slyszymy, ze podraznienie jest
naturalne i trzeba to przetrwac.

Gdy stosujemy retinol i pojawi sie stan zapalny, tojest OK.
Jednakdalsze uzywanieretinoluzta sama czestosciaiste-
zeniem nie wplywa pozytywnie naskore. Zawsze trzeba
odpowiednio dobrad stezenie i czestotliwos$é stosowania
do danej skory. Inflammaging to duch naszych czasow.
Mamy kontakt z wieloma substancjami. Kiedys nie bylo
taksilnie drazniacych dermokosmetykow. Terazmozna
bez problemu kupi¢ niemalze wszystko. Pacjentkistosuja
zbytduzo kosmetykéw odmtadzajacych, ztuszczajacych.
I na poczatku stan cery faktycznie sie poprawia, ale po
kilku tygodniach okazuje sie, ze dochodzi do delikatnego
przewleklego stanu zapalnego, ktory wyglada troche jak
alergia.

Pielegnacja, slonice. Na co jeszcze warto zwrécié
uwage?

Nalezy rozsadnie korzystac z zabiegow. Stres tez bedzie
zaostrzal inflammaging. Ograniczenie stresu jest nie-
zmiernie trudne. Mozemy sie skoncentrowac tylko na
tym, cozalezy od nas. Whasciwa pielegnacja, zdrowy styl
zycia, unikanie czynnikéw drazniacych.

Duza wage trzeba przywiazywac do lekow, ktore przyjmu-
jemy. Leki przeciwdepresyjne, przeciwlekowe réwniez
nasilaja przewlekly stan zapalny skory. Mamy stres, stany
lekowe, ktore same w sobie wywoluja inflammaging,
chcemy sobie ztym poradzié, przyjmujemy leki, one nas
wyciszaja, stabilizuja nastrgj, dobrze $pimy. Wydawaloby
sie, ze wszystko jest dobrze, ale same leki tez nasilaja
inflammaging. Pozostaje nam higieniczny tryb zycia. @
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