Dobrywyglad

Przygotowalismy dla
ciebie kompendium
wiedzy o pielegnacji
wlosow. Na poczatek
pytamy dr. Bartosza
Pawlikowskiego
z 16dzkiej Kliniki
Pawlikowski, jak
poradzic sobie z ich
wypadaniem. Pozniej
podpowiadamy;, jak
je myc i stylizowac.

Warto jezdzi¢ do Turcji na przeszczepy?

To drogi zabieg, a w Turcji kosztuje potowe albo nawet dwie
trzecie mniej niz u nas. Za przeszczepienie jednego graftu
(mieszka wlosowego - przyp. red.) w Polsce trzeba zaplaci¢
12-15 z1, w Turcji tylko 6 zt, wiec mozna sporo oszczedzi¢. Tym
bardziej Ze przeszczepia si¢ minimum tysigc graftow, a do Tur-
¢ji wyjezdzamy zazwyczaj, gdy tysine wyraznie wida¢, czyli
musimy przeszczepi¢ 3-6 tysiecy graftow.

Czyli warto jezdzic.

Nie. M¢zczyzna jedzie tam na kilka dni, naraz ma przeszczepia-
nych kilka tysiecy graftéw. To duzo, wiele z nich si¢ nie przyj-
muje, bo przy takiej ilosci stopient uszkodzenia skéry w miej-
scu przeszczepu jest bardzo duzy. W Polsce mozemy podzieli¢
przeszczep na etapy. Mezczyzni, ktérzy maja duzy problem,
przychodza raz na dwa miesiace i przeszczepiaja wlosy ,na
raty”, do trzech tysiecy graftéw za jednym zamachem. To wte-
dy ma sens, wiecej wltosow sie przyjmie.

To moze jechac do Turcji tylko na kosmetyczne uzupetnienie,
na przyktad przeszczepienie jedynie tysiaca graftéw...

To wtedy nie jest tak optacalne, tym bardziej ze trzeba wyku-
pi¢lotihotel... Poza tym u nas w cenie zabiegu lub za niewiel-
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ka doptata proponowany jest po przeszczepianiu wloséw za-
bieg wstrzykiwania w skdre glowy osocza bogatoptytkowego
(z krwi pacjenta - przyp. red.). Bezposrednio po zabiegu, zeby
Jprzesadzone” wiosy lepiej rosly, i péZniej 2-4 razy w ciagu kil-
ku miesiecy. Pacjent w Turcji nie ma takiego pakietu.

To sprébujmy uniknac przeszczepiania wtoséw, zacznijmy
od poczatku. Przychodzi mezczyzna do lekarza i twierdzi,

Ze cos sie dzieje z wtosami...

Najczesciej po wywiadzie lekarskim okazuje sie, ze to tysie-
nie androgenowe, czyli tzw. meskie. To 90 proc. przypadkéow
tysienia u mezczyzn, ponad 50 procent wszystkich panéw
w wieku 40-50 lat. Latwo rozpozna¢ tysienie androgenowe —
zakola si¢ poglebiaja, przerzedzaja si¢ wiosy na szczycie glo-
wy. Jesli mam jakiekolwiek watpliwosci, robie dodatkowe ba-
dania, na przyktad hormonow, zeby zobaczy¢, czy problem nie
wynika z ich zaburzen. I trichoscan, czyli zdjecia w 70-krot-
nym powiekszeniu z okolicy czolowej, skroniowej i potylicz-
nej, z ktérej wiosy nie wypadaja. Dowiaduje

sig, ile jest wlosow na centymetr kwadratowy,

ile jest cienkich, $rednich i grubych, ile wyra-

sta z jednego mieszka. Poréwnuje te trzy oko-

lice i wiem juz, czy mam do czynienia z tysie-

niem androgenowym, czy nie.

Czy wiek pacjenta albo tysienie dziadka lub

ojca maja znaczenie?

Lysienie androgenowe dotyka w najwi¢kszym
stopniu mezczyzn w wieku okoto 50 lat. Mia-

tem jednak ostatnio dwudziestolatka z bar-

dzo glebokimi zakolami i przerzedzeniami

na czubku glowy. A historia rodzinna... Jesli

i dziadek, i ojciec mieli problem, to zazwyczaj

u syna tez predzej czy pdzniej zacznie sie tysie-

nie androgenowe.

Zatézmy, ze to tysienie androgenowe. Czy mozna je
wyleczy¢?

Mozna spowolni¢, farmaceutycznie eliminujac przyczyne pro-
blemu. Przede wszystkim przepisuje¢ leki blokujace receptory
dla dihydrotestosteronu, jego nadmiar lub wrazliwe na niego
receptory sa gléwna przyczyna tysienia androgenowego. Dihy-
drotestosteron zwiazuje si¢ receptorami przy mieszkach wto-
sowych i powoduje zahamowanie podziatu komorek, czyli mi-
niaturyzacje wloséw. Zaczynaja rosna¢ wolniej i sa ciensze.
Czy faceci z duza iloscia testosteronu czesciej maja
problemy?

Dihydrotestosteron pochodzi z testosteronu, ale nie jest bez-
posrednio zwiazany z jego iloscia. Zalezy od enzymu 5-alfa-
-reduktazy, ktéry przetwarza testosteron na dihydrotestoste-
ron. Sa faceci, ktérzy maja duzo testosteronu, ale nie tysieja,
bo mato jest u nich tego enzymu albo maja niewrazliwe re-
ceptory. Steroidami, finasterydem lub dudasterydem moge za-
blokowa¢ i enzym, i dihydrotestosteron. Pacjent dostaje tez
recepte na minoxidil, ktéry poprawia ukrwienie mieszkéw
wlosowych, by wlosy lepiej rosty. Kiedys trzeba bylo wciera¢
minoxidil, teraz sa doustne kapsutki, skuteczniejsze, mozna
przyjmowa¢ mniejsze dawki.
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Czy te leki maja skutkiuboczne?

Minoxidil stosowany jest od lat i u kobiet, i u m¢zczyzn na
réznego rodzaju tysienia, ostatnio tez to pocovidowe. Jest
dobrze poznany i wiadomo, zZe nie ma skutkéw ubocznych.
A leki steroidowe hamujace 5-alfa-reduktaze... powodujg po-
dobno nieznaczny spadek libido, ale ja je biore, by si¢ chroni¢
przed lysieniem androgenowym i nie odczuwam tego. Cho-
ciaz przyjmuje go tak jak inni, przewlekle, w niewielkich daw-
kach, ale przez wiele lat, bo lysienia androgenowego nie moz-
na wyleczy¢.

A szampony, wcierki?

Gdy mamy katar, to weZzmiemy aspiryne. Ale gdy mamy zapa-
lenie pluc, trzeba wzia¢ antybiotyk. Podobnie jest z wypada-
niem wloséw. Na androgenowe wypadanie wcierki i szampony
nie dziataja, poza minoxidilem we wcierce, ktéry stosowano,
zanim pojawit sie ten doustny. Ale w przypadku lysienia an-
drogenowego nawet on nie wystarczy. Poprawia tylko jeden

z elementéw: ukrwienie mieszka wlosowe-
go. W przypadku zapalenia ptuc bierze si¢
leki przeciwgoraczkowe, antybiotyk, probio-
tyk, jakis syrop na kaszel, czyli stosuje rézne
leki o r6znym dziataniu na rézne objawy. Po-
dobnie jest z lysieniem adrogenowym - to jest
jednostka chorobowa, ktéra ma rézne objawy.
Na zaburzony przeptyw krwi wokot mieszka
wlosowego pomoze minoxidil, bo rozszerza
naczynka, wiec wlosy beda lepiej odrastaty.
A finesteryd lub dudasteryd zablokuje 5-al-
fa-reduktaze i zmniejszy ilo$¢ dihydrotesto-
steronu. Gdy dziatamy wieloczynnikowo, ta-
twiej odnie$¢ sukces, mozemy zapanowac nad
przyczyna choroby. Dodatkowo wskazane jest
stosowanie zabiegéw medycyny estetycznej,
na przyklad ostrzykiwanie skory glowy w miejscu przerzedzen
komoérkami macierzystymi.

Pobiera sie je z ttuszczu?

Tak. Albo z potylicy: wycina si¢ 4-8 trzymilimetrowych frag-
mentéw skory, miele si¢ je i przygotowuje z nich koktajl z ko-
morkami macierzystymi. Wbudowuja si¢ w brodawke wlosa
jak cegly do muru, ktéry sie sypie. To wzmacnia wiosy.

Nie stosuje sie mezoterapii, czyli ostrzykiwania glowy
skiadnikami kosmetycznymi?

Jesli méwimy o metodach naukowych, to w tysieniu androge-
nowym udowodniono jedynie skutecznos¢ ostrzykiwania sko-
ry glowy komoérkami macierzystymi i osoczem bogatoptytko-
wym, czyli czynnikami wzrostu pochodzacymi z osocza krwi,
pobranej podczas zabiegu od pacjenta. Badania potwierdzaja
tez skuteczno$¢ mikronaktuwan, czyli nakluwania skory glo-
wy specjalnymi rolerami z iglami. Uszkadzajq ja i w naturalny
spos6b pobudzaja czynniki wzrostu oraz komorki macierzy-
ste. Ale nawet najlepsze zabiegi nie wystarcza, zawsze trzeba
bra¢ leki doustne.

lle zabiegéw trzeba wykonac?

Wystarczy jeden zabieg z komérkami macierzystymi z thusz-
czu lub ze skéry potylicy na 3-5 lat. Najlepiej zmieszac¢ je
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z osoczem bogatoplytkowym z krwi. Jesli wstrzykujemy tyl-
ko osocze, wskazany jest jeden zabieg na 6-12 miesiecy. Cze-
stotliwo$¢ zabiegu z osoczem zalezy od tego, jaki mamy postep
w leczeniu. Co trzy i szes¢ miesiecy przeprowadzam badanie
trichoskopowe. Jesli leczenie farmakologiczne i zabiegi daja
mizerny efekt, zwigkszam czestotliwo$¢ zabiegéw z osoczem.
Czestsze wykonywanie zabiegdw z komoérkami macierzystymi
albo zwigkszanie dawek lekow nie ma sensu.

Jak dtugo trwa terapia?

W przypadku dwudziestolatka przynajmniej rok. Jesli chodzi
o mezczyzne w wieku 40 czy 50 lat, dluzej. A to dlatego, ze leki
na wlosy poprawiaja tez zdrowie prostaty. Sa w niej te same
receptory, ktére wiaza si¢ z ostabieniem wto-
sow, wiec pod wptywem dihydrotestosteronu
moze przerastac i zaczac si¢ proces nowotwo-
rowy. Dlatego dojrzalemu pacjentowi, ktory
przychodzi z problemem wlos6w, zalecam tez
badania prostaty — poziom PSA wskazujacy na
stopien zaawansowania choroby, ewentualnie
tez USG prostaty, jesli cos$ jest nie tak. Leki ste-
roidowe stosowane w lysieniu androgenowym
zatrzymuja przerost prostaty. Dlatego mezczy-
zna dojrzaly powinien rozwazy¢ branie ich

Dlaczego 20-latek moze odstawi¢ leki po
roku? Rozumiem, ze nie ma jeszcze proble-
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mow z prostata, ale przeciez tysienia androgenowego nie da
sie wyleczy¢ raz na zawsze.

Wrazliwo$¢ receptoréw pod wplywem tak dlugiego, statego
brania lekéw zmienia sie¢. I ilos¢ dihydrotestosteronu tez moze
w ciggu roku delikatnie opa$¢. Jest szansa, ze nie odzyska ta-
kiej aktywnosci i wrazliwosci jak przed leczeniem.

Czy to redukcja na dtugo?

Trzeba robi¢ badania kontrolne. Jesli kto§ ma problem z gluko-
za w wieku 20 lat, to prawie na pewno bedzie miat kiedys$ z cu-
krzyca. A jedli 20-latek ma problem z wiosami, to kiedy$ bedzie
tysy, tylko nie wiadomo kiedy.

To dlaczego méwimy o przeszczepach, skoro mozemy za-
trzymac lub spowolnic tysienie w inny
sposob?

Lysienie androgenowe to podstepna, bo nie-
widoczna choroba. Polega na tym, ze wy-
pada normalna ilos¢ wloséw, ale rosna co-
raz slabsze. Nie kazdy od razu si¢ orientuje,
ze co$ zlego si¢ dzieje. Gdy mezczyzna przyj-
dzie po trzech lub czterech latach od rozpocze-
cia choroby, gdy zakola staja si¢ zbyt glebokie,
to cze$¢ wioséw mozemy wzmocnic i odzys-
kac je, ale cze$¢ juz nie odrasta. Aby ratowac
wlosy, musi by¢ mieszek wtosa, cho¢by maty.
Z powodu nadwrazliwosci na dihydrotestoste-
ron i stabego ukrwienia z czasem robi si¢ co-
raz mniejszy i ostatecznie zanika, a wtedy nie ma co ratowac.
Pozostaje przeszczep, czyli przesadzanie wloséw z potylicy.
Tu i na ciele rosng wlosy nieczute na dihydrotestosteron.

Na czym polega przeszczepianie?

Mezczyzna przed zabiegiem si¢ goli na tyso, po czym lekarz
przez kilka godzin pobiera grafty, czyli pojedyncze miesz-
ki wlosowe z potylicy i przesadza w inne tysiejace miejsce.
To najpopularniejsza metoda FUE. Kiedy$ wycinato si¢ mieszki
z paskiem skory z potylicy, ale zostawata mniej lub bardziej wi-
doczna blizna. Przy metodzie FUE nie ma jej, poniewaz przesa-
dza si¢ pojedyncze grafty, rOwnomiernie je pobierajac. Lekarz
robi mikronacigcie, wyciaga wtos i wkiada w inne miejsce.

Sa juz maszyny zastepujace lekarza...

Drogie, wiec zabieg nimi tez musi duzo kosztowac. Poza tym
bywaja zawodne. By¢ moze kiedys bedzie to powszechna me-
toda, bo nie angazuje lekarza, a przeciez $rednio taki zabieg
trwa 4-9 godzin.

Co dalej dzieje sie z pacjentem po przeszczepie?

Po zabiegu ma przykryta glowe opatrunkiem, by grafty si¢ nie
wysunety, bo przeciez sa tylko wsadzone w naktucie w skorze,
nie sa niczym przyklejone. Trzeba uwaza¢, by ich nie zgubi¢,
na przyklad nie wytrze¢ o poduszke. Potem robi sie strupek,
wiec przez tydzien nie wolno my¢ glowy, by go nie rozpusci¢
i nie wymy¢ wloséw.

Wiosy odrastaja i nie réznia sie od pozostatych?

Tak, ale nie od razu. Po wsadzeniu mieszkéw lekko urosna
i wypadna. Dopiero kolejne pokolenia wloséw zostaja. Mniej
wiecej po 9-12 miesigcach od przeszczepu zaczynaja wygladac
irosna¢ normalnie.
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| koniczy sie terapia?

Nie! Nadal trzeba brac¢ leki na lysienie androgenowe, choro-
ba przeciez nie znika. Przeszczep jedynie wypetnia ubytki po
utracie czesci wlosow, ale pozostale, te nieprzeszczepione,
beda wypadac. Trzeba przedtuzac ich zycie lekami i zabiegami.
Pacjent po przeszczepieniu zostaje z nami na zawsze. Co kilka
miesiecy przychodzi na zabiegi, po recepty, na kontrole... Musi
przychodzi¢, by wzmacnia¢ wlosy. Nie te przeszczepione, bo te,
jesli sie przyjma, to sa juz nieczute na wypadanie, jak to wlosy
z potylicy. Ale trzeba wzmacniac¢ te pozostale, nieprzeszczepio-
ne jeszcze wlosy, by opéznic ich wypadanie.

Czy przeszczepia sie wlosy z ciata?

Jedli nie mamy wystarczajaco duzo wloséw na potylicy albo
mezczyzna bardzo dlugo zwlekal i jest potrzebny duzy prze-
szczep, mozemy pobrac je z klatki piersiowej. Poczatkowo te

wlosy sa inne niz pozostale, ale z czasem przystosowuja si¢ do
okolicy, na ktoéra zostaty przeszczepione. Maja taki sam skret,
tak samo jak inne si¢ uktadaja. Ale takie przypadki dzisiaj zda-
rzaja sie coraz rzadziej, poniewaz mezczyzni przychodza na co-
raz wczesniejszym etapie tysienia.

Mowi pan tylko o tysieniu androgenowym. Jak wyglada te-
rapia, kiedy mezczyzna traci wiosy ze stresu?

Wtedy mamy do czynienia z tzw. lysieniem telogenowym,
czyli rOwnomiernym wypadaniem wloséw na catej glowie,
na potylicy tez. Ze stresu, niedozywienia albo na przyktad
po operacji. Facetom rzadko si¢ zdarza takie tysienie - raczej
po chemioterapii niz po stresie. Bo mezczyzna ma duzo wigk-
sze od kobiety naczynka krwionosne. Nawet jak si¢ pod wpty-
wem stresu, czyli kortyzolu, mocno zweza, to i tak przeptyw
krwi jest w miare¢ dobry. Tyle dobrego.

ak my¢
I ukladac
wiosy?

Opowiada Grzegorz Duzy
z Hair Salon
w Warszawie.

OPRACOWALA: EWA SARNOWICZ

iewazne, czy masz gesta
czupryne, czy cienkie wtosy
— myj je starannie. Niewazne,
jak czesto, wazne, bys$ podczas
kazdego oczyszczania uzywat szamponu
dwukrotnie, sptukujac go doktadnie przed
kolejnym natozeniem. Nie myj wtoséw
jedynie na wierzchu (to niestety dos¢
czesty btad mtodych mezczyzn),
ale szoruj skére gtowy, bo to wtasnie
ona sie przettuszcza. Jesli jej nie domyjesz,
mieszki wtosowe beda zaklejone brudem
i sebum, wiec wtosy zaczna sie szybciej
przettuszczac, beda coraz stabsze,
przyduszone brudem od korzeni.
| moga zaczac wypadac.

Czym nie myc wlosow?

Zelami do mycia ciata i wloséw dwa

w jednym. To zwykty zel pod prysznic, kté-
ry ma silnie wysuszajace i draznigce skore
gtowy sktadniki oczyszczajace.

Czym my¢?

Delikatnym szamponem. Im prostszy,

tym lepszy. Chyba ze masz jaki$ problem
z wtosami. Jesli sie przettuszczaja, mozesz
uzy¢ szamponu do wtoséw przettuszczaja-
cych sie. Odswieza i zmniejsza wydzielanie
sebum. Jesli sg stabe, przerzedzaj3 sie,
uzyj szamponu do wtoséw ostabionych

lub wypadajacych. Jest delikatny i zawiera
sktadniki pobudzajace mikrokrazenie. Jesli
masz podrazniong skére gtowy, mocno sie
pocisz, nosisz na co dzien czapke lub kask,
czyli jestes policjantem, wojskowym lub
sportowcem, uzywaj szamponéw tagodza-
cych do skéry wrazliwej. Jesli masz tupiez,
siegnij po szampon przeznaczony do jego
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leczenia, najlepiej z apteki. Nie tylko
ztuszcza naskorek, ale tez leczy chorobe.
A gdy chcesz zlikwidowac siwizne, siegnij
po szampon z pigmentami. Nie dziata jak
farba. Z kazdym myciem pigmenty
osadzaja sie na wtosach i stopniowo
pogtebiaja ich kolor.

Czym nie uktada¢ wloséw? |l czym
ukladac?

Nie uktadaj nabtyszczajacymi kosmetyka-
mi. Woski sa dobre tylko na pokazy albo
na impreze. Najlepsze do meskich wioséw
s3 niettuste kremy do uktadania lub mato-
we pasty. Sa jak glinki, tepe w dotyku.
Porcje wielkosci orzecha laskowego
rozcierasz w dtoniach, rozgrzewasz i deli-
katnie otwartymi dtorimi dotykasz wtoséw
na powierzchni. Nie skleisz kosmykoéw,
jesli bedziesz to robi¢ okreznymi ruchami,
rozczochrujac wtosy, bez dotykania skéry
gtowy. Mozesz tez wygniatac przy tym
wiosy. Na koniec, po umyciu i wytarciu
dfoni, utéz wiosy reka tak, jak chcesz —

do géry albo na bok, na gtadko lub
sterczaco. Paste bez problemu wyczeszesz
albo zmyjesz na koniec dnia i nastepnego
utozysz nig ponownie wtosy.

Jakapasta jest najlepsza?

Trzeba szukac, nie zniechecac sie

po pierwszej prébie. Panowie zazwyczaj
znajduja swoja wtasna, ulubiong dopiero
po dwdch, trzech nieudanych prébach.
Czesto najlepsza okazuje sie pasta

z salonu barberskiego.

Ajeslinie pasta?

MezczyZni uzywaja tez lakieru. Nie usztyw-
nia wtosoéw, a daje lekki efekt utrwalenia
fryzury.

Fot. 123RF (2), materiaty prasowe



