- Rvsunki,
na ShORZI

TATUAZE, KIEDYS KOJARZONE
ZE STYGMATEM I MROCZNYM
SWIATKIEM PRZESTEPCZYM,
DZIS JUZ NIE SZOKUJA,
CZESCIEJ ZACHWYCAJA.
MINIMALISTYCZNE, GRAFICZNE
FORMY LUB KOLOROWE
MALOWIDLEA NA DUZYCH
POWIERZCHNIACH CIALA SA
PRAWDZIWYMI DZIELAMI
SZTUKI. MYSLISZ, ZEBY
SPROBOWAC LUB ZROBIC
KOLEJNY? PRZECZYTAJ

O TYM, JAK MADRZE WYBRAC
TATUATORA, A POTEM DOBRZE
OPIEKOWAC SIE RYSUNKIEM.

Tekst AGATA RUCINSKA
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zy to nie znamienne, Ze odkrywca, kapitan James

Cook, przywiozl ze swoich wypraw jednocze-

$nie dwa stowa: ,tabu”i tatuaz™? Jego Zeglarska
podroéz, w ktéra wyruszyl w 1768 roku, zaprowadzila go na
wyspy Polinezji, gdzie tatuazami zdobiono ciala wojownikéw.
Polinezyjskie stowa fatau (naznaczyé co$) i fapu (nietykalny,
zakazany, $wiety) przyplynely wiec zapisane w stynnych
dziennikach kapitana Cooka do Wielkiej Brytanii, a potem,
przeniesione zjezyka angielskiego, zadomowily sie u nas.

DEUGA HISTORIA TATUAZU

Dokladnie nie wiadomo, od kiedy tatuaze sa cze$cia kultury
czlowieka. Najstarsze znane nam dowody na ich istnienie
zostaly odnalezione w grobowcach w Japoniiisa datowane na
5tysiecy lat przed nasza era. To gliniane figury wojownikow
z charakterystycznymi zdobieniami na twarzach przedsta-
wiajacymi tatuaze.

Pierwszym znanym nam czlowiekiem z tatuazami jest
zkolei Otzi, czlowiek z lodu. J ego zmumifikowane zwloki
znaleziono w alpejskim lodowcu na granicy dzisiejszej Au-
striii Wioch. Otzi zytw epoce brazu, okoto 3300 lat przed
nasza era. Jego cialo zdobi az 57 tatuazy. Linie i punktowe
wzory pokrywaly glownie miejsca dzi§ znane akupunkturze.
Podejrzewasie, Ze te rysunki byly wykonywane leczniczo,
by zlagodzi¢ bol spowodowany przez choroby, miedzy
innymi artretyzm.

Tatuaz byt odmiennie postrzegany w roznych kulturach.
Trakowie tatuowali dzieci z szanowanych rodzin, natomiast
u Dakéw tatuowano niewolnikéw. U Rzymian tatuaze nano-
szono skazaricom na twarz lub inng czes¢ ciala. W japoriskim
okresie Edo tatuowanie bylo uzywane prawie wylacznie
w przypadku przestepcow i wiezniéw, aby oznaczad outside-
row. W europejskiej narracji tatuaze powszechnie uwazano »

Dobrze wykonany tatuaz jest
jakbizuteria, klejnot na ciele. Moze
by¢ po prostu ozdoba, ale moze tez by¢
wyrazem naszego $wiatopogladu.
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1. Lipid Repair Balm (przyspiesza procesy regeneracji i gojenia skory) PURE STORY 80 ml/290 21 (purestory.pl). 2. Olej do masazu ciala Prana z dzika
r673, olejkiem jojoba i rozmarynem PURITE 250 ml/89 z{ (purite.pl). 3. Savior Skin Balm ma wlasciwosci antybakteryjne, przeciwgrzybicze i ochronne,
ANTIPODES 30 ml/ok. 70 =L. 4. Pielegnujacy olejek z witamina C do twarzy i tatuazu HOCUS POCUS 30 m!//149 zL. 5. Remedy Cream, lagodzacy
krem do wrazliwej skory, HOCUS POCUS 80 ml/94 L. 6. Ochronny sztyft przeciwsloneczny SPF50+ MESOESTETIC 4,5 g/105 21 (topestetic.pl).

7. Transparentny, bezzapachowy zel z filtrem przeciwslonecznym SPF 50 ZO SKIN HEALTH 45 g/350 1.

zatabu i pietno. Dlatego dla wielu os6b moze by¢ niespodzianka,
ze istnieje tez dhuga historia tatuazu wérdd elit. Pod koniec XIX
wieku na Jermyn Street w Londynie, w samym sercu dzielnicy
mody, dzialal salon tatuazu artystycznego. Mowi sie, ze mode te za-
poczatkowal ksiaze Walii, p6Zniejszy krol Edward VII (1841-1910),
gdy podczas wizyty w Japonii kazal sobie wytatuowa¢ smoka.
Zdobienie ciala szybko stalo sie modne wsréd 6wezesnych celebry-
tow. Z podrézy do Japonii smoka na ramieniu przywi6zt rowniez,
bardziej znany ze swojej $§mierci rozpoczynajacej pierwsza wojne
Swiatowa niz barwnego Zycia, arcyksiaze Franciszek Ferdynand.

CO DZIS MALUJEMY?
Dzis co 6sma dorosta osoba w Polsce ma tatuaz (wedlug badan
CBOS z2021 roku), a salony tatuazu pojawiaja sie jak grzyby po
deszczu. ,Mieszkalem w roznych miastach — Warszawie, Krako-
wie, Poznaniu - i obserwuje, jak w ciggu ostatniej dekady wzrosla
liczba tatuatorow z kilkuset salonéw w danym miescie do ponad
tysiaca” — potwierdza tatuator Frank Salvador (na Instragramie
@frankhatefull). ,W Polsce jest tez wielu artystéw stawnych na
caly $wiat, ktorzy nie maja zadnego oficjalnego studia. Tak jak
kiedys robili to znani malarze, przyjmuja w swojej pracowni tylko
weczesniej umoéwione osoby. Wszystko teraz ulega monetyzacji,
natej fali powstaja tez szkoly tatuazu, ktére dajg swoim uczniom
kawalek gumowej sztucznej skory i maszynke, a po kilku weeken-
dowych spotkaniach wydaja dyplom. W przypadku tatuatoréw
to nie certyfikat ma znaczenie, ale do§wiadczenie. Kazdy tatuaz
tonowasytuacja — inna osoba, projekt, sposob gojenia’ — dodaje.
Wspolczesne tatuaze nie maja wiele wspo6lnego z dzierga-
nymi kiedy$ w wiezieniach czy na statkach sercami przebitymi
strzala czy kotwicami. Mimo to, zeby ustrzec sie przed rozcza-
rowaniem, trzeba rozwaznie wybrac tatuatora. Kazdy dobry
artysta ma swoj indywidualny styl. Jak zatem szukad wlasciwej
osoby dla siebie? , Najlepiej jest sprawdzac¢ Instagram. Konta
sa rodzajem portfolio tatuatorow” — méwi Frank Salvador.
,Dobrze jest sie zapoznad ze stylami, jakie mamy obecnie w ta-
tuazu - moze to byé watercolor, tribale, tatuaz neotradycyjny,
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realistyczny, minimalistyczny. Te hasla pojawiaja sie w hash-
tagach i opisach zdje¢, dzieki nim latwiej jest wyszukad osobe,
ktora specjalizuje sie w danym stylu tatuazu” - radzi Salvador.
Potem czasem trzeba uzbroic sie w cierpliwos$¢ w oczekiwaniu
nawizyteizebraé fundusze, bo ozdabianie skory nie jest tania
przyjemnoscia.

BARWNIK POD SKORA

Warto podkreslié, ze odkad tatuaze wyszly z podziemia, Unia
Europejska kontroluje bezpieczenstwo uzywanych do body artu
barwnikéw. Na poczatku 2022 roku weszlo w zycie rozporzadzenie
REACH (Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction
of Chemicals), ktére miedzy innymi ogranicza uzycie na terenie
UE tuszowz potencjalnie niebezpiecznymi sktadnikami. Dotyczy
to gléwnie kolorow, ktore najczesciej wywoluja reakcje alergiczne.
Barwnik czerwony, wcze$niej tworzony na bazie siarczku rteci,
ma juz nowy syntetyczny i hipoalergiczny sklad. Kolejne na
lidcie najbardziej kontrowersyjnych pod wzgledem wplywu na
zdrowie kolor6w sa tusze niebieskie i zielone. Alergia na tatuaz
to dolegliwos¢ rzadka, dotyka mniej niz procent osob, ktore sie
tatuuja, lepiej jednak nie znaleZ¢ sie w tym gronie.

,Obecnie tusze sa syntetyczne i hipoalergiczne, wiec bez-
pieczniejsze niz kiedys. Jednoczesnie jednak my zrobilismy
sie bardziej wrazliwi i podatni na alergie” - mowi dermatolog
Bartosz Pawlikowski. ,, Jesli mamy zamiar wykonad tatuaz,
dobrze jest wczesniej zrobic probe barwnika, uméwic sie z tatu-
atorem i punktowo przetestowaé wybrane kolory. Najczesciej
reakcja alergiczna wystepuje w ciagu 24 godzin” - tlumaczy
lekarz. Trzeba jednak pamietad, ze alergia moze sie pojawié
po pewnym czasie, w wyniku zmiany diety czy alergii krzy-
zowych. ,Dzi$§ rano byla u mnie pacjentka, ktora zaczela bra¢
adaptogeny poprawiajace odpornosé. Po dwoch tygodniach
przyjmowania tych suplementéw pojawily sie u niej zmiany
w obrebie barwnika. Okazuje sie, ze og6lna stymulacja uktadu
autoimmunologicznego spowodowala, ze barwnik w tatuazu
zaczal byé traktowany jako cialo obce i organizm zaczal z nim
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walczy¢. Skéra w miejscu tatuazu byta opuchnieta, swedzaca.
Przepisalem pacjentce leki wygaszajace alergie w formie do-
ustnej oraz w masci. Jesli takiego leczenia nie wprowadzi sie
wystarczajaco szybko, organizm moze zapamietaé te reakcje
i gdy zaistnieje potrzeba wprowadzenia implantu stomatolo-
gicznego lub innej protezy, organizm moze ja odrzuci¢” - prze-
strzega dermatolog. Z kolei Europejska Agencja Chemikaliow
(ECHA) ostrzega na swojej oficjalnej stronie réwniez przed
innym zagrozeniem: Kolorowe pigmenty mogq przedostawac
si¢ przez skore do rogmych organow, takich jak wezly chlonne
i watroba. Czasami tatuaze usuwa sig za pomocq lasera, ktory
rozbija pigmenty i inne substancje na mniejsze czqsteczki. Jesli
sq to szkodliwe substancje chemiczne, sq one uwalniane podczas
usuwania i nastepnie krqzq w organizmie. ,Irzeba tez uwa-
za¢ na wystawianie skory z tatuazami na stonce, poniewaz
pochlanianie ultrafioletu przez ciemne kolory jest wieksze.

dziennie przemywac ten obszar czysta woda, ewentualnie
zodrobing mydla. ,\W pielegnacji §wiezego tatuazu wazne jest
doglebne nawilzenie skory i lagodzenie podraznien” - méwi
Joanna Lutkiewicz, zalozycielka marki Hocus Pocus. ,Mozna
oczywiscie siegnac po zwykla thusta masé z apteki, ale specjali-
styczne preparaty zostaly opracowane przede wszystkim po to,
aby zapobiec blaknieciu koloréw, czyli zachowac oryginalny,
perfekcyjny wyglad tatuazu na dlugi czas. Najbardziej pozadany-
mi przez pokryta tatuazem skore sktadnikami sa: aloes, pantenol,
glicerynaroslinna, oleje i witaminy” — méwiJoanna Lutkiewicz.
Taki wlagnie sklad znajdziemy w kremie Remedy. Jego bogata,
wszechstronna formula nadaje sie zar6wno do pielegnacji cery
wrazliwej, jak i swiezego tatuazu.

,Przezkilka pierwszych tygodni nalezy bezwzglednie unikad
ekspozycji tatuazu na slorice, a p6zniej warto zadbac o dobry krem
zfiltrem przeciwslonecznym. Jednocze$nie nie wolno zapominaé
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Od lewej: Tatuaz tradycyjny — Frank Salvador IG @frankhatefull; tatuaz w stylu watercolor - Kateryna Honchar IG @cat_._kat;
Rocky Balboa IG @evilyvonne.art, graficzny - Magdalena Sawicka IG @magdalena_sawicka.

To oznacza, ze w tych miejscach istnieje zwiekszone ryzyko
tworzenia sie zmian nowotworowych” — przypomina jeszcze
doktor Pawlikowski.

PIELEGNACJA TATUAZU
Tatuaze sa super, ale jak beda wygladaly za kilkadziesiat lat na
zwiotczalej, pokrytej zmarszczkami skorze? — zastanawiasz sie.
Zyjemy w cyfrowym éwiecie. Internet pokazuje nam pewna
doskonala, ale nie do korica prawdziwa wersje rzeczywistosci.
Widzialem ludzi z tatuazami w kazdym wieku. Jestem przygo-
towany nato, ze z czasem kolor zacznie blaknad, arysunek straci
swoja ostro$¢. Tatuaz starzeje sie razem z nami” - méwi Frank
Salvador. Od tego, jak bedziemy pielegnowaé swiezo zrobiony
tatuaz, zalezy to, jak bedzie on wygladal przez kolejne lata.
Przez pierwsze kilka dni miejsce wykonania tatuazu jest,
moéwigc wprost, rana, ktéra musi sie zagoic. Jest opuchniete,
zaczerwienione, pokryte strupkami. W ten spos6b organizm
reaguje na cialo obce, czyli tusz. Przez pierwsze dwa tygodnie
nalezy czestoiregularnie oczyszczad skore. Nawet kilka razy

o0 odzywianiu oraz nawilzaniu juz zagojonych tatuazy” - mowi
Lutkiewicz. Swietnym polaczeniem bedzie serum nawilzajace
Show Off! z azeloglicina® oraz bogaty w antyoksydanty olejek
The Onel!. Ten duet chroni barwy tatuazu, opdznia procesy
starzenia i wygladza naskorek.

BEZ ZOBOWIAZAN

Nie jestes pewna, czy wytrwasz z tatuazem przez cale zycie?
Po pierwsze, kazdy, szczegodlnie niewielki (imie bylego), mozna
usunad laserowo w gabinetach medycyny estetycznej. Podrugie,
alternatywa dla tatuazu tradycyjnego jest ten wykonany z henny
—mehendi. Utrzymuje sie na ciele do trzech tygodni, wiecjest to
dobre rozwiazanie na wakacje. Jesli jeste$ zainteresowana, mozesz
zajrzeé na strone Mehendi.pl. Pamietasz z dziecinstwa tatuaze
zgum balonowych? Terazjest tez taka opcja dla dorostych. Zmy-
walne tauaze przypominajace bizuterie i bransolety znajdziesz
w Sephorze. Ciekawe wzory inspirowane na przyklad znakami
zodiaku proponuje marka Inked by Dani. Ich tatuaze mozna
kupié przez sklep internetowy Urban Outfitters. °
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