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Jednorazowa epilacja nog w gabinecie kosztuje okolo tysiaca
zlotych, domowy aparat do wielokrotnego usuwania wlosow
na dowolnym obszarze - 500 z1. Jeszeze wieksze sa roznice
w cenach profesjonalnych uslug i sprzetow domowvch
wykorzystujacych zaawansowang technologie, na przyklad
odmladzajaca fale radiowa, HIFU albo plazme. Czy zabiegi
wykonane wlasnorecznie amatorskimi urzadzeniami
alaja lak samo jak te, ktorym poddamy sie w dabinecie

~dzi
kosmetycznym i medycyny estetycznej? Pytam specjalistow.
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aoglo zadziala¢, bo byto za stabe - MOWi Agnieszka
ienik  warszawskiej kliniki Bezpieczna Kosmetyka,
_k@rg.kszraici kosmetologow w kwestiach aparatury
fitechilaseroterapii. - Pot biedy, jesli urzadzenie
gedaspodziewanych efektow, gorzej, jesli zrobi nam
J de. A niewiele trzeba, by tak sie stato - dodaje
{tBartosz Pawlikowski z Kliniki Pawlikowski w Lodzi,
jalista od zaawansowanych technologii beauty.
kiéra wykonuje zabieg, nie jest przeciez fachow-
nie ma wiedzy i doswiadczenia. Nawet przez
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Lnozhwosc Zapoznania sie z danymi technicznymi,

Y skonsultowac Je z fachowcem.

3. Przeczyta instrukcje, jak 2robic zabieg - podpowiada
f'-\rlfna Grela. - | stosuj sie do niej. - Strzelaj okreslona
iloscia impulséw. Ich zwielokrotnienie nie polepszy
efektow, energia emitowana przez sprzety do domowego
Uzytku jest za mala, by dziataé mocniej | glebiej — dodaje
Agnieszka Mienik. | nie dociskaj koncowki jakiegokolwiek
urzadzenia do skory. Nie wzmocnisz zabiegu,

a Mozesz jg podraznic.

4. Najbezpieczniejsze sa zabiegi, ktére zapewniaja ukojenie,
nawilzenie, wygtadzenie, rozéwietlenie, czyli te, ktére nie
obiecuja cudownego odmiodzenia — dodaje Anna Grela.
Whniosek: nie wierz w cuda,

5. Daj skorze czas na zadzialanie po zabiegu. - Robienie go
bardzo czesto nie zwigkszy skutecznosci — mawi
dr Pawlikowski. A co zwiekszy? Regularnosé.

6. Nie kupuj w ciemno czegos tylko dlatego, ze ma to
kolezanka. Dobrze jest skonsultowac zakup z kesmetycz-
ka, kosmetolozka lub dermatologiem. — Na przyklad dla
cie_nkiej.skéry mikrodermabrazja moze p_kaza§ ;ig -
2a mocna - mowi Anna Grela. Ustal z ekspertem przebieg
zabiegu, dopasuj go do potrzeb, rodzaju skory i k_tgfr{néty-
K, by stworayC kompleksowa terapie | pochylciese
\wspélnie nad stronami internetowymi ze sprzetem,
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1. Urzadzenie do mezoterapii bezigtowej Garett Beauty Magic Skin Fioletowy (elektrostym J

MS, kawitacja, chlodzenie, RF, LED, Wibracje

e : tymulacja EMS, masaz wibracyi
S L e mae 0z fores 399920 3 Uraadeene uiedinai S POdb'::': eik t('pe'::rt\li'::ni szczolteczka Hoya Rose Dif::?;(;-: Di'
termoterapia) ANLAN ALVLY01-03, 209 zt 4. Depilator Philips Lumea 9900 IPL BRI???.’UU, 25 'z-? ‘-Jrz Einla dopleleanadl ey z
6. Elektroniczny masazer twarzy Gua Sha Insportline Lilona (ciepto, wibracje, LED? 259zt 7. ; 51 g
(m.in. masuje, oczyszcza skore, rozgrzewa i chlodzi) Cosbeauty

Przewodnik po urzadzeniach

MASAZERY

Czasem maja forme drzacych lub zmieniajacych tempe-
rature kulek, czasem obty ksztatt, by tatwo byto masowa¢
twarz, niektore - do elektrostymulacji (EMS) - masuja nie
tylko skore, ale tez miesnie. Sa tez takie, ktore masujq ultra-
dZwiekami (maja inne parametry niz ultradzwieki odmta-
dzajace lub likwidujace tkanke thuszczowa). - Mozna je bez
‘obaw wykorzystywac do domowej pielegnacji rano i wieczo-
rem -.mﬁwii'ﬂgnieﬁsjzka*Miénik. Rozluzniaja napiete miesnie
zy, pobudzaja mikrokrazenie i limfe, likwiduja obrze-
1 objawy zmeczenia, dobrze jest uzywac ich tez na spie-
"i}rréh Sta'wa'f;‘ﬁ :'aU‘Ch’deyCh"i karku. Ale - jak przypomina
g la - metalow ch, rozgrzewajacych masazerow nie
i alozeniu olejow na skore, bo moga sie
odraznic ja lub oparzy,
ub przeciwzmarszczkowe. A d

i

Zaleca wodne serum, ZWi-

Trzeba o tym wiedzie¢, zanim zaczniesz wykorzystywac cie-
pto i zimno w pielegnacji. Co jeszcze? Przed rozgrzewaniem
skory nie naktadaj na nia olejow, ciepto moze je rozgrzacipo-
draznisz lub poparzysz skére. Lepiej natozy¢ amputke z sub-
stancja wodna lub zel odmtadzajacy. Rozgrzewanie jest tez
dobrym zabiegiem bankietowym, jesli zrobisz je dzien przed
waznym wyjsciem lub wydarzeniem i natozysz po nim moc-
no dziatajace serum. A urzadzenia chtodzace dobrze jest
stosowac na koniec pielegnacji. I po catym dniu pracy.

SWIATLO LED

Naswietlanie kolorowymi swiatlami pomaga rozwiaza¢ pro-
blemy. skorne, dlatego lampy LED sa w kazdym gabinecic.

L coraz czesciej tez w urzadzeniach do domowego uzytku.

W zaleznosci od diugosci i barwy fale koja skore po zabiegach,

Przyspieszaja gojenie ran (czerwone), tagodzg stany zapalne

ﬁ(’ﬁﬁl@towe;-u.'-ieb'féskip,_pQmaraﬂci.zoWe; czerwone), tradzik (fio-
letowe, niebieskie) rumien (z6tte, pomarariczowe, czerwone).
Puzny irozsiepy (i6ite), a takze stymuluja produkcje kolage:
muiel ne). Lampy LED nie rozgrzewaja skory,
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lifikacji, efekt widac od razu, bez bélu i r\-':\(—jl:aaI-nz)t';]];‘[\i::_
:_r.u kaw nfu‘\.-_!m 20 Czesto za_czyna my w gabinecie zabiegi
pielegnacyjne na twarz - mowi Agnieszka Mienik. Nie H%'q
nic przeciwko temu, by robic sobie go w domu. - Ale n 1:
gzesciej niz raz w tygodniu! By nie zmeczyc skory i nie po-
draznic jej — ostrzega Anna Grela. \-\-’arm-pa migtac, ze pi-
ling ultradzwiekowy wraz ze zrogowacialym naskérkiem
usuwa jego naturalna warstwe ochronng. Dlatego po za-
biegu cera moze by¢ wrazliwsza na czynniki zewnetrzne
i promieniowanie UV. Nalezy ja wtedy chroni¢ filtrami, co
najmniej SPF 25.

MIKRODERMABRAZJA

Polega na prézniowym wysysaniu zanieczyszcz
chanicznym scieraniu warstwy rogowej naskorka krysz-
talkami korundu lub diamentowymi obracajacymisie tar-
To bezpieczne urzadzenie, ale
tan sko-

en, me-

czami. Agnieszka Mienik: -
nie dla kazdego. Przed zabiegiem trzeba ocenic s
ry, by nie doprowadzic¢ do jej podraznienia. Mikroderma-
brazje mozna robic raz w tygodniu, z wyczuciem, by unik-

- nac podraznien.

MEZOTERAPIA BEZIGEOWA
elem jono- oraz SONOgorezy) jest

_Jej celem (podobnie jak ¢
arstw

anie substancji aktywnych do glebszych w
skory bez nakluwania jej, ale dzigki dziataniu pradu, pola
elektrycznego albo ultradzwiekow. — Cho¢ sktadniki ta.k.
wepchnigte nie wnikaja gteboko, jak podczas mezoterapil
igtowej, do beziglowej tez nalezy uzywac przeznaczonych
do tego koktajli. Nie wolno wtlacza¢ sobie dowolnego se-

rum! — przestrzega Agnieszka Mienik.
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skore, temperatura stymuluje tez fibroblasty do produkcji
wiokien elastycznych oraz rozszerza naczynka krwionosne
wiec wzmacnia dotlenienie i odzywienie komorek. - Urza-
dzenia do domowego uzytku emituja zblizona czestotliwosc
fal, przynajmniej tak deklaruje producent, wigc rownie
mocno rozgrzewaja i dzialaja na tkanki. Ale moga tez niezle
oparzy¢ - méwi Agnieszka Mielnik. - Nie wierzmy w obiet-
nice marketingowe, ze zrobia ,lifting bez operacji’, zlikwi-
duja rozstepy albo wyszczupla - podkresla prof. Surowiak.
A dr Pawlikowski wyjasnia: - O skutecznosci i bezpieczen-
stwie zabiegu decyduja nie tylko parametry urzadzenia,
rowniez technika wykonania zabiegu. Trzeba wiedziec,
komu mozna rozgrzewac skore, ile razy w danym miej-
scu i jak robi¢ zabieg. — Pa-
mietajmy tez, by nie nakta-
dac olejow przed zabiegiem
z fala radiowa. Rozgrzewaja
sie i moga poparzy¢ - dodaje
Anna Grela.

HIFU

To skoncentrowane fale ul-
tradZzwiekowe o wysokiej
energii — najsilniejsza, bezin-
wazyjna terapia zwiekszaja-
ca jedrnosc i napiecie skory.
W medycynie wykorzysty-
wana na przyklad do rozbija-
‘nia kamieni nerkowych. - Nie jest fatwo precyzyjnie sfoku-
sowac ultradzwieki na okreslonej glebokosci. Dowodem na
‘wysoki poziom skomplikowania procesu moze by¢ fakt, ze
pierwsze urzadzenie w technologii HiFU stosowane w me-
dycynie estetycznej ma 100 patentéw - zauwaza prof. Suro-
wiak. Dr Pawlikowski wyjasnia: - Fale emitowane w domo-
urzadzeniach maja za niska czestotliwos¢, by dziata¢
Rozgrzewajq tkanki, ale ptycej. - Na szczescie! - do-
- Gdy poparzysz skore ptytko, to wi-
Szybko zareagowac. Gdy wiazka jest
) nie s,

Urzadzenia do zabiegow
kosmelycznych
(a nie medycznych)
w domu dzialajq stabiej
1 wolniej, ale stosowane
regularnie dajq efekty.
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ry (np. drobne zma I'&ZCZ](II nad 11.>iarrf|. U 7 W l.()[k.f’ISC POwiek)
[ Ltszkar_imc termicznie skore, by pOblltla‘.u pr[)d“kc.JekOIagenu
i elastyny i polcpszycje_i Hapi';‘t'llt’. = .Jc@qak Wpiy‘w na to nie
zostal potwierdzony badaniami— dodaje dr Pawlikowski.
D-EPILACJA

Zabieg trwalego usuwania niechcianyc‘h wlosow w gabine-
cie wykonywany jest przez laser, En‘mu_](‘: Wi@zkﬁ-‘jEdnej di
gosci, ktora z duza mocq niszezy mieszki wlosowe, Urzadze.
;u'a domowe nie sa laserami, choc¢ niektorzy producenc; o

je nazywaja. Nie moga trwale usunac owlosienia, czyl epi-
lowac, cho¢ bywaija tak opi-

sywane. Emituja tzw, inten-
sywne zrodio swiatla (IPL).
czyli wiazki o roznej diy.-
gosci, ktore uderzaja w rg;.
ne chromofory (Przyciaga-
jace je miejsca), nie tylko
w mieszki wlosowe. A zatem
ich moc si¢ rozprasza, - Je.
sli bedziemy ich regularnie
uzywac, ostabia wiosy, ale
nie zniszczga ich. Spowolnia
ich odrastanie i rozjasnia je
- mowi Agnieszka Mienik.
A zatem jesli po domowych
zabiegach IPL bedziesz chciata epilowa¢ wioski w gabine-
cie, musisz wykona¢ wiecej zabiegow. Laser bowiem slabie]
~widzi” wloski jasne. IPL w ogole ich nie widzi, wiec nie usu-
wa (wbrew obietnicom niektérych producentow). Tymcza-
sem prof. Surowiak na stronie internetowej dystrybutora
Jednego z urzadzen domowych przeczytat ze zdumieniem:
»Po 4 tygodniach 93 proc. woskéw mniej, po 8 tygodniach
95.;?§c.)c__ wioskéw mniej, po 12 tygodniach 98 proc. wioskow
e’ — Tego typu efekty mozna uzyska¢ zaawansowany-
miurzadzeniami gabinetowymi po co najmniej kilku zabie-
Bach zrobionych w odstepach wynikajacych z biologii io-

do tosow: -




