SLOW AGING

~POKOLENIE 60+

ZMOJEGO PUNKTU WIDZENIA PACJENTKI Z TEJ GRUPY
WIEKOWE]J NAJLEPIE]J CZUJA IDEE SLOW AGING. DLACZEGO...?
BO NIE MAJA NIEREALNYCH OCZEKIWAN 1 SIE NIE SPIESZA.

cyklu artykuléw o filozofii
slow aging, jakie napisalam wczesniej, skupilam
sie na dwach grupach wiekowych pacjentéw, czyli
20+ oraz 40+, charakteryzujac zmiany, jakie zachodza
w skérze, procesy starzenia, jakim mozemy sie prze-
ciwstawié, aby uczynié nasza skére pickna i mloda.
W tym artykule zajme sie ostatnia grupa pacjentek,
czyli kobietami w wieku 60 +,0pisze, jak przebiega
unich proces starzenia, jak zaspokaja¢ potrzeby pie-
legnacyjne skéry w tym wieku oraz po jakie zabiegi
siegna¢, kiedy czas biegnie nieublaganie, a my weiaz

chcemy czué si¢ dobrze w swojej skorze.

Zmiany stanu skory po szeSciesiatce

Po 60. roku zycia doswiadezamy wielu radykalnych
zmian w naszym organizmie. Wiaze si¢ to przede
wszystkim z ogromem zmian hormonalnych za-
chodzacych w tym czasie. U kobiet spada poziom

estrogenowl pl‘ogesteronu. Amlany te pOjawiajq si¢
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Kosmetolog z wieloletnim doswiadczeniem z Kliniki Pawlikowski
w Lodzi. Absolwentka studiéw kosmetologicznych na Wydziale
Biotechnologii Nauk o Zywnosci. Specjalizuje si¢ w zabiegach
pielegnacyjnych skory twarzy i ciala, w szezegdlnosci tych
przeciwstarzeniowych, opierajacych si¢ na zasadzie kosmetologii
regeneracyjnej. Stosuje réwniez zaawansowane technologie

|\ odmladzania skory oraz zabiegi modelowania sylwetki.

podczas menopauzy, ktéra oznacza réwniez zakon-
czenie miesiaczkowania. W zwiazku z tym docho-
dzi do zmian hormonalnych, ktére moga wplywaé
na skore, kosci oraz mie$nie. W tym czasie zmienia
sie réwniez zawartos$¢ kolagenu i elastyny oraz kwasu
hialuronowego w skérze, w wyniku czego staje si¢ ona
bardzo suchaipomarszczona. Bardzo widoczna staje
sie réwniez sie¢ naczyn krwionos$nych, poglebiaja
sie i uwidaczniaja bruzdy i faldy. Po 60. roku zycia
zanikaja mie$nie, ubywa réwniez tkanki tluszczowej,
przez co zapadaja sie policzki, skronie, poglebia sie
,dolinalez”. Wszystkie te przelomowe zmiany, ktére
przechodza kobiety w trakcie menopauzy i po meno-
pauzie, przekladaja sie na stan psychiczny, corzutuje
na samopoczucie i brak akceptacji wlasnego wygladu.
Skala Glogau sluzaca do oceny stopnia zaawansowa-
nia starzenia sie skéry w r6znych przedzialach wie-
kowych wskazuje, ze skéra po 60. roku Zycia zalicza

sie do typu IV, czyli do zmian ciezkich, najbardziej



widocznych i zaawansowanych. Sa to: nadmierne
plamy pigmentacyjne starcze (lentigo) czy zmiany
rozrostowe, takie jak brodawki czy wlékniaki. Zmiany
te s tak radykalne i widoczne, Ze pielegnacja - co-
kolwiek obiecywalby nam producent - niewiele jest
w stanie zmieni¢ w zakresie odmladzania. Pozwoli
jedynie na zachowanie nawilZenia oraz uzupelni
poziom natluszczenia skry, ktéra z wiekiem staje
sie coraz bardziej sucha. Jestem przekonana o zasad-
nosci stosowania kremow czy serum ze skladnikami
aktywnymi, ale nie spowoduja juz one zadnego

przelomu w wygladzie.

Stan psychiczny kobiety w wicku 60+

Oile czterdziestolatki maja jeszcze poczucie spraw-
czo$ci w kwestii spowolnienia nadchodzacych zmian
zwiazanych z uplywem czasu i wierza w spektaku-
larne efekty zabiegéw, to szesciesieciolatki wydaja
sie pogodzone, a wrecz zrezygnowane i nastawione
sceptycznie do oferowanych im terapii odmladza-
jacych. Zdarza sie, ze slysze: ,Mam $wiadomos¢,
ze niewiele juz da sig¢ zrobié, nie cofne czasu i nie
oszukam PESEL-u, ale cheialabym poczué sie ze soba
lepiej”. 'Te pacjentki chea dobrze wygladaé w swoim
wieku, $ciganie si¢ z czasem nie jest ich celem, co ob-
serwuje czasem u kobiet 40-letnich, de facto moich
réwiesniczek. Pacjentki 60-letnie oczekuja ode mnie,
kosmetologa, Ze zaproponuje im co$, co uczyni ich
skére zdrowsza, pelniejsza zycia, wigoru, po prostu
pelna blasku. Aspekt psychologiczny dzialan slow
aging obejmuje réwniez relacje z zaufanym kosme-
tologiem oraz $wiadomo$¢ tych pacjentek, Ze robia
dla siebie co$ dobrego, co jest dla nich Zrédlem zado-
wolenia. Z mojego punktu widzenia kobiety wwicku
60+ najlepiej czuja idee slow aging. Dlaczego..?
Bo nie maja nierealnych oczekiwan i si¢ nie spiesza.
Wiedza, 7e ich skéra jest bardzo wymagajaca i z uf-
noscia oddaja si¢ wrece kosmetologa, ktéry poswieci
im czas i da nadzieje na osiagniecie pozytywnych

rezultatéw terapii.

Plan oddzialywania na skore 60+
'lu pojawia sie watek, ktéry uwazam za niezmiernie
istotny w pracy nad poprawa jako$ci skory, amiano-

wicie wspdlpraca na linii lekarz-kosmetolog. Skéra
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po 60. roku zycia wymaga rozpisania dlugofalowego
planu dzialania, ktéry uwzgledni: zabiegi gleboko
przebudowujace skore, rewitalizujace, poprawiajace
napiccie tkanek, uzupelniajace ubytki w tkankach
(terapie autologiczne). JesteSmy w stanie takimi
polaczonymi metodami odmlodzi¢ bardzo dojizala
skore i tkanke podskérna nawet o kilka lat, a to dla
pacjentek w tej grupie wiekowej w pelni zadowalajaca
perspektywa.

Zacznijmy od zabiegéw gleboko przebudowujacych
skdreitego, dlaczego sa tu one tak wazne. Skéra tak
dojrzala wymaga autologicznego zastymulowania
tkanek do wzrostu, czyli pobudzenia fibroblastéw
do wyprodukowania nowego kolagenu. Shuza nam
do tego zabiegi z zastosowaniem urzadzen wyso-
koenergetycznych, takich jak lasery, urzadzenia
emitujace fale radiowe w polaczeniu z zabiegami
mezoterapii osoczem bogatoplytkowym, przeszezepy
autologicznych tkanek (tluszezu) czy zabiegi z uzy-
ciem biostymulatoréw tkankowych. W niektérych
przypadkach wskazane beda nici, ktére odtworza
punkty podporowe twarzy. Mam tez bardzo dobre
dos$wiadczenia z wlaczaniem do planu slow aging
terapii manualnych - sprawdzaja si¢ one praktycznie

na kazdym etapie starzenia.

Laseroterapia

o szereg metod 7 zastosowaniem $wiatla o réznych
dlugosciach fali, wykazujacych szerokie spektrum
dzialania, oddzialujacych na rézne chromofory skory.
Najwieksze zastosowanie w odmladzaniu skéry
po 60. roku Zycia znajduja lasery frakeyjne, ktére wy-
Korzystujac mikroskopijna wiazke laserowa do uszko-
dzenia wybranych fragmentéw skéry, a pozostawiajac
zdrowe fragmenty pomiedzy, indukuja w skérze
produkcje nowego kolagenu. W efekcie uzyskujemy
redukcje zmarszczek i drobnych niedoskonalosci,
na przyklad zrogowacen i wldkniakéw. Prym wioda
tulasery CO2 oraz erbowo-yagowe. Do termoliftingu
sluza nam takze lasery nieablacyjne. Przykladem jest
laser neodymowo-yagowy, ktéry przenikajac przez
warstwy skéry i traktujac wybidrezo chromofory,
doprowadza do podgrzania tkanek, a w konsekwencji
powoduje ,namnazanie si¢” nowego kolagenu oraz

skracanie sie wlékien kolagenowych. Skutkiem tego



jest odczuwalne zwiekszenie napiecia skdry, aw efek-

cie delikatny lifting twarzy.

Fala radiowa

Jest to kolejna technologia, ktéra ogrzewajac tkan-
ki do poziomu tkanki tluszczowej, powoduje tam
kontrolowany stres cieplny, co inicjuje odpowied?
regeneracyjna skéry — produkeje nowego kolage-
nu i elastyny. 'Ie sama technologie wykorzystuje
si¢ w zabiegach radiofrekwencji mikroiglowej. Jest
to zaawansowana forma uzycia energii radiowej wigle

celem dostarczenia ciepla w glebsze partie skéry.

‘acemodelling
Ogromnym atutem tego rodzaju pracy jest to, Ze mo-
zemy oddzialywaé na twarz na wielu poziomach:
skéry, miesni i kosci. Specjalnie dobrane techniki
masazu pomagaja rozluznié¢ napiete migsnie, popra-
wi¢ krazenie krwi, limfy, spulchni¢ powieZ. Poprzez
poprawe krazenia krwiilimfy, odzywiamy miesnie,
amie$nie odzywiaja nasze kosci, dzieki temu resorp-
¢ja (zanikanie) tkanki kostnej typowej dla tego etapu

procesu starzenia jest mniejsza.

Zabiegi autologiczne

W zabiegach z zakresu medycyny estetycznej
wskazane jest rozwazenie procedur opartych na au-
toprzeszczepach, na przykad lipotransferu. Zabieg
polega na pobraniu tluszczu z wybranego miejsca
na ciele i przeszczepieniu go w inng okolice, wyma-
gajaca wypelnienia i uniesienia tkanek. Ciekawostlka
jest, ze miejscem pobrania nie zawsze jest brzuch
czy biodra, a bywa na przyklad bawoli kark lub drugi
podbrédek, co wjednej procedurze daje nam moz-
liwos¢ zredukowania dwdch réznych probleméw
estetycznych. Lipotransfer jest metoda bezpieczna,
wykorzystujaca naturalny material, niewiazaca sie
7 ryzykiem odrzutu czy innych komplikacji. Zabieg
daje wicksza pewnos¢, ze komdrki tluszczowe duzej
utrzymaja si¢ w danym miejscu niz na przyklad
kwas hialuronowy. Efekty dzialania lipotransferu
sa naturalne i dlugotrwale.

Inna godna rozwazenia procedura przeznaczona
dla tej grupy wiekowej jest bez watpienia osocze

bogatoplytkowe.
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Z.abieg polega na pobraniu krwi pacjentki, odseparo-
waniu osocza w specjalnie do tego przeznaczonym
urzadzeniu, tak zwanej wiréwee, co pozwala nam uzy-
ska¢ material o zwickszonej koncentracji czynnikéw
wzrostu. Zastosowanie osocza bogatoplytkowego
wmezoterapii stymuluje procesy odbudowy tkanek
i pobudza komérki skéry do wzrostu. Przy regular-
nie wykonywanych zabiegach uzyskamy poprawe
teksturyijedrnosci skory oraz redulkcje zmarszezek.
U kobiet po 60. roku Zycia zabieg stanowi czesto
uzupelnienie terapii odmladzajacych, na przyklad

7 zastosowaniem lasera czy RF.

Stymulatory tkankowe

'lo grupa substancji stosowanych w celu stymulacji
produkeji kolagenu i elastyny. Stymulatory tkankowe
maja za zadanie pobudzi¢ naturalne mechanizmy
regeneracjiiodnowy skory. Naleza do nich: hydrok-
syapatyt wapnia, kwas polimlekowy, polikaprolakton,
polidokanol. Musza by¢ stosowane przez wykwalifi-
kowanych specjalistéw, jakimi sa lekarze medycyny

estetycznej, poniewaz wiaza si¢ 7 iniekcja.

Nici liftingujace

Jest to metoda stosowana w przypadku opadajacych
tkanek twarzy z wyraZna tendencja do wiotczenia
i utraty konturéw. Zabiegi wykonuje lekarz medy-
cyny estetycznej, poniewaz implantacja wymaga
duzego do$wiadczenia w doborze wlasciwych nici,

anastepnie umiejetnej ich implantacji w tkankach.

Podsumowanie

Jak widaé¢, oferta zabiegéw w nurcie slow aging dla
kobiet po 60. roku zycia jest bardzo szeroka i daje
perspektywe wypracowania korzystnych zmian,
a przede wszystkim uzyskania efektu odmlodze-
nia skéry i ogélnej poprawy wygladu u dojrzalych
pacjentek. 7 mojego kilkunastoletniego do$wiad-
czenia wynika, ze zawsze prowadzi to do poprawy
ich samopoczucia i podniesienia samooceny. Plan
zabiegéw musi jednak opiera¢ sie na wielu procedu-
rach, wykonywanych symultanicznie, jednocze$nie
(czyt. laczenie kilku zabiegéw w jednej procedurze).
Zaowocuje to lepszymi efektami i pozwoli cieszy¢

sie nimi dluzej.




