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Lasery nieablacyjne. Nie uszkadzaja naskorka, dziataja pod nim. Przebudowuja kolagen,
zamykajg naczynka, rewitalizujg, napinaja, odmladzaja skore. Nie zatrzymuja sie
na wodzie | nie podgrzewaja jej, dlatego sa mniej inwazyjne. Wnikaja glebiej, odbiorca
ch energil jest kolagen (dzialanie odmiadzajace) albo naczynia krwionosne (naczynkowe)
Lasery f;aktyjﬂe. Emitowana przez nie energia dzielona jest na piksele, czyli kropeczki
na skorze, dzieki czemu gojenie jest krotsze, niz gdybysmy wypalili jedna wieksza plamke.
Zabiegi nimi wykonywane wymagajg wiecej powtdrzeri, ale daja lepsze efekty.
Lasery pikosekundowe. — To przefom — mowi ekspert. — 53 zazwyczaj frakcyjne i nieabla-
yine, zimne. Emitujg duzg ilosc energii, ale bez przegrzania tkanki, bo sa ultraszybkie.
To powoduje, ze gojenie jest krétsze, bez bliznowacenia, mikrooparzen. Stymuluja
Komorki do przebudowy, usuwaja przebarwienia i tatuaze.
Laser tulowy. Hit ostatnich lat. Ma szerokie zastosowanie, mozna nim likwidowacd blizny,

niz CO,

erbowo-yagowy, przenika gleboko, rozprasza sie dopiero na duzych glebokaos-
Zazwycza) nie uszkadza naskorka

clach

Dlaczego puchniemy po laserach? Z powodu temperatury. Najsilniej puchniemy po zamy
Kaniu naczynek, dochodzi wtedy do zagotowania krwi w naczynkach i powstaje kontrolo-
Wane oparzenie pierwszego stopnia. Mocno tez reagujemy po laserach ablacyjnych, ktére
podgrzewajg wode plytko, w naskérku

Najbardziej popularny jest laser do epilacji - jego wiazki przycigga barwnik, nie woda.
Jest nieablacyjny, niefrakeyjny, kiedys ,ostrzeliwal” 1-2 ¢m? skory, dzi§ 12 cm2,

USG - konieczne w gabinecie medycyny estetycznej

Coraz czesciej lekarze medycyny estetycznej uzywaja aparatow USG. — Dzieki
fim wzrasta bezpieczeristwo zabiegow | Zmniejsza sie ryzyko powikiar — mowij
griwena Radziejewska z warszawskiej Saska Clinic. - Do niedawna przy
powikianiach po wprowadzeniy wypetniaczy lub nici, gdy tworzyty sig stany
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Moc lasera jest wigksza, jeden impuls
uszkadza wiecej mieszkdw, a zabieg trwa
krécej. Jest tez mniej bolesny. Nowe lasery
mocno schiadzaja skére podczas epilacji.
Inne urzadzenia hi-tech? To np. IPL.
Emituje swiatto widzialne, ktére jest
w stanie wejs¢ w reakcje naraz z barwni-
kiem, woda i naczyniami. Nie jest wybidr-
cze jak laser. Ale tez nie tak mocne. Uzywa
sig¢ go na niewielkie problemy. — W dwéch
zabiegach mozemy nieco rozjasnié mate
przebarwienie, zamknaé niewielkie
naczynko, lekko podstymulowaé skare -
wyjasnia lekarz
Radiofrekwencja, czyli fale radiowe
— podgrzewaja tkanki tagodnie i gleboko,
bez uszkadzania naskérka. Obkurczaja
widkna kolagenowe i uszkadzajg stary
kolagen, wiec organizm produkuje szybciej
nowy. W popularnej teraz radiofrekwengji
mikroiglowej glowica z mikroigietkami
stempluje skére na dana glebokos¢
I uwalnia energie, generujac cieplo. To
precyzyjna i matoinwazyjna technologia.
HIFU, czyli fale akustytznelultradiwiqkil
USG. Bardzo mocno przegrzewa
na okreslonej glebokosci.
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naczynka i przebudowac skore, krotkie przebudowuija ja, a ultrakrotkie rowniez usuwaja
przebarwienia i tatuaze.
Co to sa lasery ablacyjne? Emituja duzg ilos¢ energii, wiagza sie z dtuzsza rekonwalescen-
¢ja. Mocno uszkadzaja naskérek, bo ich wiazki s przyciggane przez wode, ktérej jest duzo
w naskérku. Sa gtéwnie uzywane do probleméw zlozonych, np. gtebokich, twardych blizn,
przez ktdre trudno sie przebic. Nowoczesne lasery ablacyjne erbowo-yagowe uzywane
do termoliftingu emituja niska energie, ale impuls trwa diuzej, to delikatniejsze. Bardzo
lubiane przez dermatologéw sa lasery CO,, ich zaletg jest wielofunkcyjnos¢. Nowoczesne
mniej parza tkanki, wykonuja tzw. ablacje zimna. W jedno miejsce uderzaja kilkoma
stabszymi impulsami, a nie jednym mocnym. - To tak, jakbysmy chcieli w ziemig wbic stup.
Zamiast uderzy< raz a mocno, kolejnymi uderzeniami wbijamy go coraz giebiej. Aby dziata-
nie energii nie byto za dtugie, bo to generuje wieksze ciepto, uszkodzenie tkanki i dtuzsze
gojenie — wyjasnia dr Bartosz Pawlikowski z Kliniki Pawlikowski w todzi.
Lasery nieablacyjne. Nie uszkadzaja naskorka, dziataja pod nim. Przebudowuija kolagen,
zamykaja naczynka, rewitalizuja, napinaja, odmiadzaja skore. Nie zatrzymuja sie
na wodzie i nie podgrzewaja jej, dlatego sg mniej inwazyjne. Whnikaja gtebiej, odbiorca
ich energii jest kolagen (dziatanie odmiadzajace) albo naczynia krwionosne (naczynkowe).
Lasery frakcyjne. Emitowana przez nie energia dzielona jest na piksele, czyli kropeczki
na skorze, dzieki czemu gojenie jest krétsze, niz gdybysmy wypalili jedna wieksza plamke.
Zabiegi nimi wykonywane wymagaja wigcej powtdrzen, ale daja lepsze efekty.
Lasery pikosekundowe. — To przelom — mowi ekspert. - 53 zazwyczaj frakcyjne i nieabla-
cyjne, zimne. Emituja duzg ilo$¢ energii, ale bez przegrzania tkanki, bo sa ultraszybkie.
To powoduje, ze gojenie jest krotsze, bez bliznowacenia, mikrooparzen. Stymuluja
komorki do przebudowy, usuwaja przebarwienia i tatuaze.
Laser tulowy. Hit ostatnich lat. Ma szerokie zastosowanie, mozna nim likwidowac blizny,
przebarwienia, stymulowac¢ tkanke do przebudowy, odmiadzac skore. Dziata delikatniej
niz CO, i erbowo-yagowy, przenika gleboko, rozprasza sie dopiero na duzych giebokos-

ciach, zazwyczaj nie uszkadza naskorka.

Dlaczego puchniemy po laserach? Z powodu temperatury. Najsilniej puchniemy po zamy-

kaniu naczynek, dochodzi wtedy do zagotowania krwi w naczynkach i powstaje kontrolo-
wane oparzenie pierwszego stopnia. Mocno tez reagujemy po laserach ablacyjnych, ktére
podgrzewaja wode plytko, w naskérku.

Najbardziej popularny jest laser do epilacji — jego wiazki przycigga barwnik, nie woda.
Jest nieablacyjny, niefrakcyjny, kiedys ,ostrzeliwat” 1-2 cm? skory, dzi$ 12 cm?.
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