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Medycyna estetyczna

ZACHOWAC WLOSY

ZROBIE PRZESZCZEP - TO PIERWSZA MYSL WIELU MEZCZYZN, GDY CZOLO ROBI
SIE NIEBEZPIECZNIE WYSORKIE. JEDNAK, JAK MOWI DR BARTOSZ PAWLIKOWSKI,

BARTOSZ
PAWLIKOWSKI

dermatolog, lekarz

PRZESZCZEP TO OSTATNI KROK, WCZESNIEJ MOZNA WEOSY RATOWAC
NOWOCZESNYM LECZENIEM FARMAKOLOGICZNYM.

akonsultacje w sprawie wypadania

wlosow przychodza przede wszyst-

kim kobiety, bo zwracaja uwage,
ile wloséw pozostaje na szczotce czy w wannie.
Mezczyzni, gtéwnie ci w Srednim wieku, nie maja
$wiadomosci, ze istnieje mozliwosé leczenia. We-
dlug nich sposobem leczenia wypadania wlosow
jest przeszczep. Tymczasem kazdy mezczyzna,
ktory mial tysego ojca czy dziadka ze strony ojca
lub matki, powinien od 20. roku Zycia zwracaé
uwage na to, w jakiej kondycji sa jego wlosy. Mam
pacjenta, ktory przyszedl do mnie w wieku 28 lat
zpomyslem przeszczepu. Rozpoczelismy leczenie
i po o$miu miesigcach okazalo sie, ze wlosy, ktore
wczesniej ulegly miniaturyzacji, ale nie zanikly
catkowicie, udalo sie uratowac. Efekt jest na tyle
zadowalajacy, ze przeszczep nie jest potrzebny.

PO RATUNEK DO TURCJI?

Tureccy specjali$ci s3 znani i cenieni na $wiecie,
poniewaz przeprowadzaja zabiegi bardzo spraw-
nie. Sa w stanie przeszczepié kilka tysiecy graftow
w bardzo krotkim czasie. Z jednej strony dlatego, ze

lekarze maja duza praktyke, az drugiej - poniewaz
nad jednym pacjentem pracuje kilka os6b. Zazwy-
czaj to dwoje lekarzy i dwoje technikéw, ktérzy
pobieraja wlosy. W polskich klinikach ze wzgledu
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graft chwytamy delikatnie peseta, zeby nie zgniesé

brodawki wlosa. | musimy go wsunac precyzyjnie

we wczesniej zrobione miejsce wklucia. Te wkhucia

sa najczesciej robione ostrymi skalpelami — maja
dwa milimetry glebokosciiokolo milimetra szero-
kosci. I oile miejsca pobrania wloséw goja sie bez

problemu, to w miejscu przeszczepu, gdy mamy
dwa, trzy tysiace naklud, pojawia sie ryzyko bli-
znowacenia oraz silny stan zapalny. Im wiekszy
jest stan zapalny, czyli im wiecej graftow chcemy
w danej okolicy wsadzié, tym wieksze jest ryzyko

nieprzyjecia sie wloséw. Poza tym wszystkie bada-
niajednoznacznie pokazuja, ze przed przeszczepem

nalezy wprowadzi¢ leczenie farmakologiczne, ktore

zatrzyma chorobe, czyli miniaturyzacje wlosow.
W tym celu przepisujemy leki, ktore beda hamo-
waly przemiane testosteronu w dihydrotestosteron

albo beda blokowaly receptory przy mieszkach

wlosowych dla tego hormonu. Przed zabiegiem

nalezy tez poprawié ukrwienie wokol brodawki

wlosa, rowniez przez podanie lekéw. Do tego dobrze

jestwykonad od trzech do sze$ciu zabiegéw z oso-
czem bogatoplytkowym (w zaleznosci od wieku
pacjenta i stanu skory), zeby przygotowac skore
do przeszczepu. Po przeszczepie pacjent réwniez
powinien by¢é w stalym kontakcie z lekarzem.

Do naszej kliniki przychodzi wielu klientéw po

medycyny estetycznej, na koszty jest zwykle jeden lekarzijeden asystent. zabiegach przeszczepu wloséw w Turcji. Czasem,
Klinika Pani}‘OWSki Przed wyjazdem nalezy jednak dobrze wybra¢  zeby ocenic efekt pozabiegowy, czasem dlatego, ze
wEodzi. Kklinike, kierujac sie rzetelnymi rekomendacjami.  cos$ sie dzieje — dochodzi do lojotokowego nadka-

W Turcji problemem sg naduzycia zwiazane zliczba ~ zenia skory albo rozwija sie lojotokowe zapalenie
graftow. Zal6zmy, ze aby uzupehic zakola, potrzeba  skéry, co moze sie zdarzyé, poniewaz po prze-

1500 graftéw. W Turcji moga ocenic tona 3000  szczepie kilka dni nie myje sie glowy. A skora sie
graftéw, aby podbié cene. Niestety, im wiecejjest  przetluszcza, bojest podrazniona, zachodza inten-

graftéw, tym jest wiekszy odsetek takich, ktére  sywne procesy gojenia. Dlatego dobrze jest mie¢

sie nie przyjmuja. Z miejsca, gdzie rosna wlosy, lekarza na miejscu. Nalezy tez pamietaé, ze nawet

zwykle z tytu glowy, pobierasie pojedyncze aparaty  jesli uzupelnimy zakola czy miejsca na szczycie

wlosowe. Jezeli pobierzemy aparat mieszkowy, glowy, to bez leczenia farmakologicznego wlosy,

ktory zawiera trzy wlosy, technik dzielitonatrzy  ktére rosly tam do tej pory, réwniez moga ulec

wlosy, zeby wszczepiaé pojedyncze wlosy. Kazdy — miniaturyzacjii sytuacja sie powt6rzy. °
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