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DLA MEZCZYZN

Mezczyzni juz dawno
pozazdroscili kobietom
mozliwosci, jakie stwarza
medycyna estetyczna.
Tez chca wygladac lepiej
i mlodziej, ale niektore
zabiegi moga spowodowac
feminizacje rysow twarzy.
Na czym polega specyfika
meskiego odmladzania,
wyjasnia lek. Bartosz
Pawlikowski, dermatolog.

ROZMAWIALA: DANUTA BYBROWSKA

TS Man: Czy zabiegi medycyny estetycznej wykonuje sie tak samo
u obu pfci?

Bartosz Pawlikowski: Z uwagi na réznice anatomiczne miedzy ko-
bietami i me¢zczyznami musimy mie¢ troche inne podejscie. 0gél-
nie rzecz biorac, kontur twarzy mezczyzn jest bardziej katowy
i zdefiniowany, natomiast u kobiet jest zazwyczaj okragty i miek-
ki. Mezczyzni maja bardziej kwadratowe szczeki, a ich kosci jarz-
mowe s3 bardziej wystajace, co nadaje twarzy kanciasty i meski
wyglad. U kobiet wargi, szczegélnie dolna, moga by¢ pelniejsze
i bardziej wydatne niz u mezczyzn. Kobiety maja tez wieksza ilos¢
tluszczu podskoérnego na twarzy, co nadaje jej bardziej zaokrag-
lone, gladkie kontury. Poniewaz mezczyzni maja go mniej, ich
rysy s ostrzejsze i bardziej wyraziste. Anatomiczne réznice mie-
dzy ptciami powoduja réwniez réznice w starzeniu. U mezczyzn
utrata podskornej tkanki ttuszczowej powoduje glebsze zmarszcz-
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ki mimiczne ze wzgledu na grubsza skore i silniejsze miesnie twa-
rzy, w przeciwienistwie do wigkszego rozwoju powierzchownych
zmarszczek u kobiet. Dlatego mezczyzni wydaja sie starsi niz ko-
biety w ich wieku. Te réznice sa bardzo istotne i trzeba koniecznie
brac¢ je pod uwage podczas wszystkich zabiegéw odmtiadzajacych
czy modelujgcych. Najwazniejszym aspektem jest unikanie femi-
nizacji meskich rysow. Przede wszystkim trzeba pamigtaé o nie-
dodawaniu objetosci w srodkowej czesci twarzy. Wazne jest row-
niez, aby nie wypeinia¢ nadmiernie skroni, poniewaz zaznaczone
doty skroniowe u wigkszo$ci mezczyzn wygladaja atrakcyjnie.
Jak duze jest wsréd mezczyzn zainteresowanie zabiegami
upiekszajaco-odmiadzajacymi?

Coraz wigksze. Panowie stanowia juz prawie 20 proc. naszych pa-
cjentoéw. Aczkolwiek trzeba stwierdzi¢, ze wigkszos¢ z nich zgta-
sza si¢ pod presja zon i partnerek, ktére miaty juz doswiadczenia
z zabiegami medycyny estetycznej i wiedza, jakie efekty mozna
uzyskac¢ za jej pomoca. Me¢zczyZzni najczesciej nie sg zaintereso-
wani odmtadzaniem sensu stricto czy dodawaniem sobie urody.
Dotyczy to zwlaszcza pandw w Srednim wieku, ktérzy zajmuja
wysokie stanowiska w korporacjach lub prowadza wiasne firmy.
0Od ich prezencji czesto zalezy powodzenie w biznesie. Dlatego za-
zwyczaj chodzi im o nadanie twarzy bardziej zrelaksowanego, wy-
poczetego wygladu.

W jaki sposéb mozna go uzyskac?

Najczesciej zaczynamy od delikatnego wygladzenia zmarszczek
mimicznych w gérnej czesci twarzy, czyli podania toksyny botu-
linowej w okolice oczu i czola. Ze wzgledu na réznice anatomicz-
ne podajemy ja odrobine inaczej, tak zeby jej iniekcje dostosowac
do meskich ryséw. Przede wszystkim musimy unika¢ nadawania
meskim brwiom ksztattu tuku, ktory jest typowy dla kobiet, wigc
powodowatby feminizacje ryséw. Szczeg6lna ostroznos¢ warto tez
zachowad, wstrzykujac toksyne nad brwiami, ktdre u mezczyzn sg
polozone nizej niz u kobiet. Trzeba uwaza¢, zeby ich linia nie ob-
nizyla sie jeszcze bardziej, poniewaz nadaje to twarzy zmeczony
wyglad. Réznice dotycza tez ilosci toksyny botulinowej, ktora jest
potrzebna do wykonania zabiegu. M¢zczyzni maja silniejsze mie-
$nie mimiczne, wiec Zeby je zrelaksowa¢, trzeba uzy¢ wiecej pre-
paratu. Zabiegi na okolice oczu powoduja, ze cala twarz zyskuje
bardziej miodzienczy, swiezy wyglad.

A co z bardzo modnymi obecnie biostymulatorami tkankowymi?
Dla mezczyzn sa wrecz idealne. Przede wszystkim dlatego, ze nie
dodaja twarzy objetosci. Jest to bowiem efekt, ktérego w ich przy-
padku trzeba raczej unika¢. Mezczyzni maja bardziej kwadrato-
we twarze i mocniej zarysowane zuchwy. Ich skora jest grubsza,
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z wigksza ilo$cia widkien kolagenowych i fibroblastow. Kobiety
maja grubsza warstwe tkanki tluszczowej podskérnej, a ich sko-
ra ma wieksza tendencje do opadania, podczas gdy u me¢zczyzn
szybciej robia sie bruzdy i zmarszczki. Musimy wiec uwaza¢, zeby
ich zbytnio nie wygladza¢, poniewaz meska twarz straci swoj cha-
rakter. Dlatego biostymulatory tkankowe, takie jak np. kwas po-
limlekowy, polinukleotydy, polikaprolakton czy hydroksyapatyt
wapnia, $wietnie sprawdzaja si¢ w ich przypadku. Zdaniem sty-
mulatoréw jest biorestrukturyzacja skdry, co odbywa sie poprzez
stymulacje fibroblastéw do produkgcji kolagenu i elastyny, czyli
biatek odpowiedzialnych za jej jedrnosc i gestos¢. Co wigcej, poda-
nie tych preparatéw do skory nie wiaze si¢ z jakimis uciazliwymi
skutkami ubocznymi typu opuchnigcia, zaczerwienienia czy si-
niaki. Jest to o tyle wazne, ze mezczyZni majq na nie jeszcze mniej-
szq tolerancje niz kobiety. Nie chcg, zeby ktokolwiek domyslit sie,
ze korzystaja z zabiegéw medycyny estetycznej.

Jakiego typu zabiegi raczej nie sprawdzaja sie w przypadku
mezczyzn?

Trudno ich namoéwic na zabiegi laserowe. Moze z uwagi na to, ze
zazwyczaj maja oni duzo nizszy prég bélu niz kobiety. Dlatego
w ich przypadku rzadko stosujemy lasery o mocnym dziataniu.
Jesli juz, sg to raczej fagodniejsze w dziataniu urzadzenia typu IPL,
ktore nie powoduja ztuszczania czy zaczerwienienia skory. Bar-
dzo ostroznie nalezy obchodzi¢ si¢ z wypelniaczami, nawet jesli
twarz ich potrzebuje z uwagi na zanik tkanki podskérnej. Doda-
wanie objetosci sSrodkowej czesci twarzy musi odpowiadaé mes-
kiej anatomii policzkéw. Wypelniacze powinny by¢ wstrzykiwane
wzdluz tuku jarzmowego, bez podawania ich w przednia i $rod-
kowa cze$¢ policzkéw. U mezczyzn nalezy tez unikac tego typu
zabiegdéw w okolicach ust ze wzgledu na ryzyko feminizacji rysow
twarzy. Zreszta zabiegi w dolnej czesci twarzy u mezczyzn sa za-
zZwyczaj niepotrzebne, poniewaz tam panowie majg raczej mato
zmarszczek.

Z jakimi problemami zgtaszaja sie mtodsi panowie?

Niedawno byt u mnie 27-letni policjant, ktéry chcial wyostrzy¢
rysy twarzy i doda¢ im meskosci. Zalezalo mu tez, zeby robic to na
tyle subtelnie i stopniowo, zeby nikt nie zauwazy! postepujacych
zmian. Metamorfoza musiata wigc by¢ wykonywana naprawde
matymi krokami. Tego typu problemy rozwigzujemy gtéwnie za
pomoca modelowania twarzy preparatami z mocno usieciowa-
nym kwasem hialuronowym. Podajemy go w kluczowych dla mes-
kiego wygladu obszarach. Przede wszystkim podkreslamy lini¢
zuchwy, dodajemy jej objetosci i nadajemy bardziej zdecydowa-
ny ksztalt. Wazne sa tez okolice kosci jarzmowych, ktére tez trze-
ba mocniej zaznaczy¢. To sprawia, ze twarz staje si¢ bardziej kwa-
dratowa, a rysy bardziej wyraziste. Zgodnie z Zyczeniem pacjenta
zmiany byty dokonywane stopniowo. Podczas jednej wizyty nie
uzywatem wiecej niz 4 ml kwasu hialuronowego. Istnieja bowiem
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badania wykazujace, ze powyzej tej ilosci efekt zabiegu staje si¢
mniej przewidywalny. Zabiegi modelujace coraz cze¢sciej dotycza
tez poprawiania ksztaltu nosa, poniewaz mezczyzni mniej chet-
nie niz kobiety decyduja si¢ na operacje plastyczne. Wola mniej
inwazyjne zabiegi.

W jakim wieku mezczyzni decyduja sie na zabiegi typowo
odmiadzajace?

Obecnie dos¢ wezesnie zaczynaja dostrzegac u siebie oznaki upty-
wajacego czasu. Dzigki temu mozna korygowac je bar-
dzo subtelnymi, niezauwazalnymi dla otoczenia me-
todami. 20 lat temu, kiedy zaczynatem swoja przygode
z medycyng estetyczng, sytuacja byta zupelnie inna.
Zglaszajacy si¢ do mnie mezczyzni byli juz naprawde
mocno zaniedbani. Teraz jest zupelnie inaczej. Tak jak
juz wezesniej powiedzialem, bardziej chodzi tu o od-
$wiezenie wygladu twarzy i zdjecie z niej oznak zme-
czenia. Dlatego, podobnie jak u kobiet, delikatne od-
mladzanie zaczynamy od okolic oczu, bo wiasnie tam
najszybciej pojawiaja si¢ $lady starzenia. W ich przypad-
ku najczesciej wykonujemy zabiegi mocno nawilzaja-
ce skore z uzyciem lekkiego, nieusieciowanego kwasu
hialuronowego lub z uzyciem preparatéw autologicz-
nych, czyli osocza bogatoptytkowego lub fibryny bo-
gatoplytkowej. Bardzo dobre rezultaty dajg zwlaszcza
zabiegi z podgrzana fibryna, ktéra po przej$ciu w stan
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zelowy uwalnia czynniki wzrostu nawet do dwdéch tygodni po jej
podaniu. Przebudowa skory pod ich wptywem trwa wiec diuzej
ijest bardziej intensywna. W pewnym momencie do odmtadzania
okolic oczu warto tez wilaczy¢ zabiegi laserowe, ktérych dzialanie
polega na obkurczaniu i wygtadzaniu skéry. Obecnie jest bardzo
duze zainteresowanie zabiegami laserem CO2 o do$¢ intensyw-
nym dzialaniu. Do uzyskania satysfakcjonujacego efektu wystar-
czy jeden, najwyzej dwa zabiegi, wigc panowie chetnie si¢ na nie
decyduja mimo trwajacej okoto tygodnia rekonwalescencji. Jesli
tak dlugi czas gojenia si¢ skory jest nie do przyjecia, korzystamy
z laseréw o mniej agresywnym dzialaniu, czyli pikosekundowych,
tulowych lub nieablacyjnych.

Jakiego typu zabiegi o dziataniu regenerujacym skére

stosuje sie u mezczyzn?

Jesli jest wiotka, konieczne sa dziatania odbudowujace jej obje-
tos¢. Przede wszystkim korzystamy wigc z biostymulatoréw tkan-
kowych, zeby poprawic jej elastycznos¢ i napiecie, oraz z niewiel-
kich ilosci preparatow z kwasem hialuronowym. W celu poprawy
wygladu skéry, czyli likwidacji przebarwien, popekanych na-
czynek czy blizn potradzikowych, stosujemy oczywiscie zabiegi
laserowe.

Co jeszcze martwi mezczyzn w ich wygladzie?

Przerzedzajace si¢ wlosy. Z tym problemem zglaszaja si¢ coraz
mlodsi panowie. Obecnie w farmakologicznym leczeniu tysienia
androgenowego najczesciej stosuje si¢ finasteryd. Substancja ta
hamuje powstawanie pochodnej testosteronu - DHT. Ma to miej-
sce dzieki blokowaniu enzymu 5-alfa-reduktazy, ktéry powodu-
je przemiane testosteronu w dihydrotestosteron. Lek
dziata, gdy jest przyjmowany regularnie, a pierwsze
zauwazalne efekty obserwowane sa po okoto szesciu
miesigcach leczenia. Do dyspozycji mamy tez za-
biegi takie jak np. obstrzykiwanie skory glowy oso-
czem bogatoptytkowym lub gotowymi koktajlami
sktadnikéw majacych pobudzi¢ wzrost wloséw. Tego
typu leczenie stosuje si¢ wtedy, kiedy sa one jesz-
cze na glowie. Natomiast mezczyzni w $rednim wie-
ku najczesciej decyduja sie na przeszczep. Jest to za-
bieg chirurgiczny polegajacy na pobraniu mieszkéw
wlosowych z obszaru, na ktérym jeszcze rosna wilo-
sy, czyli czesci potylicznej czedci glowy, a nastepnie
wszczepieniu ich w rejony skory objete tysieniem,
czyli w czubek glowy i obszar powyzej skroni. Jest to
skuteczna i bezpieczna metoda leczenia. Obecnie te
zabiegi staja sie coraz bardziej popularne.
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